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Θυμάσαι πως ονομάζεται η ενδυμασία??????

(κούδα, σαγιά, αστική, φουστάνι, Σάρτζα)

……………….                      …………………

…………………

………………                                 …………………….

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ
ΡΟΔΟΣ
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
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Μάθημα…………………………………… Ημερομηνία………..........

Όνομα ……………………………………… τάξη……….. 

…………………………….            ……………………………        ………………………..             ……........................

………………………………                  ………………………………………….                ………..…………………….

……………………………..                    ……………………………….                 ………………………………….

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΙΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΡΗΤΙΚΗ-ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΚΡΗΤΙΚΟ-ΚΥΠΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΗΜΑ
ΜΑΘΗΜΑ:  Παιδαγωγικά της λαογραφίας

ΔΙΔΑΣΚΩΝ:  Γ. Κατσαδώρος

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ-ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ:   Δέσποινα Αποστολάκη 
                                            (411/2008227)  
                                            Μαρία Προδρόμου     
                                            (411/2008270)
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ
· Σχολείο: 

· Τάξη / τμήμα: ΣΤ’

· Αριθμός μαθητών: 25 

· Διδάσκων : 

· Μάθημα: «Κυπριακή - Κρητική ενδυμασία / 

                    κυπριακό – κρητικό κέντημα»                  

· Ημερομηνία: 

	Διδακτικοί στόχοι:

	


Γενικοί: 
· Οι μαθητές να έρθουν σε επαφή με τις παραδοσιακές ενδυμασίες-κεντήματα της Κρήτης και της Κύπρου. 

· Να γνωρίσουν τον πολιτισμό των δύο νησιών.

·  Να γνωρίσουν καλύτερα την παράδοσή μας.

· Να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους με γεωγραφικά στοιχεία των δυο νησιών.

· Να γνωρίσουν τα μέσα και τα υλικά αλλά και τη χρήση των κεντημάτων και των υφαντών στην καθημερινότητα των ανθρώπων.

Ειδικοί:
   Οι μαθητές μετά το πέρας της διδασκαλίας 

   να είναι σε θέση να: 

· διατυπώνουν λίγα λόγια για αυτά που έχουν μάθει. 
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Δίνεται η παράγραφος

«Το παραδοσιακό γιορτινό πουκάμισο του Κρητικού, υφαντό, μεταξωτό ή 

βαμβακερό, έχει χρώμα κυρίως άσπρο. Βέβαια, φορέθηκαν πουκάμισα και σε 

άλλους χρωματισμούς, όπως φορέθηκαν και πουκάμισα ριγέ ή καρό. Ποτέ, όμως, 

δεν φορούσαν οι Κρητικοί μαύρο πουκάμισο στους γάμους, στους αρραβώνες, στα 

βαφτίσια, στις χαρές, στις γιορτές και στα πανηγύρια, γιατί ήταν δείγμα πένθους, 

«θλιπτικό». Να σημειωθεί ότι, η σύγχρονη συνήθεια να φορούν οι Κρητικοί 

αδιακρίτως μαύρο πουκάμισο επικρατεί εδώ και μερικές μόλις δεκαετίες. » 

ΑΣΚΗΣΗ:

Η ενδυμασία στην Κρήτη συνοδευόταν με τα αισθήματα των ανθρώπων?

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

διατυπώνουν τα κύρια χαρακτηριστικά της ενδυμασίας και του κεντήματος.

«Κυπριακή - Κρητική ενδυμασία /  κυπριακό – κρητικό κέντημα»                  
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Ποια η σημασία του σαρικιού που φορούσαν 

στο κεφάλι οι Κρητικοί?

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ

Γράψε τις κυριότερες πόλεις της Κύπρου. Η

πρωτεύουσα να σημειωθεί.

Να σημειωθεί επίσης η θάλασσα που περιβάλλει την Κρήτη.
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ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ

Να γραφτούν τα συνθετικά των πιο κάτω λέξεων

Σταυροβελονιά                   …………………………………… (σταυρός + βελόνι)

Δίστιχο                 ………………………………………. (δύο + στίχος)

Χειροτεχνία                 …………………………………….. (χέρι + τέχνη)

Χρυσοκεντητή                  ……………………………………………..( χρυσή + κέντημα)

Συνταιριάζω                …………………………………….( συν + ταιριάζω )

Δικέφαλος                …………………………………………….(δύο + κεφάλι )

Από τα συνθετικά να φτιαχτεί λέξη

Άνεμος + σκάλα : ……………………………… (ανεμόσκαλα)

Γή + γράφω : …………………………………( γεωγραφία)

Τραπέζι + μαντήλι : ………………………………..(τραπεζομάντηλο )

Βιβλίο + θήκη : …………………………………… (βιβλιοθήκη)

Παιδί + ιατρός : ……………………………………..(παιδίατρος)

Κλειδαριά + τρύπα : ……………………………………(κλειδαρότρυπα)
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ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ

Γράψε τους κυριότερους νομούς της Κρήτης, καθώς επίσης και

τις πρωτεύουσες τους.

Να σημειωθούν επίσης  τα πελάγη που περιβάλλουν την Κρήτη.


[image: image23.emf]ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 8

ΙΣΤΟΡΙΑ

Συμπληρώστε τα κενά με τις κατάλληλες λέξεις.

Σύμφωνα με την μυθολογία ο μινωικός πολιτισμός αναπτύχθηκε 

στην …………….και πήρε το όνομά του από το βασιλιά της……………, 

τον ……………… Η Κνωσός ήταν ένα από τα μεγαλύτερα ανάκτορα 

στην Κρήτη με θαυμαστές τοιχογραφίες των οποίων τα θέματα 

ποικίλουν και είναι παρμένα από την………………  ……… των 

κρητικών. Τον πολιτισμό αυτόν, τον έφερε στο φώς οι ανασκαφές 

του αρχαιολόγου ……………  …………….. Η γραφή που 

χρησιμοποιούσαν οι μινωίτες ήταν η………………………  ……. η οποία 

όμως δεν  έχει διαβαστεί – αποκρυπτογραφηθεί ακόμη και σήμερα. 

Δείγμα αυτής της γραφής, ο …………  ……  …………….. ένα

από τα πιο σημαντικά αρχαιολογικά ευρήματα.
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Διαφάνειες στο powerpoint

Πίνακας

Φύλλα εργασίας

Φυλλάδιο με κείμενο για τα 

κεντήματα

Βιβλίο οικιακής οικονομίας
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ΓΕΝΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

Οι μαθητές να έρθουν σε 

επαφή με τα παραδοσιακά 

κεντήματα της Κρήτης και 

της Κύπρου

Να είναι σε θέση οι 

μαθητές να μπορούν να 

παρουσιάσουν και  να 

εξηγήσουν οτιδήποτε 

αφορά τα κυπριακά-

κρητικά κεντήματα.

ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ:

Με βάση τις γνώσεις 

που  αποκτούν να 

μπορούν να κάνουν 

συγκρίσεις μεταξύ του 

κυπριακού και του 

κρητικού κεντήματος.

Να είναι σε θέση να 

λύσουν ασκήσεις με βάση 

αυτά που έχουν μάθει.
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ΠΟΡΕΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ…

ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ: 
1. Αφόρμηση: 14΄ 
2. Προσφορά: 10΄ 
3. Επεξεργασία: 50΄ 
4. Αξιολόγηση: 16΄
[image: image27.emf]
ΜΟΡΦΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 
· Μετωπική

· Ατομική

· Ομαδική

	1.  Αφόρμηση : 14΄


Προβάλλοντα εικόνες στον προβολέα.

· Ζητώ από τα παιδιά να μου πουν οτιδήποτε γνωρίζουν για τα δυο αυτά νησιά.

· Στη συνέχεια ζητώ από αυτά να μου πουν όσα παραδοσιακά λαογραφικά στοιχεία μπορούμε να συναντήσουμε αν επισκεφτούμε τα δυο αυτά μέρη.

· Αν κάποιο παιδί επισκέφτηκε κάποιο μουσείο ή κάποιο λαογραφικό χωριό να μας πει λίγα λόγια για το τι είδε σε αυτό.

Μορφή: Διάλογος

	2. Προσφορά : 10΄


[image: image28.emf]    Μοιράζω στα παιδιά από ένα φυλλάδιο το οποίο θα έχει επάνω φωτοτυπημένες εικόνες από κρητικές-κυπριακές ενδυμασίες / κρητικό-κυπριακό κέντημα. Θα ζητήσω να τις δουν για δυο λεπτά και μετά θα τα ρωτήσω αν έχουν ξαναδεί κάποιες από τις φωτογραφίες-αν ναι ποιες- αν μπορούν  να μου πουν που μπορούμε να  συναντήσουμε κάθε μια από  τις εικόνες(σε ποιο μέρος) και  αν μπορούν να μου πουν κάποιες πληροφορίες για αυτές. 

    ΜΟΡΦΗ: Διάλογος
	ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΠΟΥ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΚΥΠΡΙΑΚΗ-ΚΡΗΤΙΚΗ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ/ΚΥΠΡΙΑΚΟ-ΚΡΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΗΜΑ.
ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΕΥΕΛΙΚΤΗΣ ΖΩΝΗΣ
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Ποια η χρήση των πλεκτών και των κεντημάτων ?

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

Ποιες βελονιές χρησιμοποιούνταν για τα κέντημα?

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

Από που αντλούν τη θεματολογία τους τα υφαντά και ποια τα βασικά χρώματα

χρησιμοποιούνται?

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
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ΣΤOΧΟΙ : 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ:

Οι μαθητές να έρθουν σε επαφή 

με τις παραδοσιακές ενδυμασίες 

της Κρήτης και της Κύπρου

Να είναι σε θέση οι μαθητές

να μπορούν να παρουσιάσουν

και  να εξηγήσουν οτιδήποτε αφορά

την κυπριακή-κρητική ενδυμασία.

ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ:

Να μπορούν να παρουσιάσουν 

γραπτά ή προφορικά την σημασία 

που έχει η ενδυμασία για τον κάθε 

λαό.

Με βάση τις γνώσεις που 

αποκτούν να μπορούν να κάνουν 

συγκρίσεις μεταξύ της κυπριακής και 

της κρητικής ενδυμασίας.

Να είναι σε θέση να λύσουν 

ασκήσεις με βάση αυτά που έχουν 

μάθει.



[image: image2.emf]ΜΕΣΑ-ΥΛΙΚΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

Φυλλάδιο με κείμενο για 

τις ενδυμασίες

Φυλλάδιο με κείμενο για 

τα κεντήματα

Διαφάνειες

Εικόνες

Πίνακας

Φύλλα εργασίας

Προβολέας

Τετράδιο Νέων 

Ελληνικών


	3. Επεξεργασία : 50΄


Βήμα 1: 
    Δείχνω στα παιδιά τις διαφάνειες που έχω ετοιμάσει με την βοήθεια του προβολέα. Ταυτόχρονα τις διαβάζω, εκτός και αν επιθυμεί κάποιο παιδί να το κάνει, και λύνω τυχών απορίες .

· [image: image31.jpg]TTANEITITTHMIO AITAIOY



    Οι διαφάνειες με το διδακτικό υλικό θα μετατραπούν στην word και θα δοθούν φωτοτυπημένες στα παιδιά.

·    Λέξεις που πολύ πιθανόν να 

    μην γνωρίζουν να υπογραμμίζονται 

ΚΡΗΤΙΚΗ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ:
Αντρική Φορεσιά. 
[image: image3.png]


    Οι Κρήτες για δύο αιώνες μετά την βενετσιάνικη κατάκτηση (1204) συνέχισαν να κρατούν το βυζαντινό ένδυμα που φόρεσαν μετά την απελευθέρωση της Κρήτης από τους Σαρακηνούς (961).  Κατόπιν αρχίζουν να ντύνονται με τη βενετσιάνικη μόδα.
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 Η  ανδρική παραδοσιακή φορεσιά με τη βράκα, το γελέκι, το «μεϊτάνι»  και τα «στιβάνια» κάνει την εμφάνισή της στις αρχές του 16ου αιώνα.
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    Την ανδρική παραδοσιακή γιορτινή ενδυμασία της Κρήτης ράβουν και κεντούν ειδικοί ραφτάδες, που ονομάζονται «τερζήδες».  Το διακοσμητικό κέντημα γίνεται με βαθυκύανα ή μαύρα μεταξωτά στριφτά κορδονέτα (ποτέ με χρυσά), που λέγονται «χάρτζα».  Τα «χάρτζα φτιάχνονταν και πουλιόνταν από ειδικούς τεχνίτες, τους «καζάζηδες».  

[image: image33.png]ZTOXOI



   Το χαρακτηριστικό στοιχείο της φορεσιάς είναι η βράκα 
[image: image34.png]


   Το παραδοσιακό γιορτινό πουκάμισο του Κρητικού, υφαντό, μεταξωτό  ή βαμβακερό, έχει χρώμα κυρίως άσπρο.  Βέβαια, φορέθηκαν πουκάμισα  και σε άλλους χρωματισμούς, όπως φορέθηκαν και πουκάμισα ριγέ ή καρό.  Ποτέ, όμως, δεν φορούσαν οι Κρητικοί μαύρο πουκάμισο στους γάμους, στους αρραβώνες, στα βαφτίσια, στις χαρές, στις γιορτές και στα πανηγύρια, γιατί ήταν δείγμα πένθους, «θλιπτικό».  Να σημειωθεί ότι, η σύγχρονη συνήθεια να φορούν οι Κρητικοί αδιακρίτως μαύρο πουκάμισο επικρατεί εδώ και μερικές μόλις δεκαετίες.
[image: image35.png]
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  Το παραδοσιακό κεφαλοκάλυμμα της φορεσιάς είναι το κόκκινο σπαστό φεσάκι με τη μαύρη φούντα ή το «σαρίκι» με την μορφή της μεγάλης μαντήλας.  

[image: image37.png]


Πρέπει να γνωρίζουμε ότι το σύγχρονο πλεχτό μεταξωτό μαύρο σαρίκι, που θεωρείται στις μέρες μας το παραδοσιακό κεφαλοκάλυμμα του Κρητικού, με τα πυκνά κρόσσια που μοιάζουν με δάκρυα, έκανε την εμφάνισή του το δεύτερο τέταρτο του 20ου αιώνα στην κεντρική Κρήτη.  Λέγεται πως έχει πολλά κρόσσια για να δείξει τα πολλά χρόνια της Τουρκοκρατίας στην Κρήτη και συμβολίζουν, με το σχήμα τους, τη θλίψη και το θρήνο που προκάλεσε το ολοκαύτωμα της Μονής Αρκαδίου στα 1866. 
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 Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της φορεσιάς είναι το ασημομάχαιρο. Η θήκη του μαχαιριού στην επίσημη φορεσιά ονομάζεται φουκάρι».  Αποτελεί το βασικό ανδρικό κόσμημα και δηλώνει την κοινωνική θέση και την οικονομική κατάσταση του Κρητικού που το φοράει.  
Γυναικεία Φορεσιά. 
[image: image40.jpg]


  Παρ΄ ότι από το 1204 η Κρήτη ενετοκρατείται , η Κρητικιά αρχόντισσα διατηρεί το βυζαντινό φόρεμα για δυόμισι αιώνες μετά, έως τη πτώση της Κωνσταντινούπολης (1453), και μάλιστα ένα φόρεμα παλαιό, όπως αυτό του 10ου αιώνα.  Από την κατάλυση, όμως, της βυζαντινής αυτοκρατορίας και έπειτα, η κρητική γυναικεία φορεσιά αλλάζει, καθώς εξελίσσεται σύμφωνα με τις βενετσιάνικες επιδράσεις.  Οι Κρητικές ντύνονται, λοιπόν, ποικιλόμορφα και δεν τηρούν συγκεκριμένη μόδα και έτσι βλέπουμε στην Κρήτη, την ίδια περίοδο, να φοριούνται ποικίλα ενδύματα.
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   Αναπόσπαστο στοιχείο της φορεσιάς για  την αρραβωνιασμένη κόρη ή την παντρεμένη γυναίκα της δυτικής και κεντρικής Κρήτης είναι το «μπασαλάκι» ή «πασαλάκι».  Λέγεται και «αργυρομπουνιαλάκι».  Είναι αργυροποίκιλτο μαχαιράκι με ασημένιο «φουκάρι» (θήκη), μικρογραφία του ανδρικού μαχαιριού.  Αποτελεί παραδοσιακό δώρο του μνηστήρα στην αρραβωνιασμένη, με πολλούς συμβολισμούς, η οποία έκτοτε το φορεί στη ζώνη της. 
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  Κεφαλοκάλυμμα της Κρητικιάς, σε όλη την Κρήτη, ήταν το μεταξοΰφαντο μαντήλι.  

Σε όλη τη δυτική Κρήτη, εκτός από το μεταξοΰφαντο μαντήλι, φορούσαν και ένα κόκκινο φεσάκι με μικρή φούντα σκεπασμένο με μαύρο τούλι, που το έλεγαν «παπάζι».  
[image: image43.png]YANO EPTAZIAZ





Κατά το δεύτερο τέταρτο του 19ου αιώνα στις δυτικές επαρχίες έκανε την εμφάνισή του και το «βελιό», που το έλεγαν και «φακιόλι» ή «φατσόλι».  Είναι μια βελούδινη μικρή σκούφια σε βυσσινί χρώμα με μαύρη δαντέλα στις παρυφές.  Το «βελιό» ήταν δείγμα οικονομικής άνεσης του γαμπρού, ο οποίος το πρόσφερε στη νύφη μαζί με άλλα γαμήλια δώρα.  

[image: image44.jpg]


 Στην ανατολική Κρήτη στο κεφάλι φοριέται η «σάλπα», που είναι ένα μακρόστενο λευκό βαμβακερό μαντήλι.  Θυμίζει την «πέτσα» των ανδρών.
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ΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ ΤΥΠΟΙ ΤΩΝ ΕΝΔΥΜΑΣΙΩΝ..
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Φορεσιά με ζιπόνι και φουστάνι 
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Σάρτζα 
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Κούδα
ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ
  Η κυπριακή ενδυμασία χαρακτηρίζεται από την άνεση την ασφάλεια την ομορφιά και τη χάρη που προσφέρει σ’ αυτούς που την φορούσαν. 
Τα υλικά τα οποία χρησιμοποιούσαν για τις φορεσιές ήταν το βαμβάκι, το μετάξι σε επιτόπια παραγωγή. 
Το πιο χαρακτηριστικό ύφασμα για τα εξωτερικά κομμάτια φορεσιάς ήταν η «αλατζιά» (βαμβακερό υφαντό) συνήθως με άσπρη βάση και λεπτές κατακόρυφες ή σταυρωτές ρίγες στους παραδοσιακούς χρωματισμούς, βαθύ κόκκινο, μπλε, κίτρινο, πορτοκαλί, πράσινο. 
Για τα καθημερινά αντρικά πουκάμισα και τα γυναικεία φορέματα οι «αλατζιές» ήταν συνήθως μπλε με άσπρες ρίγες.
Αντρική Φορεσιά. 
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    Οι αυθεντικές κυπριακές φορεσιές, ιδίως οι γυναικείες έχουν πολύ λίγη σχέση με αυτές που φοράνε σήμερα στα κυπριακά χορευτικά συγκροτήματα που είναι άχαρες και ομοιόμορφες και μας τις παρουσιάζουν σαν κυπριακές ενδυμασίες. Στην πραγματικότητα η κάθε περιοχή της Κύπρου είχε την δική της ξεχωριστή καθημερινή ενδυμασία με τα δικά της χαρακτηριστικά στο χρώμα, το ύφασμα και διακόσμηση. 
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     Αντίθετα από ότι νομίζουμε σήμερα, οι κύπριοι άνδρες δεν φορούσαν μαύρες βράκες στην καθημερινή τους ενδυμασία, αλλά το καλοκαίρι φορούσαν λεπτές άσπρες βράκες και τον υπόλοιπο χρόνο πιο χοντρές με μπλε χρώμα όπως τους κρητικούς. Στις ορεινές περιοχές ήταν σκούρες μπλε. Οι μαύρες βράκες ήταν η επίσημη ενδυμασία του κύπριου άνδρα και φοριόταν μόνο στις γιορτές, και την Κυριακή στην εκκλησία. Η μαύρη βάρκα ήταν επίσης η επίσημη φορεσιά του γαμπρού. Στις πόλεις και τα μεγάλα πεδινά χωριά ο βράκες έπρεπε να έχουν όσο το δυνατό πιο πολλές πιέτες, γιατί όσο πιο πολύ ύφασμα χρησιμοποιούσε κάποιος τόσο πιο πολύ πλούσιος ήταν. Στις ορεινές περιοχές, οι βράκες ήταν πιο κοντές. 
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   Στις πόλεις δεν φορούσαν τις ψηλές ποδίνες όπως τους αγρότες αλλά μακριές άσπρες η και ακόμη πολύχρωμες κάλτσες και χαμηλά παπούτσια.
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    Το ανδρικό πουκάμισο ήταν μεταξωτό η ημιμέταξο. Το κόψιμο του έμοιαζε με το γυναικείο, με πλατιά μανίκια, που δίπλωναν η είχαν πιέτες στα κάτω μέρος .Μόνο που η ανδρική πουκαμίσα ήταν πιο κοντή και έκλεινε στο πάνω μέρος. Πάνω από το πουκάμισο φορούσαν ένα πολύχρωμο γιλέκο που το χρώμα, το σχέδιο και το κόψιμο του ποικίλε ανάλογα με την περιοχή 

[image: image56.jpg]



[image: image57.jpg]ANTPIKH BPAKA ME ZOITPA

A i e il Ssediin o) et Redsa





Η αντρική κυπριακή φορεσιά αποτελείτε από :
Βράκα: Ήταν κατασκευασμένη από χοντρό δίμιτι βαμβακερό υφαντό  της βούφας και έραβαν αρκετά κομμάτια για να είναι μεγάλη και φουντωτή γι’ αυτό λέγει και τοκυπριακό τραγούδι «Σαράντα (40) πήχες δίμιτο έκαμαν μου μια βράκα...» . Το πανί της βράκας ήταν πάντοτε άσπρο και είχε ειδικούς πογιατζήδες που τις έβαφαν συνήθως μαύρες . Στο πάνω μέρος ήταν προσιαστή», δηλαδή σούρες-σούρες και από μέσα περνούσαν ένα μεγάλο κορδόνι για να δένεται. Το κορδόνι αυτό συνήθως ήταν από φυτίλι (το ’λεγαν βρακοζώνι).
Υποκάμισο ή πουκάμισο: Τα υποκάμισα συνήθως ήταν μεταξωτά της βούφας , σκουρόχρωμο ριγωτό ταϊστό ,και τα έραβαν και αυτά οι ράφταινες. Για τις εργασίες είχε και άλλα υφάσματα πιο φθηνά. Παλιά τα υποκάμισα δεν είχαν γιακάδες, μετά σιγά-σιγά άρχισαν να βάζουν και γιακάδες.
Το γιλέκο ή ζιμπούνι αποτελούσε τη ζακέτα της φορεσιάς και γινόταν όπως και το γυναικείο εξωτερικό ένδυμα με υφαντή αλατζιά» σε διάφορες παραλλαγές.
Ήταν  διακοσμημένο με χρωματιστά κεντήματα,  ενώ τα καθημερινά γελεκάκια ήταν σκουρόχρωμα και απλά Τα αστικά γιλέκα   ίνονταν από μάλλινο μαύρο ύφασμα ή και βελούδο και είχαν πλούσια διακόσμηση με επίρραπτο μεταλλικό σύρμα. Το γαμπρικό γιλέκο γινόταν συνήθως από σκουρόχρωμο βελούδο ενώ η πλάτη είχε ζωηρόχρωμες κεντημένες παραστάσεις όπως πουλιά και λιοντάρια.

Κάτω από το γιλέκο φορούσαν βαμβακερό πουκάμισο τις καθημερινές ενώ τις Κυριακές μεταξωτό «ταϊστό».

Στο κεφάλι φορούσαν φέσι και κάποτε πρόσθεταν ένα μαντήλι δεμένο στο πλάϊ.
Ζώστρα:Ήταν μια λωρίδα μάλλινη, συνήθως χρώματος μαύρου με ρίγες κόκκινες, πλάτος περίπου είκοσι (20) πόντους και άκρος 8-10 πόδια  με υφαντό κλώσι στις στενές άκριες και την τύλιγαν γύρω από τη μέση για να σκεπάζονται τα κορδόνια και για καλή εμφάνιση.

Στο ζωνάρι ή ζώστρα έδεναν μπλεκτό πουγγί(πορτοφόλι) ή έκρυβαν αγοραστό πουγγί όπως και το μαχαίρι τους(τσιακκοίδιν) Κάλτσες ή κλάτσες: Οι περισσότεροι φορούσαν μόνο το χειμώνα και πολύ λίγοι φορούσαν  ολόχρονα και μόνο μαύρες που έφθαναν μέχρι το γόνατο. Ορισμένοι φορούσαν κάλτσες μάλλινες από μαλλιά προβάτου που τις έφτιαχναν με σμίλες οι γυναίκες τους.

Εσώρουχα: Το σώβρακο ήταν όπως τη βράκα αλλά ήταν άσπρο όπως και η φανέλα, από ρούχο βαμβακερό ή κάποτ. Το ώβρακο έφθανε έως το γόνατο και στην άκρη είχε δέματα και τα έδεναν γύρω από το γόνατο. Ήσαν σαν μόδα να φαίνεται η άκρη του
σωβράκου 1-2 πόντους μακρύτερο από τη βράκα.

Ποδίνες: Οι βοσκοί και πολλοί γεωργοί φορούσαν τσαγγαροποδίνες με χοντρές πρόκες από κάτω και ήταν πολύ βεριές. Άλλοι φορούσαν σκάρπες, παπούτσια χοντρά και κοφτά χωρίς δέματα (κορδόνια). Οι πιο πλούσιοι και επίσημοι φορούσαν τις εγόμενες φράγκικες ποδίνες,(φραγκοποδίνες) ήταν από δέρμα και μπογιατίζονταν. Αυτές φορούν σήμερα τα μέλη των χορευτικών υγκροτημάτων.

Επανωφόρι ή πανωφόρι ή παλτό: Παλιά είχε κάτι πολύ χοντρά πανωφόρια, τα έφερναν οι Εγγλέζοι, αλλά τα ονόμαζαν απόττους.
Καπέλα: Φορούσαν ορισμένοι και το έλεγαν κασκέτο, ήταν από ύφασμα κασμίρι με φόδρα από μέσα.Στα χωριά έβαζαν ουρούκλα μαύρη, άλλοι φορούσαν καπέλο ψάθινο. Ελάχιστοι φορούσαν κάσκα ή ρεπούμπλικα.Τα κοσμήματα που συνόδευαν την αντρική ενδυμασία είναι το ρολόι, η αλυσίδα και τα δακτυλίδια κυρίως από αυτούς που ήταν σε οικονομική κατάσταση να αγοράσουν. 

· Τα κοσμήματα που συνόδευαν την αντρική ενδυμασία είναι το ρολόι, η αλυσίδα και τα δακτυλίδια κυρίως από αυτούς που ήταν σε οικονομική κατάσταση να αγοράσουν.
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Αντρική φορεσιά:
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‘The backside of an embroidered waistcoat that people wore in festivities and weddings.
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Farmer’s shirt.
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Casual Waistcoat



[image: image63.jpg]. Embroidered long underwear that is part of the costume of Karpasia.





Γυναικείες Φορεσιές. 
Βασικά διακρίνουμε, στην γυναικεία ενδυμασία τρεις τύπους στολών. Την «σαγιά»,το «φόρεμα» και την «αστική»ή «Λευκωσιάτικη» φορεσιά. 

1.Η λεγομένη «σαγιά» ήταν φόρεμα ανοικτό μπροστά με πλαϊνά ανοίγματα που φοριόταν μέχρι και τον 19ον αιώνα και που αφήνει να φαίνεται το πουκάμισο από μέσα. Από κάτω οι γυναίκες φορούσαν μακριά βρακιά που σκεπάζουν τα πόδια μέχρι την πατούσα λόγω του ότι την εποχή εκείνη η γυναίκα εξαιτίας του συντηρητικού κοινωνικού χαρακτήρα έπρεπε να σκεπάζει όλο της το σώμα. Στην άκρια(περίπου στην κνήμη και μέχρι τον αστράγαλο) τα βρακιά ήταν κεντημένα με διάφορα κεντήματα. 
Η «σαγιά» ήταν καμωμένη με πολύτιμα υφάσματα όπως Xρυσούφαντα μεταξωτά ή δαμασκηνό. Χρησιμοποιούσαν ακόμη μεταξωτό ριγωτό ύφασμα από την Συρία,τη σαμ αλατζιά ,το τόπο αλλά όχι σε μεγάλο βαθμό. Η σαγιά καθιερώθηκε να λέγεται και «Καρπασίτικη»(περιοχή της Κύπρου στα Ανατολικά.) 
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2.Το «φουστάνι»ή «φόρεμα» ήταν μονοκόμματο φόρεμα με μέση ή πιέττες το οποίο επεκράτησεως εξωτερικό ένδυμα σε αγροτικές περιοχές της Κύπρου. Ιδιαίτερα στη πεδιάδα και ορεινά. 

Φοριόταν σε όλη την Κύπρο με κάποιες παραλλαγές 

 χρωμάτων ανάλογα με την περιοχή και την χρήση.  

Για παράδειγμα στα ορεινά επικρατούσαν τα σκούρα 

 χρώματα ενώ στην πεδιάδα τα ζωηρά χρώματα της 

 φύσης. Ποικιλία υπήρχε επίσης στη διακόσμηση του 

ανοίγματος μπροστά στο στήθος, στην «τραχηλιά» που 

 ήταν απαραίτητα για το θηλασμό. Μαζί με το 

φουστάνι έβαζαν κεντημένη ποδιά και απλή με τα 

 καθημερινά ρούχα. 


 3.Η «αστική» ή «φορεσιά Λευκωσίας»επεκράτησε στο 2ο μισό  του19ου αιώνα. Αποτελείτο από πλατιά μεταξωτή φούστα, κοντή εφαρμοστή ζακέττα με μανίκια, την σάρκα και το φέσι ή μαντήλι.
Στο κεφάλι φορούσαν έναν φέσι με πλούσιο «αλόκοτο» ή ένα μαντήλι με φιόγκο στο πλάι. Στο κεφάλι έδεναν συνήθως το μαντήλι ή κουρούκλα το οποίο συγκρατούσε τα μαλλιά και το οποίο έδενε φιόγκο στο πλάϊ και άφηνε να φαίνεται η «πιπέλλα» στην άκρια. Τα μαλιά τους οι κοπέλλες τα χώριζαν στην μέση και τα έμπλεκαν σε δύο μακριές πλεξούδες.(βρουλιά) Όσον αφορά την νυμφική στολή, σε Μεγαλοχώρια της Κύπρου χρησιμοποιείται η στολή της πόλης, ενώ στον αγρό χρησιμοποιείται το φόρεμα με την προσθήκη μερικών κοσμημάτων και το κόκκινο μαντήλι το οποίο διέκρινε την νύμφη από τις άλλες προσκαλεσμένες. Στην Καρπασία η νυμφική στολή είναι καμωμένη από «αλατζιά» σε καφέ χρωματισμό και φέρει πλούσιο απλικέ κέντημα από χρυσοκλωστή και κομμάτια χρωματιστή τσόχα κάτω από τη σαγιά φαίνεται ένα ολομέταξο πουκάμισο και τα ποδινάρια του βρακιού έχουν συμπαγές υφαντό κέντημα του αργαλειού ή και κεντητό. 

Τα κοσμήματα συμπλήρωναν την εορταστική ενδυμασία όπως και σε άλλες περιοχές της Κύπρου. Διάφορες αλυσίδες, ο σταυρός, τα περιδέραια, τα χρυσά σκουλαρίκια, τα βραχιόλια και τα δακτυλίδια. 

Γυναικεία φορεσιά :
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Urban female clothes
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ΚΥΠΡΟΣ
Η πρωτεύουσα της Κύπρου είναι η ΛΕΥΚΩΣΙΑ.

Οι κυριότερες πόλεις της Κύπρου είναι η : 
· Λευκωσία ( πληθυσμός 310.900(τέλος του 2007) )

· Λεμεσός  ( πληθυσμός  226.700(τέλος του 2007))

· Λάρνακα   ( πληθυσμός 131.900 (τέλος του 2007)  )

· Πάφος ( πληθυσμός 76.100(τέλος του2007) ) 

· [image: image68.jpg]


Αμμόχωστος                      
                                                Κατεχόμενη Κύπρος
· Κερύνεια 

· Η Κύπρος περιβάλλεται από την Μεσόγειο θάλασσα. 
[image: image69.jpg]



[image: image6.png]IN'ESOQO I'PADIA




ΚΡΗΤΗ: 
ΝΟΜΟΣ: Ηράκλειο            Πρωτεύουσα: Ηράκλειο 

ΝΟΜΟΣ: Ρέθυμνο             Πρωτεύουσα:  Ρέθυμνο 

ΝΟΜΟΣ: Χανιά                  Πρωτεύουσα: Χανιά 

ΝΟΜΟΣ:  Λασίθι                Πρωτεύουσα: Άγιος Νικόλαος 
Η Κρήτη περιβάλλεται από :
· Κρητικό πέλαγος

· Λιβυκό πέλαγος
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ΜΙΝΩΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ
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     Σύμφωνα με την μυθολογία ο μινωικός πολιτισμός αναπτύχθηκε στην Κρήτη και πήρε το όνομά του από το βασιλιά της Κνωσού, Μίνωα. Η Κνωσός ήταν ένα από τα μεγαλύτερα ανάκτορα στην Κρήτη με θαυμαστές τοιχογραφίες των οποίων τα θέματα ποικίλουν και είναι παρμένα από την καθημερινή ζωή των κρητικών. Τον πολιτισμό αυτόν, τον έφερε στο φώς οι ανασκαφές του αρχαιολόγου Άρθρουρ Έβανς. Η γραφή που χρησιμοποιούσαν οι μινωίτες ήταν η Γραμμική  Β ΄ η οποία όμως δεν  έχει διαβαστεί – αποκρυπτογραφηθεί ακόμη και σήμερα. Δείγμα αυτής της γραφής, ο δίσκος της Φαιστού ένα από τα πιο σημαντικά αρχαιολογικά ευρήματα. 
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Θυμάσαι πως ονομάζεται η ενδυμασία??????

(

κούδα

, σαγιά, αστική, φουστάνι,

Σάρτζα)

……………….                      …………………

…………………

………………                                 …………………….


	Βήμα 2 


    Οι μαθητές λένε τις άγνωστες λέξεις που έχουν και τις γράφω στον πίνακα ώστε να έχουν όλοι σημειωμένες στο τετράδιό τους τις άγνωστες λέξεις και δίπλα την σημασία τους.

    Αφού τελειώσουμε θα συνεχίσουμε ζητώντας από αυτά να μου πουν λίγα λόγια, να μου περιγράψουν ή και να μου συγκρίνουν τις δύο ενδυμασίες (κοινά στοιχεία, διαφορές)

    Στη συνέχεια για να καταλάβω αν έχουν κατανοήσει καλά τις άγνωστες λέξεις κάνω την ακόλουθη άσκηση στον πίνακα και τυχαία επιλέγω κάποιους μαθητές οι οποίοι καλούνται να βγουν στον πίνακα και να λύσουν την άσκηση . 
	ΑΣΚΗΣΗ ΠΙΝΑΚΑ

	· Φουστάνι=………………..(φόρεμα)

	· Ποδίνες =………………..(μπότες) 

	· τερζήδες=……………..(ράφτες)

	· Φουκάρι=……………(θήκη μαχαιριού)

	· Σαρίκι=………………..(κρητικό αντρικό κεφαλοκάλυμμα)

	· Κούδα=………………….(κρητική γυναικεία ενδυμασία)

	· Ζιμπούνι=………………….(γιλέκο)

	· Σαγιά=……………………(κυπριακή γυναικεία ενδυμασία)

	· Βρουλί=…………………….(πλεξούδα)


	Βήμα 3: 


    Θα δοθούν φύλλα εργασίας με διάφορες ασκήσεις πάνω με τα οποία θα ασχοληθούν τα με τα  παιδιά στο υπόλοιπο της  ώρας.

·    Η εργασίες είναι ομαδικές. Κάθε παιδί θα συνεργαστεί με τον διπλανό του.
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Μάθημα…………………………………… Ημερομηνία………..........

Όνομα ……………………………………… τάξη……….. 

…………………………….            ……………………………        ………………………..             …….......................

.

………………………………                  ………………………………………….                ………..…………………….

……………………………..                    ……………………………….                 ………………………………….

 Στην φάση της αξιολόγησης προκειμένου να καταλάβω αν οι στόχοι που έθεσα στην αρχή της διδασκαλίας έχουν επιτευχθεί, θα ζητήσω από τους μαθητές να απαντήσουν στις δραστηριότητες και τα φυλλάδια εργασίας που έχω ετοιμάσει. 
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Δίνεται η παράγραφος

«Το παραδοσιακό γιορτινό πουκάμισο του Κρητικού, υφαντό, μεταξωτό

ή 

βαμβακερό, έχει χρώμα κυρίως άσπρο.

Βέβαια, φορέθηκαν πουκάμισα

και σε 

άλλους χρωματισμούς, όπως φορέθηκαν και πουκάμισα ριγέ ή καρό.

Ποτέ, όμως, 

δεν φορούσαν οι Κρητικοί μαύρο πουκάμισο στους γάμους, στους αρραβώνες, στα 

βαφτίσια, στις χαρές, στις γιορτές και στα πανηγύρια, γιατί ήταν δείγμα πένθους, 

«θλιπτικό».

Να σημειωθεί ότι, η σύγχρονη συνήθεια να φορούν οι Κρητικοί 

αδιακρίτως μαύρο πουκάμισο επικρατεί εδώ και μερικές μόλις δεκαετίες. » 

ΑΣΚΗΣΗ

:

Η ενδυμασία στην Κρήτη συνοδευόταν με τα αισθήματα των ανθρώπων

?

ΑΠΑΝΤΗΣΗ

:

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Ποια η σημασία του σαρικιού που φορούσαν 

στο κεφάλι οι Κρητικοί?

ΑΠΑΝΤΗΣΗ

:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ

Γράψε τις κυριότερες πόλεις της Κύπρου.

Η

πρωτεύουσα να σημειωθεί.

Να σημειωθεί επίσης η θάλασσα που περιβάλλει την Κρήτη.
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ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ

Να γραφτούν τα συνθετικά των πιο κάτω λέξεων

Σταυροβελονιά                   …………………………………… (σταυρός + βελόνι)

Δίστιχο                 ………………………………………. (δύο + στίχος)

Χειροτεχνία                 …………………………………….. (χέρι + τέχνη)

Χρυσοκεντητή                  ……………………………………………..( χρυσή + κέντημα)

Συνταιριάζω                …………………………………….( συν + ταιριάζω )

Δικέφαλος                …………………………………………….(δύο + κεφάλι )

Από τα συνθετικά να φτιαχτεί λέξη

Άνεμος + σκάλα 

:

……………………………… (ανεμόσκαλα)

Γή + γράφω 

:

…………………………………( γεωγραφία)

Τραπέζι + μαντήλι

:

………………………………..(τραπεζομάντηλο )

Βιβλίο + θήκη 

:

…………………………………… (βιβλιοθήκη)

Παιδί + ιατρός 

:

……………………………………..(παιδίατρος)

Κλειδαριά + τρύπα 

:

……………………………………(κλειδαρότρυπα)
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ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ

Γράψε τους κυριότερους νομούς της Κρήτης, καθώς επίσης και

τις πρωτεύουσες τους.

Να σημειωθούν επίσης  τα πελάγη που περιβάλλουν την Κρήτη.
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ΙΣΤΟΡΙΑ

Συμπληρώστε τα κενά με τις κατάλληλες λέξεις.

Σύμφωνα με την μυθολογία ο μινωικός πολιτισμός αναπτύχθηκε 

στην …………….και πήρε το όνομά του από το βασιλιά της……………, 

τον ……………… Η Κνωσός ήταν ένα από τα μεγαλύτερα ανάκτορα 

στην Κρήτη με θαυμαστές τοιχογραφίες των οποίων τα θέματα 

ποικίλουν και είναι παρμένα από την………………  ……… των 

κρητικών. Τον πολιτισμό αυτόν, τον έφερε στο φώς οι ανασκαφές 

του αρχαιολόγου ……………  …………….. Η γραφή που 

χρησιμοποιούσαν οι 

μινωίτες

ήταν η………………………  ……. η οποία 

όμως δεν  έχει διαβαστεί 

–

αποκρυπτογραφηθεί ακόμη και σήμερα. 

Δείγμα αυτής της γραφής, ο …………  ……  …………….. ένα

από τα πιο σημαντικά αρχαιολογικά ευρήματα.


[image: image80.wmf]ΥΛΙΚΑ

ΠΟΥ ΘΑ 

ΧΡΕΙΑΣΤΟΥΜΕ

Διαφάνειες στο 

powerpoint

Πίνακας

Φύλλα εργασίας

Φυλλάδιο με κείμενο για τα 

κεντήματα

Βιβλίο οικιακής οικονομίας
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ΓΕΝΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

Οι μαθητές να έρθουν σε 

επαφή με τα παραδοσιακά 

κεντήματα της Κρήτης και 

της Κύπρου

Να είναι σε θέση οι 

μαθητές να μπορούν να 

παρουσιάσουν και  να 

εξηγήσουν οτιδήποτε 

αφορά τα κυπριακά

-

κρητικά κεντήματα.

ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

:

Με βάση τις γνώσεις 

που 

αποκτούν να 

μπορούν να κάνουν 

συγκρίσεις μεταξύ του 

κυπριακού και του 

κρητικού κεντήματος.

Να είναι σε θέση να 

λύσουν ασκήσεις με βάση 

αυτά που έχουν μάθει.
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    Η Κυπριακή παράδοση εκφράζεται μέσα από την πλούσια λαϊκή τέχνη του νησιού μας. Τη χαρακτηρίζει η απλότητα, η λιτότητα, η ομορφιά. Πανάρχαιες τέχνες πέρασαν από τη μια γενιά στην άλλη και συνεχίζονται σήμερα από ικανούς τεχνήτες και τεχνήτριες οι οποίοι κατασκευάζουν έργα τέχνης τόσο διακοσμητικά όσο και λειτουργικά που κοσμούν κάθε σπίτι.  

       Σε αυτά αντικατοπτρίζεται η ιστορία μας, η κοινωνική και καλλιτεχνική ανάπτυξη, τα ήθη και τα έθιμα του τόπου μας. Από το είδος, την τεχνική και τα υλικά κατασκευής τους, εντοπίζει κανείς σημάδια που μας βοηθούν να ανακαλύψουμε την ιστορία και την ταυτότητά μας. Τέτοια αντικείμενα αφορούν τους τομείς της υφαντικής, κεντητικής, αργυροχοΐας, ερματοτεχνίας, αγγειοπλαστικής, καλαθοπλεκτικής, ξυλογλυπτικής, λαϊκής ζωγραφικής κλπ. 

       Ένας τομέας της Κυπριακής Λαϊκής Τέχνης είναι και η κεντητική.  

      Στον τόπο μας η κεντητική αναπτύχθηκε σε μεγάλο βαθμό πάνω σε      εμπορική βάση. Στις μέρες μας όμως το κέντημα έχει αποκτήσει κυρίως      διακοσμητικό χαρακτήρα και δεν θεωρείται είδος απαραίτητο στην       καθημερινή μας ζωή. 
     Παλιά στην Κύπρο, κάθε κορίτσι άρχιζε από μικρή ηλικία να ετοιμάζει        τα προικιά του, στα οποία έδινε ιδιαίτερη σημασία. Η τέχνη του         κεντήματος έχει πολύ παλιά παράδοση.                                                                        
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Τέτοια δείγματα είναι τα Παφίτικα κεντήματα, τα Καρπασίτικα, τα κεντήματα Σολιάς και Μαραθάσας κ.ά. 
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	ΤΑ ΚΥΠΡΙΑΚΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΚΕΝΤΗΜΑΤΑ
μερικά από αυτά εiναι:


1. Το Λευκαρίτικο Κέντημα
2. Τα Φυτιώτικα Υφαντά
3. Αθιενίτικο Κέντημα
· Εμείς θα ασχοληθούμε με τα λευκαρίτικα και τα φυτιώτικα κεντήματα. 



Η κεντητική τέχνη είναι ανεπτυγμένη στην Κύπρο από τα παλιά χρόνια. Χαρακτηριστικάκυπριακά κεντήματα είναι τα ασπροκεντήματα. Τα λευκαρίτικα είναι συνδυασμός των τοπικών ασπροκεντημάτων ή προπλουμιών με βενετσιάνικες επιδράσεις που χρονολογούνται από τον καιρό της ενετοκρατίας στην Κύπρο (1489-1571). Σύμφωνα με την παράδοση πιστεύεται ότι την εποχή αυτή επισκέφτηκε την Κύπρο ο περίφημος ζωγράφος της Αναγέννησης Leonardo da Vinci που φεύγοντας πήρε μαζί του ένα λευκαρίτικο κέντημα, το οποίο δώρισε στον καθεδρικό ναό «Duomo» του Μιλάνου.  

Η κεντήτρια των Λευκάρων με τη δική της ευαισθησία παρατηρεί τη φύση και το περιβάλλον και εμπνέεται μέσα από αυτά. Συσχετίζεται, πειραματίζεται, και αποδίδει πάνωσε ύφασμα σχέδια δοσμένα με ανεπανάληπτη τελειότητα, χάρη, ρυθμό και αρμονία.

Δημιουργεί σχέδια ποικίλα, όπως μαργαρίτες που τους δίνει χαρακτηριστικές ονομασίες και τις συσχετίζει με σχήματα αντικειμένων της καθημερινής της ζωής.  

Εκτός από την προσωπική έκφραση της κάθε κεντήτριας, ένας άλλος που συνέτεινε στο να παρουσιάζει κυρίως το παλιό κέντημα τόση ποικιλία, είναι ο συναγωνισμός που υπήρχε μεταξύ των γυναικών για τα καλύτερα προικιά. Η αξιοσύνη της κάθε κοπέλας κρινόταν από τη δεξιότητα της στο κέντημα, που φαινόταν τη μέρα του γάμου, όταν η νύφη εξέθετε τα προικιά της για να τα δουν οι χωριανοί και οι ξένοι. 
	Κύρια χαρακτηριστικά του λευκαρίτικου κεντήματος 


· Το λευκαρίτικο κέντημα είναι ουδέτερο στο χρώμα και δεν παρουσιάζει ποικιλία χρωμάτων ούτε στο ύφασμα ούτε στις κλωστές.

· Δεν ξεχωρίζει καλή και ανάποδη μεριά στο κέντημα. 

· Τα σχέδια του δημιουργούν ένα αρνητικό και θετικό χώρο, το φώς και τη σκιά. Σκιά επιτυγχάνεται με τα ανεβατά σχέδια, γεμωτά, και το φώς με τα κοφτά, που δημιουργούνται με το κόψιμο και την αφαίρεση των κλωστών.

· Τα σχέδια είναι γεωμετρικά λόγω της ύφανσης του υφάσματος. 

· Υπάρχει εναλλαγή των κοπτών με τα ανεβατά σχέδια. Ακολουθεί δηλ. το ένα το άλλο.

· Όλα τα κύρια σχέδια του κεντήματος συμπληρώνονται και πλαισιώνονται στην άκρη με γαζιά. 

· Όλα τα λευκαρίτικα τελιώνουν μ’ ένα είδος δαντέλας άλλοτε στενής και άλλοτε πλατιάς, που γίνεται εξολοκλήρου με βελόνι και κλωστή.

· Το κέντημα σ’όλα τα λευκαρίτικα γίνεται με μονή κλωστή. 
· Το λευκαρίτικο κέντημα κεντιέται μόνο από την καλή μεριά, χωρίς να γυρίζεται ποτέ προς την ανάποδη για το στερέωμα των κλωστών. Όλες οι κλωστές του τέλους στερεώνονται στην καλή, περασμένες μέσα από τα σχέδια. 

	Βασικά σχέδια του λευκαρίτικου κεντήματος 


Βασικοί τύποι σχεδίων του Λευκαρίτικου κεντήματος είναι οι Ποταμοί, τα Καρούλια, τα Ξολούρια, τα Καρέ, διάφοροι Γάζοι και τα Τελειώματα στις άκρες των κεντημάτων. 

· Οι Ποταμοί αποτελούν ένα σπουδαίο στοιχείο του Λευκαρίτικου τόσο από τεχνικής άποψης όσο και αισθητικής. Περνούν ανάμεσα από όλο το κέντημα και σχηματίζουν ρόμβους και τρίγωνα, μέσα στα οποία τοποθετούνται τα κοπτά και τα ανεβατά. Έχουν πολλά ονόματα που δείχνουν τα σχέδια και το είδος της βελονιάς που κεντήθηκε. Είναι μονός ή διπλός, ίσιος αραχνωτός, αμματωτός, αρβαλωτός ποταμός κτλ. 
Η βελονιά του ποταμού χρησιμοποιείται, επίσης, στο σχηματισμό σχεδίων τύπου ρόμβων, όπως τα μηλούθκια που βρίσκουν διάφορες θέσεις στο όλο κέντημα. Το κέντρο του ρόμβου συνήθως γεμίζει με ανεβατό ή κοπτό σχέδιο. Γίνονται και φυσικά μοτίβα, όπως οι μαργαρίτες, οι φοινικούδες, οι λεμονούδες και άλλα.

· Τα Kαρούλια είναι σχέδια σε στρογγυλό σχήμα που οριοθετούνται με γαζί χωρίς ξέφτισμα και μέσα δημιουργούνται κοπτά και ανεβατά σε διάφορα σχέδια. 
· Τα Ξολούρια τοποθετούνται συνήθως στην άκρη και κατά μήκος του υφάσματος. Έχουν διάφορες ονομασίες ανάλογα με το σχέδιο που τα στολίζουν, όπως φοινικωτά, καράολοι, κόρτενα, σκαλωτά φοινικωτά κ.ά. 
· Τα Kαρέ είναι τετράγωνα με διάφορα σχέδια από κοπτά, ανεβατά και με διάφορες ονομασίες, όπως ήλιοι, καρέ φοινικωτά, σκαλωτά, μελισσωτά, φοινικωτά με αμματούδι κτλ. 
· Τα Γαζιά είναι το απαραίτητο συμπλήρωμα του κεντήματος. Χρησιμοποιούνται για να οριοθετούν και να διακοσμούν ένα σχέδιο ή τοποθετούνται στην άκρη του υφάσματος πριν από το τέλειωμα (Τσίμπι ή Κλόσι). Υπάρχουν διάφοροι τύποι γαζιών, όπως παραγαζί, βενέτικο, στραόγαζος κ.ά. 
· Το Κλόσι ή Τσίμπι κεντάται στο άκρο του κεντήματος. Για το Τσίμπι ένας τύπος υπάρχει. Το Κλόσι υπάρχει σε διάφορες παραλλαγές, όπως το τσεριώτικο, το τριμούττικο, το θηλούδι και το τσιμπόκλοσο. 
Με τα κεντήματα των Λευκάρων δημιουργούνται διάφορα αντικείμενα, όπως καδράκια, τραπεζομάντιλα, πετσέτες, δισκόρουχα, σιεμέδες, κουρτίνες και άλλα. 
	Βασικές βελονιές κεντήματος
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Οι βελονιές που χρησιμοποιούνται κυρίως είναι η Τυλιχτή ή Στρούγνη, η Ανεβατή ή Γεμωτή, η Πλεκτή ή Καθιστή (φεστόνι) και η Τρωπωτή τυλιχτή (ριζοβελονιά). Από το συνδυασμό αυτών των βελονιών δημιουργούνται διάφορα διακοσμητικά σχέδια που το καθένα έχει ανάλογη ονομασία (ποταμοί, κόρτενα, φοινικωτά κτλ). 
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   Τα Φυτιώτικα είναι από τα παλιότερα του τόπου μας και από τα λίγα που επέζησαν και εξακολουθούν να κατασκευάζονται πάνω σε εμπορική βάση. Τόπος προέλευσης τους είναι το χωριό Φύτη της επαρχίας Πάφου, απ’ όπου πήραν και την ονομασία τους.  

       Παρουσιάζουν μεγάλο αισθητικό και τεχνικό ενδιαφέρον και ξεχωρίζουν με τον πλούτο των χρωμάτων και την ποικιλία των σχεδίων τους. Διακρίνονται σε «πλουμιά της βούφας» και σε «πλουμιά του βελονιού». 

       Στα Φυτιώτικα υφαντά τα «κεντήματα» κεντιούνται από την υφάντρα καθώς υφαίνει το ύφασμα στον αργαλειό. Τα βασικά σχέδια, που είναι γεωμετρικά και ονομάζονται «ξόπλια», τοποθετούνται σε παράλληλες γραμμές, κυρίως στις άκρες της πετσέτας. Χωρίζονται μεταξύ τους με άλλες στενότερες σειρές σχεδίων, τις «μόστρες». Στο κέντρο τοποθετείται ο «σταυρός», που είναι αρκετά μεγάλος σε διαστάσεις και διακοσμείται με τα «φτερνιστούθκια». Οι άκρες των υφαντών καταλήγουν σε «κλόσια» με «φλοκκούθκια» άσπρα ή χρωματιστά, που δένονται στο χέρι, αφού τελειώσει η εργασία στον αργαλειό. 

       Τα θέματα τα παίρνει η υφάντρα από τη φύση, το αγροτικό περιβάλλον και την καθημερινή ζωή, απ’ όπου τα μοτίβα παίρνουν και τις ονομασίες τους. Οι «φοινικούδες», οι «κορούες», το «πλουμί της κοπριάς», το «φτερνηστήρι», είναι από τα πιο γνωστά μοτίβα που χρησιμοπςοιούνται στα «ξόπλια», ενώ τα «σταυρούθκια», οι «καμαρούες» και το «ψαροκόκκαλο», είναι πολύ αγαπητά, όσον αφορά τις «μόστρες».

        Τα χρώματα παρμένα κι αυτά πό την φύση (κόκκινο, μπλέ, πράσινο, πορτοκαλί και κίτρινο), σφραγίζουν το χαρακτήρα του Φυτιώτικου υφαντού. Είναι λοιπόν η υφαντική από τις ωραιότερες και παλιότερες τέχνες του τόπου μας. Η μελέτη της είναι πολύ σημαντική, γιατί μέσα από το είδος, την τεχνική, τα σχέδια, τα υλικά και τις ονομασίες των μοτίβων ανακαλύπτει κανείς την ιστορία του τόπου μας. Είναι εξίσου ανεξάντλητη πηγή έμπνευσης για τη μοντέρνα Κυπριακή βιοτεχνία η οποία σήμερα συνεισφέρει σημαντικά στην οικονομία του τόπου μας.      
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	Φύλλο εργασίας 1 - Λευκαρίτικα κεντήματα  


· Ορίστε στην ομάδα σας τους πιο κάτω ρόλους:

    Συντονιστής_______________ Γραμματέας______________

    Αναγνώστης_______________ Χρονομέτρης______________
· Με την βοήθεια του πληροφοριακού υλικού που σας δόθηκε  συμπληρώστε τον πιο κάτω πίνακα.

	Γνωρίσματα
	Λευκαρίτικα κεντήματα

	Τόπος προέλευσης


	

	Το σχήμα που έχουν τα σχέδια


	

	Τα θέματα και οι ονομασίες των σχεδίων


	

	Τα υλικά κατασκευής


	

	Τα μέσα κατασκευής


	

	Χρώματα


	

	Τελειώματα


	

	Τρόπος και σειρά τοποθέτησης των σχεδίων στο ύφασμα


	


	Φύλλο εργασίας 2 – Φυτιώτικα υφαντά  


· Ορίστε στην ομάδα σας τους πιο κάτω ρόλους:

    Συντονιστής_______________ Γραμματέας______________

    Αναγνώστης_______________ Χρονομέτρης______________

· Με την βοήθεια του πληροφοριακού υλικού που σας δόθηκε συμπληρώστε τον πιο κάτω πίνακα.

	Γνωρίσματα
	Φυτιώτικα υφαντά  

	Τόπος προέλευσης


	

	Το σχήμα που έχουν τα σχέδια


	

	Τα θέματα και οι ονομασίες των σχεδίων


	

	Τα υλικά κατασκευής


	

	Τα μέσα κατασκευής


	

	Χρώματα


	

	Τελειώματα


	

	Τρόπος και σειρά τοποθέτησης των σχεδίων στο ύφασμα


	


	Φύλλο εργασίας 3 – Σύγκριση Λευκαρίτικου κεντήματος και Φυτιώτικου υφαντού  


· Συζήτησε με την ομάδα σου και συμπληρώστε τον πιο κάτω πίνακα.

	Γνωρίσματα
	Λευκαρίτικα κεντήματα
	Φυτιώτικα υφαντά  

	Τόπος προέλευσης


	
	

	Το σχήμα που έχουν τα σχέδια


	
	

	Τα θέματα και οι ονομασίες των σχεδίων


	
	

	Τα υλικά κατασκευής


	
	

	Τα μέσα κατασκευής


	
	

	Χρώματα


	
	

	Τελειώματα


	
	

	Τρόπος και σειρά τοποθέτησης των σχεδίων στο ύφασμα


	
	




ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΩΣΤΟΫΦΑΝΤΟΥΡΓΙΑΣ   
  ΛΙΝΑΡΙ 
   Στην Ελλάδα η παρουσία του λιναριού εντοπίστηκε στη Μακεδονία,στην Πρώιμη Νεολιθική περίοδο.Επίσης στη Λέρνα της Αργολίδας βρέθηκαν σπόροι λιναριού την Πρώιμη Νεολιθική περίοδο. Και στις δύο περιπτώσεις είναι άγνωστο αν οι σπόροι σημαίνουν και παράλληλη χρήση των ινών. Αναγνωρίστηκαν όμως υφάσματα από λινάρι σε αποτυπώματα υφασμάτων στη βάση κεραμικών αγγείων στο νεολιθικό οικισμό της Κεφάλας της Κέας.

 ΟΡΘΙΟΣ ΑΡΓΑΛΕΙΟΣ    

  Από πολύ παλιά, κατά την Ύστερη Εποχή του χαλκού άρχισε να αναπτύσσεται στη Κέα η Μινωική υφαντική τεχνολογία. Ο τύπος του όρθιου αργαλειού με βάρη, που προκύπτει από τα αρχαιολογικά δεδομένα, πιστεύεται ότι ήρθε στη Κέα από τη Κρήτη. Ήρθε όμως μόνη της ως τεχνητή βελτίωση σε πρόσφορο περιβάλλον, ή μαζί με Μινωιτές αποίκους;  

 ΑΓΝΥΘΕΣ 

 Τις αγνύθες τις χρησιμοποιούσαν ως βάρη στον όρθιο αργαλειό. Στην Αγία Ειρήνη της Κέας και από όλες τις περιόδους του οικισμού έχουμε γύρω στις 600 αγνύθες.

  

[image: image9.png]



 

 ΤΑ ΣΦΟΝΔΥΛΙΑ 

  Τα περισσότερα αδράχτια έχουν χαθεί. Σχεδόν πάντα όμως διατηρούνται τα σφονδύλια, μάρτυρες ασφαλείς, αν και όχι αριθμητικά πιστοί, της ύπαρξης αδραχτιών. Περισσότερα σφονδύλια μπορεί να χρησιμεύουν εναλλακτικά για το ίδιο αδράχτι ή μπορεί να χρησιμοποιούνται αδράχτια χωρίς σφονδύλια. Τα σφονδύλια μαζί με τις αγνύθες είναι οι δύο μεγάλες ομάδες ευρημάτων που σχετίζονται με την υφαντική.

ΠΛΕΚΤΑ – ΚΕΝΤΗΜΑΤΑ 

Από παλιά οι γυναίκες συνήθιζαν να κεντούν η να πλέκουν διάφορα εργόχειρα  άλλοτε για να διακοσμούν το σπίτι τούς  η για την προίκα τους όταν θα παντρευόντουσαν .Αυτό συνεχίζεται ακόμα και τώρα .Πολλές γυναίκες κεντούν και πλέκουν :όπως κοφτό ( ένα είδος κεντήματος ) ή ανεβατό .Οι νέες κοπέλες συνηθίζουν να κεντούν για πιο ευκολία ένα είδος σταυροβελονιάς που το σχέδιο είναι απευθείας σταμπωμένο πάνω στο ύφασμα ενώ τα παλιά χρόνια τα σχεδίαζαν μόνες τους. Τα πλεκτά συνήθως είναι άσπρα ή μπεζ και τα κάνουν με το βελονάκι. Αλλά τώρα πια οι σύγχρονες γυναίκες πολύ σπάνια κάνουν ένα εργόχειρο.
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Ποια η χρήση των πλεκτών και των κεντημάτων ?

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

Ποιες βελονιές χρησιμοποιούνταν για τα κέντημα?

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

Από που αντλούν τη θεματολογία τους τα υφαντά και ποια τα βασικά χρώματα

χρησιμοποιούνται?

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
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Αργαλειός
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ΛΑΙΚΗ ΤΕΧΝΗ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ
Υφαντική:  αργαλειός 

      Την κύρια και ξεχωριστή θέση μέσα σε ένα Κρητικό σπίτι την κατείχε ο αργαλειός, με τον οποίο η γυναίκα του σπιτιού κατασκεύαζε διάφορα είδη για τις ανάγκες της οικογένειας. Τα κρητικά υφαντά έχουν ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό, το "κρουστό φάσιμο" δηλαδή την σφιχτή ύφανση. Το χρώμα που επικρατεί στα κρητικά υφαντά είναι το μαύρο και το κόκκινο και τα στολίδια (πλουμιά) που συμπληρώνουν το υφαντό είναι πολύχρωμα. Οι ύλες που χρησιμοποιούνται κυρίως είναι βαμβάκι, μαλλί, λινάρι και μετάξι. Στην παλιά εποχή δεν υπήρχαν έγχρωμα νήματα με αποτέλεσμα οι γυναίκες της Κρήτης να αναγκάζονται να τα βάφουν μόνες τους, αυτό γινόταν με το να χρησιμοποιούν φυτικές βαφές, ρίζες φυτών, φύλλα, λουλούδια, καρπούς η ακόμα και μουτζούρα από το τζάκι και λουλάκι. Τα υφαντά έχουν θέμα την  μινωική Κρήτη, σκηνές της καθημερινής ζωής ακόμα και πρόσωπα. Πουθενά αλλού δεν θα βρει κανείς αυτή την ακούραστη φροντίδα για την λεπτομέρεια. Τα είδη που φτιάχνονται είναι αμέτρητα : χαλιά, πατανίες  (κουβέρτες), κάπες, κουρτίνες, δαντέλες, βούργιες (είδος ταγαριών), φούστες, τραπεζομάντιλα κ.α 


Στην φάση της αξιολόγησης προκειμένου να καταλάβω αν οι στόχοι που έθεσα στην αρχή της διδασκαλίας έχουν επιτευχθεί, θα ζητήσω από τους μαθητές να απαντήσουν στις δραστηριότητες και τα φυλλάδια εργασίας που έχω ετοιμάσει. 


	Εργασία για το σπίτι……


Επιλέξετε μια από τις

παρακάτω εργασίες την οποία

θα την παρουσιάσετε στο

επόμενο μάθημα.
1. Πάρτε συνέντευξη από παππού ή γιαγιά και συλλέξτε στοιχεία για τη δημιουργία του αργαλειού και τον τρόπο ύφανσης των υφαντών.

2. Φτιάξτε άλμπουμ φωτογραφιών από κεντήματα ή πλεκτά από την προίκα της μαμάς .

3.    Αν κάποιο παιδί επισκέφτηκε κάποιο μουσείο ή κάποιο λαογραφικό χωριό να μας πει λίγα λόγια για το τι είδε σε αυτό.



http://www.heraklion.gr/city/historical-museum 

http://tee-keas.kyk.sch.gr/ISTORIA_THS_KLWSTOYFANTOYRGIA.htm 

http://cretanhistory.tripod.com/paradosi/texni.htm 

http://www.heraklion.gr/city/historical-museum 

http://noctoc-noctoc.blogspot.com/2008/01/traditional-costumes-of-cyprus.html 

http://www.vasilitzia.org.cy/index.php?setlang=2&id=27 
http://www.moa.gov.cy/moa/da/da.nsf/All/9F6CFD31F827F110C225712C003DD6F3/$file/KipriakaParadosiakaKentimata.pdf?OpenElement 
http://www.oikoik.com/docs/1157912433_fillo%20ergasias%203.doc 
http://www.mcit.gov.cy/mcit/chs/chs.nsf/0/7922F68D49B8E302C22573E6002037C2?OpenDocument 
http://www.tsouchlarakis.com/KRITIKESFORESIES.htm [image: image10.png]
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ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ


ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ


ΙΣΤΟΡΙΑ


ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 8

ΙΣΤΟΡΙΑ

Συμπληρώστε τα κενά με τις κατάλληλες λέξεις.

    

     Σύμφωνα με την μυθολογία ο μινωικός πολιτισμός αναπτύχθηκε στην …………….και πήρε το όνομά του από το βασιλιά της……………, τον ……………… Η Κνωσός ήταν ένα από τα μεγαλύτερα ανάκτορα στην Κρήτη με θαυμαστές τοιχογραφίες των οποίων τα θέματα ποικίλουν και είναι παρμένα από την………………  ……… των κρητικών. Τον πολιτισμό αυτόν, τον έφερε στο φώς οι ανασκαφές του αρχαιολόγου ……………  …………….. Η γραφή που χρησιμοποιούσαν οι μινωίτες ήταν η………………………  ……. η οποία όμως δεν  έχει διαβαστεί – αποκρυπτογραφηθεί ακόμη και σήμερα. Δείγμα αυτής της γραφής, ο …………  ……  …………….. ένα

     από τα πιο σημαντικά αρχαιολογικά ευρήματα.
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ΜΕΣΑ-ΥΛΙΚΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:


Φυλλάδιο με κείμενο για τις ενδυμασίες

Φυλλάδιο με κείμενο για τα κεντήματα

Διαφάνειες

Εικόνες

Πίνακας

Φύλλα εργασίας

Προβολέας

Τετράδιο Νέων Ελληνικών
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ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ
στoχοι : 


ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ:



     

         Οι μαθητές να έρθουν σε επαφή   με τις παραδοσιακές ενδυμασίες της Κρήτης και της Κύπρου



   

         Να είναι σε θέση οι μαθητές

να μπορούν να παρουσιάσουν

και  να εξηγήσουν οτιδήποτε αφορά

την κυπριακή-κρητική ενδυμασία.



         

 ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ:

           

          Να μπορούν να παρουσιάσουν γραπτά ή προφορικά την σημασία που έχει η ενδυμασία για τον κάθε λαό.



          Με βάση τις γνώσεις που αποκτούν να μπορούν να κάνουν συγκρίσεις μεταξύ της κυπριακής και της κρητικής ενδυμασίας.

          

          Να είναι σε θέση να λύσουν ασκήσεις με βάση αυτά που έχουν μάθει.
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Δραστηριοτητα 10

Ποια η χρήση των πλεκτών και των κεντημάτων ?

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

Ποιες βελονιές χρησιμοποιούνταν για τα κέντημα?

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

Από που αντλούν τη θεματολογία τους τα υφαντά και ποια τα βασικά χρώματα

χρησιμοποιούνται?

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
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Oikiakh oikonomia

   ΓΕΝΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

       Οι μαθητές να έρθουν σε επαφή με τα παραδοσιακά κεντήματα της Κρήτης και της Κύπρου

       Να είναι σε θέση οι μαθητές να μπορούν να παρουσιάσουν και  να εξηγήσουν οτιδήποτε αφορά τα κυπριακά-κρητικά κεντήματα.



   ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ:

       Με βάση τις γνώσεις που    αποκτούν να μπορούν να κάνουν συγκρίσεις μεταξύ του κυπριακού και του κρητικού κεντήματος.

       Να είναι σε θέση να λύσουν ασκήσεις με βάση αυτά που έχουν μάθει.
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Φυτιωτικο υφαντο
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Υλικα που θα χρειαστουμε



    

  Διαφάνειες στο powerpoint 



Πίνακας



Φύλλα εργασίας



    Φυλλάδιο με κείμενο για τα κεντήματα



Βιβλίο οικιακής οικονομίας
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4

Ποια η σημασία του σαρικιού που φορούσαν 

στο κεφάλι οι Κρητικοί?



      ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ

Να γραφτούν τα συνθετικά των πιο κάτω λέξεων

Σταυροβελονιά                   …………………………………… (σταυρός + βελόνι)

Δίστιχο                 ………………………………………. (δύο + στίχος)

Χειροτεχνία                 …………………………………….. (χέρι + τέχνη)

Χρυσοκεντητή                  ……………………………………………..( χρυσή + κέντημα)

Συνταιριάζω                …………………………………….( συν + ταιριάζω )

Δικέφαλος                …………………………………………….(δύο + κεφάλι )



Από τα συνθετικά να φτιαχτεί λέξη

Άνεμος + σκάλα : ……………………………… (ανεμόσκαλα)

Γή + γράφω : …………………………………( γεωγραφία)

Τραπέζι + μαντήλι : ………………………………..(τραπεζομάντηλο )

Βιβλίο + θήκη : …………………………………… (βιβλιοθήκη)

Παιδί + ιατρός : ……………………………………..(παιδίατρος)

Κλειδαριά + τρύπα : ……………………………………(κλειδαρότρυπα)
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Δραστηριοτητα 7

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ



Γράψε τους κυριότερους νομούς της Κρήτης, καθώς επίσης και

τις πρωτεύουσες τους.

Να σημειωθούν επίσης  τα πελάγη που περιβάλλουν την Κρήτη.
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Δραστηριοτητα 6

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ



Γράψε τις κυριότερες πόλεις της Κύπρου. Η

πρωτεύουσα να σημειωθεί.

 Να σημειωθεί επίσης η θάλασσα που περιβάλλει την Κρήτη.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2

Μάθημα…………………………………… Ημερομηνία………..........

Όνομα ……………………………………… τάξη……….. 

 

 

 

 

   







…………………………….            ……………………………        ………………………..             ……........................

 

 

 

 

 





………………………………                  ………………………………………….                ………..…………………….

 

 

 

 

 





 

   ……………………………..                    ……………………………….                 ………………………………….
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APASTHPIOTHTA 2





ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3

Δίνεται η παράγραφος

     «Το παραδοσιακό γιορτινό πουκάμισο του Κρητικού, υφαντό, μεταξωτό  ή βαμβακερό, έχει χρώμα κυρίως άσπρο.  Βέβαια, φορέθηκαν πουκάμισα  και σε άλλους χρωματισμούς, όπως φορέθηκαν και πουκάμισα ριγέ ή καρό.  Ποτέ, όμως, δεν φορούσαν οι Κρητικοί μαύρο πουκάμισο στους γάμους, στους αρραβώνες, στα βαφτίσια, στις χαρές, στις γιορτές και στα πανηγύρια, γιατί ήταν δείγμα πένθους, «θλιπτικό».  Να σημειωθεί ότι, η σύγχρονη συνήθεια να φορούν οι Κρητικοί αδιακρίτως μαύρο πουκάμισο επικρατεί εδώ και μερικές μόλις δεκαετίες. »  



ΑΣΚΗΣΗ:

Η ενδυμασία στην Κρήτη συνοδευόταν με τα αισθήματα των ανθρώπων?



ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 













image3.wmf



image4.png









OPASTHPIOTHTA 3 =2
sierein ropdypagns






ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1

 Θυμάσαι πως ονομάζεται η ενδυμασία??????

(κούδα, σαγιά, αστική, φουστάνι, Σάρτζα)













……………….                      …………………

                                                              …………………

                     ………………                                 …………………….



































ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2

Μάθημα…………………………………… Ημερομηνία………..........

Όνομα ……………………………………… τάξη……….. 

 

 

 

 

   







…………………………….            ……………………………        ………………………..             ……........................

 

 

 

 

 





………………………………                  ………………………………………….                ………..…………………….

 

 

 

 

 





 

   ……………………………..                    ……………………………….                 ………………………………….
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Δίνεται η παράγραφος

     «Το παραδοσιακό γιορτινό πουκάμισο του Κρητικού, υφαντό, μεταξωτό  ή βαμβακερό, έχει χρώμα κυρίως άσπρο.  Βέβαια, φορέθηκαν πουκάμισα  και σε άλλους χρωματισμούς, όπως φορέθηκαν και πουκάμισα ριγέ ή καρό.  Ποτέ, όμως, δεν φορούσαν οι Κρητικοί μαύρο πουκάμισο στους γάμους, στους αρραβώνες, στα βαφτίσια, στις χαρές, στις γιορτές και στα πανηγύρια, γιατί ήταν δείγμα πένθους, «θλιπτικό».  Να σημειωθεί ότι, η σύγχρονη συνήθεια να φορούν οι Κρητικοί αδιακρίτως μαύρο πουκάμισο επικρατεί εδώ και μερικές μόλις δεκαετίες. »  



ΑΣΚΗΣΗ:

Η ενδυμασία στην Κρήτη συνοδευόταν με τα αισθήματα των ανθρώπων?



ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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