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Δημήτρης Γέρος: Το μήλο
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Γιάννης  Σταύρου: Νεκρή φύση

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Τα Δημοτικά τραγούδια είναι τα προϊόντα της δημοτικής -λαϊκής ποίησης. Δημοτική ποίηση ονομάζουμε το σύνολο της ανυπόγραφης ποιητικής δημιουργίας, η οποία συνδέεται άρρηκτα με τη μουσική και το χορό (Πολίτης, 1916). 

Ο ποιητής του δημοτικού τραγουδιού είναι ένας από τους πολλούς που μπερδεύεται και χάνεται στο πλήθος. Δεν παρεμβάλλει στο ποίημα την προσωπικότητά του ούτε και στοιχεία που ξεπερνούν το επίπεδο μόρφωσης του λαού. Κατορθώνει με δεξιοτεχνία να διαγράφει στο έργο του χαρακτήρες, να εκφράζει τα πάθη και να δίνει συγκεκριμένη μορφή στους πόθους και τα όνειρα των ομοίων του. Οι δημιουργοί του δημοτικού τραγουδιού είναι άτομα βγαλμένα μέσα από ένα λαό με αναπτυγμένο μουσικό αίσθημα, που ξέρουν με επιδεξιότητα να ταιριάζουν τα σκόρπια υλικά και να συνθέτουν έτσι το τραγούδι, βρίσκοντας σύγχρονα το ρυθμό και τη μελωδία (Κυριακίδης, 1978).

 Τα ελληνικά δημοτικά τραγούδια ήταν από την αρχαία εποχή ποικιλόμορφα. Σώθηκαν δείγματα όλων των εποχών. Η λαϊκή ποιητική δημιουργία κατάφερε να εκφράσει με ευαισθησία, λεπτότητα και πλαστικότητα τις σκέψεις και τα συναισθήματα για την εργασία, την αγάπη, το γάμο, τη διασκέδαση, το χωρισμό, το θάνατο και όλες τις περιπέτειες της ζωής του λαού που συγκλόνισαν τη λαϊκή ψυχή (Καψωμένος, 1992).

Με την επανάληψη και χρησιμοποίηση του τραγουδιού σαν αδέσποτου κοινού κτήματος, καθένας το θεωρεί δικό του και δε διστάζει να κάνει μικρές αλλαγές, αφού τίποτα το ανώτερο ή ξένο από τη δική τους νοητική συναισθηματική κατάσταση δε βρίσκουν σ' αυτό. Έτσι το ποίημα, το δημοτικό τραγούδι, όχι μόνο γίνεται κτήμα όλων, αλλά και δημιούργημα του λαού (Κυριακίδης, 1978)

Τα δείγματα των δημοτικών μας τραγουδιών προέρχονται όχι μόνο από όλες τις ιστορικές περιόδους, αλλά και απ' όλα τα μέρη του πλατύτερου ελληνικού χώρου, την Κάτω Ιταλία, την Καππαδοκία, τον Πόντο και την Κύπρο.

Σώθηκαν σε ευρύτερη κλίμακα με την παράδοση εκείνα που:

· ήταν πιο εύκολα να τραγουδηθούν και ήταν γραμμένα σε γλώσσα παραπλήσια με τη σημερινή. Τέτοια ήταν όσα γράφτηκαν από το δωδέκατο αιώνα και μετά.

· συγκινούσαν βαθιά τη λαϊκή ψυχή, επικά, ακριτικά, ιστορικά και κλέφτικα, που εμφανίζονται από τις πρώτες συγκρούσεις σκλάβων Ελλήνων και κατακτητών Τούρκων (Σηφάκης, 1988)

Η γλώσσα των δημοτικών τραγουδιών αποτελεί έκφραση του Ελληνικού κόσμου, με γοητευτική ποικιλομορφία και ενιαίο χαρακτήρα. Τα μέτρο των τραγουδιών είναι ο ιαμβικός δεκαπεντασύλλαβος ενώ σπανιότερα συναντάμε στίχους ιαμβικούς ή τροχαϊκούς.

Ο Fauriel ήταν ο πρώτος που ασχολήθηκε με το ελληνικό δημοτικό τραγούδι (Παρίσι 1824) και υποστήριξε ότι η νεότερη δημοτική ποίηση είναι συνέχεια της αρχαίας. Η πρώτη έκδοση της συλλογής του στο Παρίσι το 1824 χαρακτηρίζεται από κείμενα καλής ποιότητας με πλούσια εισαγωγή και μικρά ιστορικά σχόλια για κάθε τραγούδι. Θεωρείται τεκμήριο του φιλελληνισμού της εποχής και του συγγραφέα. 

Τα δημοτικά μας τραγούδια στο χαρακτήρα τους είναι λυρικά, επικά, θρησκευτικά, σατιρικά, αστεία ή άσεμνα και ανάλογα με τις περιστάσεις που τραγουδιούνται είναι κάλαντα, χελιδονίσματα, νανουρίσματα, του κλήδονα; της κούνιας, γαμήλια, μοιρολόγια, εργατικά, του μύλου. Ο αριθμός των τραγουδιών είναι πολύ μεγάλος. Ο Ν. Γ. Πολίτης στις αρχές του εικοστού αιώνα συγκέντρωσε στο λαογραφικό αρχείο είκοσι χιλιάδες τραγούδια. Πρόκειται για την πιο γνωστή και τη μόνη διαδεδομένη ανθολόγηση δημοτικών τραγουδιών.

Ο Στίλπων Κυριακίδης επίσης χρησιμοποίησε ως κριτήριο διάκρισης των τραγουδιών την εσωτερική τους δομή. Πολλές μελέτες του αποτελούν σταθμούς για τη λαογραφική σκέψη,  όπως για την ισομετρία μορφής και περιεχομένου, ή για τη μετρική μονάδα στο δεκαπεντασύλλαβο.

 Μέσα από τα δημοτικά μας τραγούδια καταδεικνύεται όχι μόνο η συνέχεια της ελληνικής γλώσσας και μουσικής μέσα στο χρόνο αλλά και η συνέχεια μέσα στους αιώνες της ελληνικής ιδιοσυγκρασίας, στάσης ζωής και φιλοσοφίας   

2. Η ΜΗΛΙΑ ΚΑΙ Ο ΚΑΡΠΟΣ ΤΗΣ

Από τα δέντρα η ομορφιά της φορτωμένης με καρπούς μηλιάς έκανε στο λαό μας ιδιαίτερη εντύπωση. Η ψυχική και πνευματική σύσταση του, η αισθητική του καλλιέργεια αποδίδεται θαυμάσια με το πλούσιο σε καρπούς, χρώματα και άρωμα δένδρο.

 Η φυσιολατρία και το αίσθημα της φύσης στο λαό εκφράζεται με λυρισμό, πλαστικότητα, χωρίς δυσαρμονία και στόμφο (Κυριακίδης,1980). Η σύλληψη του φυσικού κόσμου γίνεται με ευαισθησία και ευγένεια. Όλες οι αισθήσεις του λαού αυτού είναι δεμένες με το κάλλος, την ωραιότητα, τη γονιμότητα της φύσης. Είναι φυσικό, λοιπόν η μηλιά και ο καρπός της, φορτωμένης άλλωστε με πλήθος παραδόσεων, μύθων και άλλων εκδηλώσεων της λαϊκής ψυχής να συγκινεί την ποιητική ψυχή του λαού. 

Η μηλιά δέντρο χαριτωμένο με όψη πρόσχαρη και ευχάριστη είναι σύμβολο χαράς και ευφορίας, καλής διάθεσης, ευτυχισμένης ζωής. Είναι όμως και σημάδι ερωτικό, ερωτικής προτίμησης, γονιμότητας, Το μήλο αρωματικό,  τραγανό, πλούσιο σε χυμούς με ισορροπημένη γλυκιά και ξινή γεύση αποτέλεσε πηγή ποιητικής έμπνευσης, σύμβολο του καλού και του κακού, της μαγείας, της αγάπης, της γονιμότητας, το σημαντικότερο απ’ όλα τα φρούτα για τη θρησκεία, τις δεισιδαιμονίες, τις λαϊκές παραδόσεις, την ιστορία και την ιατρική. 
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Φλαμανδική σχολή: Αδάμ και Εύα

Τα μήλα μας φέρνουν αμέσως στο μυαλό τον Εβραϊκό παράδεισο της Εδέμ, το δέντρο της γνώσεως, το καρπό του και το φίδι. Παρόμοιο θέμα όμως υπάρχει και στο Βαβυλωνιακό Έπος του Γκιλγκαμές και στον Ιρανικό μύθο για τον κήπο της Jima στο βουνό Hukairya. Στην Edda, τη γνωστή συλλογή σκανδιναβικών μύθων και θρύλων υπάρχει η νεαρή θεότητα Iduna που στον κήπο των Θεών φυλάει τα ιερά μήλα, από τα οποία τρώνε οι Θεοί για να διατηρούν την αιώνια νεότητα τους. (στοιχεία από την ιστοσελίδα http://el.wikipedia).

 Στην Ελλάδα τα μήλα καλλιεργούνται ήδη από τον 7ο π.Χ. αιώνα. Τα προτιμούσαν ιδιαίτερα στις αθηναϊκές γαμήλιες τελετές. Το να ρίξει κανείς ένα μήλο προς τη μεριά μια γυναίκας ισοδυναμούσε με πρόταση γάμου, και η αποδοχή της πρότασης γινόταν, εάν αυτή το έπιανε. Παρά τη γαμήλια σημασία τους, ωστόσο, σπάνιζαν και ήταν ακριβά, σε τέτοιο μάλιστα βαθμό ώστε ο νομοθέτης Σόλων όρισε ότι το νεόνυμφο ζεύγος μπορούσε να φάει από κοινού μόνο ένα μήλο (ανάκτηση από www.livepedia.gr) 

Για τους Πυθαγόρειους, αλλά και για πολλούς άλλους μεταγενέστερους, το μήλο συμβόλιζε το απόκρυφο. Αν κοπεί οριζόντια, το μήλο απεικονίζει ένα τέλεια σχηματισμένο πεντάκτινο αστέρι, την πεντάλφα, το κλειδί κάθε γνώσης καλής ή κακής. 

Θεωρείται ακόμα ότι τα μήλα συμβάλλουν στη μακροζωία, ιδιότητα που ενδιέφερε το Μέγα Αλέξανδρο και αποτέλεσε τη βάση για τη λαϊκή ρήση "ένα μήλο την ημέρα τον γιατρό τον κάνει πέρα". 

Κανείς δε γνωρίζει με βεβαιότητα ποια είναι η κοιτίδα της μηλιάς. Οι παλαιότερες αναφορές φαίνεται να την εντοπίζουν στην νοτιοανατολική Ευρώπη ή την νοτιοδυτική Ασία. Ωστόσο, μήλα έχουν ανακαλυφθεί σε προϊστορικούς λιμναίους οικισμούς της Ελβετίας, ενώ το αποτύπωμα ενός σπόρου από μήλο κάνει την εμφάνισή του σε ένα απολίθωμα που χρονολογείται από τη νεολιθική περίοδο στην Αγγλία. Στην Ανατολία έχουν βρεθεί απανθρακωμένα μήλα που χρονολογούνται από το 6500 π.Χ. Τον 13ο π.Χ. αιώνα ο Φαραώ Ραμσής Β΄ φύτεψε μηλιές στο Δέλτα του Νείλου. Στις μέρες μας, η επικρατούσα θεωρία είναι ότι η μηλιά προέρχεται με βεβαιότητα από τον βορρά, καθώς είναι φυλλοβόλο δέντρο που χρειάζεται τουλάχιστον δύο μήνες του χειμώνα για να αναλάβει τις δυνάμεις του μετά την ετήσια καρποφορία.

(στοιχεία από www.metafysiko.gr)

3. ΔΙΑΣΗΜΟΙ ΜΥΘΟΙ

Ι. ΤΑ ΧΡΥΣΑ ΜΗΛΑ ΤΩΝ ΕΣΠΕΡΙΔΩΝ

Σύμφωνα με την αρχαία ελληνική μυθολογία ο βασιλιάς της Τίρυνθας και των Μυκηνών Ευρυσθέας διέταξε τον Ηρακλή να ψάξει να βρει τον κήπο των Εσπερίδων, να πάρει από εκεί τα χρυσά μήλα και να του τα φέρει. Έτσι ο Ηρακλής ξεκίνησε τον ενδέκατο άθλο του, καθόλου πιο εύκολο από τους προηγούμενους, αφού αναγκάστηκε να διασχίσει όλη τη γη για να βρει τους κήπους των Εσπερίδων, τους οποίους άλλοι, όπως ο Ησίοδος, τους τοποθετούσαν στη δυτική άκρη της γης, στα μέρη της Εσπερίας-Δύσης, εκεί όπου συναντιούνται η νύχτα με τη μέρα σε ένα νησί του Ωκεανού, και άλλοι στη χώρα των Υπερβορείων, δηλαδή στη βορεινή άκρη της γης.

            Οι Εσπερίδες ήταν θεές, κόρες της Νύχτας ή του Δία και της Θέμιδας. Για την καταγωγή τους και για τον αριθμό τους υπάρχουν διάφορες απόψεις Η αποστολή των Εσπερίδων ήταν να φυλάνε τους καρπούς του θαυμάσιου δέντρου, το οποίο συμβόλιζε τη γονιμότητα και τον έρωτα. Τα χρυσά μήλα των Εσπερίδων λεγόταν ότι είχαν δοθεί στην Ήρα ως γαμήλιο δώρο για το γάμο της με το Δία Για να μην πλησιάζει κανείς αυτό το δέντρο, το φύλαγε μέρα και νύχτα ένα φίδι με εκατό κεφάλια, τυλιγμένο γύρω από το δένδρο.
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Τα χρυσά μήλα των Εσπερίδων, Ερυθρόμορφο  αγγείο 5ου αιώνος π.Χ.

Ο Ηρακλής ανέλαβε τον πιο δύσκολο και επικίνδυνο άθλο του. Έπρεπε να κλέψει τα μήλα των Εσπερίδων και να τα φέρει στο βασιλιά Ευρυσθέα. Ο κήπος των Εσπερίδων, που ανήκε στην Ήρα, ήταν απαγορευμένος για κάθε θνητό. Ο Ηρακλής με τη βοήθεια του Προμηθέα και του Άτλαντα φέρνει τα μήλα στον Ευρυσθέα, ο οποίος φοβούμενος να τα κρατήσει τα προσέφερε στη θεά Αθηνά. (Κερένυι, 2000)

Η. νύμφη Αταλάντη επίσης έχασε την παρθενιά της επίσης εξαιτίας των χρυσών μήλων των Εσπερίδων, τα οποία ο Ιππομένης έριξε στη γη κατά τη διάρκεια ενός αγώνα δρόμου, τον οποίο η Αταλάντη έχασε γιατί κοντοστάθηκε για να τα μαζέψει.

ΙΙ. ΤΟ ΜΗΛΟ ΤΟΥ ΠΑΡΗ

Ο ίδιος ο Τρωικός πόλεμος ξέσπασε με αφορμή ένα μήλο, καθώς ο Πάρις προσέφερε το μήλο της έριδας χωρίς να το καλοσκεφτεί στην Αφροδίτη. 
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Peter Paul Rubens

Η Νηρηίδα Θέτιδα και ο θνητός Πηλέας ετοίμαζαν τους γάμους τους. Προσκεκλημένοι ήταν όλοι οι θεοί εκτός από την Έριδα. Αυτή, θυμωμένη για την προσβολή θέλησε να εκδικηθεί. Έριξε λοιπόν στο γαμήλιο τραπέζι ένα χρυσό μήλο, που είχε την επιγραφή «Τη καλλίστη», για την ωραιότερη, θέλοντας έτσι να προκαλέσει αναστάτωση και διχόνοια μεταξύ των θεών. Όπως ήταν φυσικό η Ήρα, η Αθηνά και η Αφροδίτη, οι τρεις πιο σπουδαίες θεές του Ολύμπου, διεκδίκησαν καθεμιά για τον εαυτό της το χρυσό μήλο ως βραβείο ομορφιάς. Η επιλογή ήταν δύσκολη, γι' αυτό ο Δίας διέταξε τον Ερμή να πάει μαζί με τις θεές στο όρος Ίδα και να συναντήσει τον Πάρι, γιο του βασιλιά της Τροίας Πρίαμου, για να διαλέξει εκείνος ποια από τις θεές έπρεπε να πάρει το βραβείο ομορφιάς. 

Ο Πάρις πλησίασε τις τρεις θεές θαμπωμένος από την ομορφιά τους. Κι εκείνες βέβαια, υπόσχονταν διάφορα δώρα η καθεμιά στον Πάρι, αν της έδινε το χρυσό μήλο. Η Ήρα έλεγε πως ήταν η γυναίκα του Δία, τον οποίο σέβονταν και υπάκουαν όλοι οι Θεοί και οι θνητοί και του υποσχόταν πως στο βασίλειό του Πάρι θα έδινε όλη την Ασία και την Ευρώπη.

 Η Αθηνά μίλησε για τη σοφία της και την ικανότητά της στο ακόντιο και υποσχόταν πως θα τον έκανε ανίκητο πολεμιστή. Η Αφροδίτη μιλούσε για τον τον ερωτικό πόθο που μόνο εκείνη ήξερε να ξυπνάει στις καρδιές θεών και ανθρώπων και υποσχόταν να του δώσει την πιο όμορφη γυναίκα του κόσμου ως σύζυγο, που ήταν η Ελένη, η κόρη του Δία και της Λήδας.

Ο Πάρις γοητευμένος όχι μόνο από την ομορφιά της Αφροδίτης αλλά και από το δώρο που του υποσχέθηκε, της παρέδωσε το χρυσό μήλο, ενώ οι δυο άλλες θεές, η Ήρα και η Αθηνά, έφυγαν δυσαρεστημένες. Έτσι λοιπόν άρχιζε η μεγάλη περιπέτεια του Τρωικού πολέμου (στοιχεία από την ιστοσελίδα, www.theogonia.gr)
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S. Dali: Ο Πάρις προσφέρει το μήλο στην Αφροδίτη

Τα κόκκινα μήλα ή, άλλοτε, τα χρυσά μήλα αναφέρονται σε αρχαίους μύθους και σε νεότερα παραμύθια, ελληνικά και ξένα καθώς και σε παραδόσεις διαφόρων λαών. Σ' όλες τις περιπτώσεις αντιπροσωπεύουν σπουδαία μυθολογικά σύμβολα, πού θεωρούνται ότι βρίσκονται στο απώτατο άκρο του κόσμου, αρχικά προς τη δύση, όπως τα χρυσά μήλα των Εσπερίδων, αργότερα προς οποιαδήποτε κατεύθυνση. 

Η ΜΗΛΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΜΗΛΟ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΜΑΣ ΤΡΑΓΟΥΔΙ

Α. ΤΟ ΜΗΛΟ ΣΥΜΒΟΛΟ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ

1. ΣΗΜΙΡΑ ΕΙΝΙ ΣΚΟΛΗ (Βέροιας) 
 Σήμιρα είνι σκόλη, δεν έχουμι δουλειά, 
παίρνου του ντουφικάκι μ', πηγαίνου για πουλιά 
 κι ικεί που κυνηγούσα να πιάσου τάι πουλιά, 
βρίσκου ένα διντράκι π' αυτό ήτανι μηλιά, 
τα μήλα φουρτουμένα, τα κλώνια της πουλλά 
 κι απάνου στην κουρφίτσα κάθουνταν μια θια. 
 Κάνου να πιάσω μήλα, πιάνου του πόδι της. 
 Θιέ μ' κι Παναγία μ', να γίνου άντρας της. 
Κάνου να πιάσου μήλα, πιάνου του χέρι της.

 Θιέ μ', κι Παναγία μ', να γίνου αϊταίρι της. 
-Θιά, κατέβα κάτου να πιάσουμι πουλιά… 
κι αυτή μι ρίχνει μήλα κι μι πιτρουβουλά. 


2. ΜΙΑ ΜΕΡΑ ΗΤΑΝ ΣΚΟΛΗ (Νάουσας) 
Μια μέρα ήταν σκόλη (ή Πάσχα), δε είχαμι δουλειά 
παίρνου του τουφικάκι (μου) κι πάνου για πουλιά. 
Στου δρόμου, που παγαίνου, βρίσκουν κι μια μηλιά

 στα μήλα φουρτουμένη κι απάνου κουρασιά. 
-Κατέβα, κόρη, κάτου, ν' ανέβου ιγώ ψηλά, 
να την κουρφουλουγήσου σαν τα βασιλικά. 
-Σα βγήκις για κυνήγι, κυνήγα τα πουλιά, 
 μην κυνηγάς κουρίτσια γιατί δα βρεις μπιλιά. 
 Κάνου να πιάσου μήλου, πιάνου του χέρι της 
Χριστέ κι Παναγιά μου, νά 'μουνα ταίρι της!

 Κάνουν να πιάσου κι άλλου, πιάνου του πόδι της! 
 Χριστέ κι Παναγιά μου, νά 'μουν στου στρώμα της. 

3. ΣΑ ΜΗΛΟ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΣΤΗ ΜΗΛΙΑ

Σα μήλο που είναι 'ς τη μηλιά, το παραγινωμένο,
έτσ' είναι και τ' ανύπαντρο σαν έρχεται ό καιρός του.
Λόγια λέγει της μάννας του, λόγια της αδερφής του.
"Μάννα, 'ς τη μέση δε χωρώ, 'ς την άκρη δεν κοιμούμαι. 
Στρώστε μου ή έξω 'ς την αυλή, ή έξω 'ς το περιβόλι, 
να πέφτουν τάνθη επάνω μου, τα μήλα 'ς την ποδιά μου, 
να πέφτει της αμυγδαλιάς το πικραμύγδαλό της."

ΣΧΟΛΙΑ 

Οι δύο παραλλαγές από τη Μακεδονία (Βέροια και Νάουσα) μπορούν να βρουν το αρχέτυπό τους σε αρχαίους μύθους της γονιμότητας. Βασίζονται στην αφήγηση ενός παλικαριού, που στις μακεδονικές παραλλαγές είναι κυνηγός πουλιών. Ο "Μακεδόνας" κυνηγός λέει ότι κατά την κυνηγετική του περιπλάνηση βρέθηκε κάποτε μπροστά σε μια μηλιά φορτωμένη με μήλα και πάνω στην κορφή της είδε μια θεά (Βέροιας) ή μια κορασιά (Νάουσας). Άπλωσε το χέρι του να πιάσει μερικά μήλα (Βέροιας) ή ένα μήλο (Νάουσας) και τη μια φορά πιάνει το χέρι της, χωρίς να το θέλει και την άλλη το πόδι της. Από το άγγιγμά της η καρδούλα του σκιρτάει και εύχεται στο Χριστό και στην Παναγία να τον βοηθήσουν να την κάνει ταίρι του, αλλά, όταν την καλεί να κατέβει κάτω από τη μηλιά, αυτή τον πετροβολάει με μήλα (Βεροίας) για να τον απομακρύνει ή τον συμβουλεύει να κοιτάει τη δουλειά του και να μην κυνηγάει κορίτσια, γιατί θα βρει το μπελά του (Νάουσας), με άλλα λόγια τον αποδιώχνει. 
       
Η παρουσία στο δημοτικό τραγούδι της Βέροιας "Σήμιρα είνι σκόλη" μιας θεάς, η οποία κατά θαυμαστό τρόπο κάθεται στην κορφή μιας κατάφορτης από καρπό μηλιάς ως φύλακας δεν μπορεί να μας αφήσει αδιάφορους. Η θεά αυτή στο ομότιτλο δημοτικό τραγούδι της Νάουσας γίνεται "κουρασιά" πάνω σε μια εντυπωσιακή μηλιά φορτωμένη με καρπούς. Τα μήλα σύμβολα των πανάρχαιων μύθων επανέρχονται πολύτιμα για την επίδρασή τους στον έρωτα και τη γονιμότητα στη Δημοτική ποίηση.

  
Στο τρίτο τραγούδι από τη Μακεδονία η ανύπαντρη κοπέλα, γόνιμη, που δεν έχει βρει ωστόσο το ταίρι της, είναι μήλο παραγινωμένο. Ανήσυχη, για την ατυχία της καλεί τη μάνα της να της στρώσει στην αυλή για να πέφτουν τα άνθη της μηλιάς πάνω της, που θα την παρηγορούν και θα της δίνουν ελπίδα. 

Β. ΤΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΜΗΛΑ ΣΗΜΑΔΙ ΟΜΟΡΦΙΑΣ

4. ΑΥΤΟΣ ΠΟΥ ΣΕΡΝΕΙ ΤΟ ΧΟΡΟ (ΘΡΑΚΗΣ)

Αυτός που σέρνει το χορό θα τόνε τραγουδήσω,

θα του ειπώ παινέματα, να τον ευχαριστήσω.

Σένα το λέγω, σένα, σένα και άκου το

πάρε χαρτί και πέννα και κάτσε γράφε το.

Αυτός που σέρνει το χορό, σέρνει και το καγγέλι,

σέρνει και καταπόδι του κορίτσια σαν αγγέλοι.

Αυτός που σέρνει το χορό είναι κόκκινο μήλο,

έχει το βασιλιά γενιά και το βεζύρη φίλο.

Σένα το λέγω σένα, ψηλέ μου και λιγνέ,

όπου σε προξενούνε να μη το λες το ναι.

Κοντσές μισανοιγμένος είναι το μπόγι σου,

σταυρός με τα διαμάντια όλο το σόγι σου.

Λάμπει το πρόσωπό σου ωσάν τον ήλιο,

η ομορφιά σ' αξίζει ενα βασίλειο.

Αξίζει να σημειωθεί η αναφορά στο κόκκινο μήλο, γιατί άλλο είναι το μήλο μόνο του και ο συμβολικός του ρόλος. Στο όμορφο Δημοτικό τραγούδι ο νέος παρομοιάζεται με κόκκινο μήλο. Χωρίς να είναι άσχετα από τη μηλιά, τα κόκκινα μήλα αποτελούν μία αυτοτελή ομάδα με δικά της χαρακτηριστικά.

5. ΤΑ ΔΥΟ ΣΟΥ ΜΗΛΟΜΑΓΟΥΛΑ (λιανοτράγουδο)

Τα δυό σου μηλομάγουλα που στάζουνε το αίμα

άγγελος τα ζωγράφισε με ουράνιο κονδύλι. 

6. ΤΑ ΧΕΙΛΗ ΣΟΥ ΕΙΝΑΙ ΖΑΧΑΡΗ (λιανοτράγουδο)

Τα χείλη σου είναι ζάχαρη, το μάγουλό σου μήλο
Τα στήθη σου παράδεισος και το κορμί σου κρίνο
Να φίλουνα τη ζάχαρη, να δάγκανα το μήλο
Ν’ άνοιγεν ο παράδεισος, ν’ αγκάλιαζα τον κρίνο

Στα δύο λιανοτράγουδα το αγαπημένο μήλο συγκρίνεται με το κόκκινο μάγουλο, σημάδι νεότητας, υγείας αλλά και αιδημοσύνης.
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Αλίνα Μάτσα: Τρεις μηλιές 



Γ. ΤΟ ΜΗΛΟ ΣΥΜΒΟΛΟ ΕΡΩΤΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΧΗΣ

7. Η ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΑ ΜΕ ΤΑ ΜΗΛΑ (Πελοποννήσου)

Ένα κομμάτι μάλαμα, ένα κομμάτι ασήμι, 
εκόπη από τον ουρανό κ' έπεσε μεσ' 'ς τη διάβα, 
κι' άλλοι το λένε σύγνεφο, κι' άλλοι το λένε αντάρα.
Κείνο δεν είναι σύγνεφο, κείνο δεν είν' αντάρα, 
παρά ειν' η κόρη του παπά, πόρχετ' από ταμπέλι. 
Βαστά τα μήλα 'ς την ποδιά, τα ρόιδα 'ς το μαντήλι.
Δυο μήλα της εγύρεψα, κι' αυτή μου δίνει τρία. 
"Δε θέλω γω τα μήλα σου, τα τσαλοπατημένα, 
θέλω τα δυο του κόρφου σου, τα μοσκομυρισμένα."

8. ΤΟΥ ΝΙΟΥ
Του νιου γω μήλο τού στειλα και μού δώκε γαϊτάνι.
Κείνος το μήλο τό φαγε, γω το γαϊτάνι τό χω,
και 'ς τα μαλλιά μου το πλεξα και βγήκα 'ς το σιργιάνι
και 'ς το γιαλό κατέβηκα, κάτου 'ς το περιγιάλι,
εκεί γυναίκες χόρευαν, μ' επιάσανε κ' εμένα.
Κι' από το σείσμα του χορού, κι' από την ταραχή μου,
εξέγυρε η μπολίτσα μου κ' εφάνη το γαϊτάνι.
Κ' η μάννα του με ξάνοιγε από το παραθύρι.
"Κόρη, και ποιος σου τό δωκε, του γιου μου το γαϊτάνι;
-Ο γιος σου μένα τό δωκε, γυναίκα θα με πάρη,
γυναίκα κ' ευλογητική με το χρυσό στεφάνι.
-Κακή νώρα 'ς τους γάμους σου, κακή ώρα 'ς ταις χαραίς σου,
κι' αστροπελέκι και φωτιά να πέση 'ς ταις αυλαίς σου.
-Στανιό σου πεθερά μου εισαι, στανιό σου νύφη σου είμαι,
στανιό σου τον καλό σου γιο άντρα θα τόνε πάρω.
Εδώ πέρα κι' αντίπερα κάθουνται οι μαστόροι,
και κάμε αργυρολέσιδο, να δέσης τον υγιό σου,
κι' αν έρθω γω και λύσω τον, είναι ντροπή δική μου, 
κι' αν έρθη εκείνος κ' εύρη με, πάλε χαρά δική μου."

9. ΜΑΝΑ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΟΛΙ ΜΑΣ

 Μάννα, 'ς το περιβόλι μας και 'ς τοις πορτοκαλιαίς μας
έγειρα ν' αποκοιμηθώ, λίγον ύπνο να πάρω,
κ' εκεί περάσαν τρεις αϊτοί και τρεις καλοί λεβένταις.
Ό ένας με μήλο με βαρεί κι' ο άλλος με δαχτυλίδι,
κι' ο τρίτος ο καλύτερος μια μαχαιριά μου δίνει.
Μάννα, το μήλο τό φαγα, το δαχτυλίδι τό χω,
τη μαχαιριά, τη χατζαριά δε μπορ' να τη βαστάξω 

Το μήλο, ως καρπός, χρησιμοποιείται σε μια σειρά δημοτικών τραγουδιών σα σημάδι ερωτικής αποδοχής, ένδειξης ή  απόδειξης αγάπης. 

Δ. Η ΜΗΛΙΑ ΣΥΜΒΟΛΟ ΕΡΩΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΗΣ

10. ΠΟΤΑΜΙ ΠΛΗΜΜΥΡΙΣΕ

Ποτάμι νεπλημμύρισε, σε περιβόλι μπαίνει, 
ποτίζει δέντρ' αρίθμητα, μηλιαίς και κυπαρίσσια 
και μια μηλιά γλυκομηλιά νερό δεν τη φελάει. 
Κινά η μηλιά και ψύγεται και κιτρινοφυλλιάζει.
Κι' άλλη μηλιά τήνε ρωτά, κι' άλλη μηλιά της λέει.
"Τι έχεις, μηλιά, και ψύγεσαι και κιτρινοφυλλιάζεις;
Μην είν' τα μήλα σου βαριά, μην το νερό σου λείπει, 
κι' από τα κλωναράκια σου κανένα μη ραγίστη; 
-Δεν είν' τα μήλα μου βαριά, μηδέ νερό μου λείπει,
κι' από τα κλωναράκια μου κανένα δε ραγίστη.
Άγουρος με ξανθή κόρη 'ς τη ρίζα μου φιλιώνταν,
κι' όρκο κάμαν 'ς τους κλώνους μου να μη ξεχωριστούνε,
τώρα ξεχωριστήκανε και κιτρινοφυλλιάζω." 

Ένα χαρακτηριστικό της ρομαντικής φυσιολατρίας του λαού μας είναι η ανακάλυψη στη φύση των ίδιων ψυχικών διαθέσεων που δεν είναι τίποτε άλλο από την προβολή των συναισθημάτων και των διαθέσεων του ίδιου του ανθρώπου. Η προβολή των συναισθημάτων στο παραπάνω δημοτικό τραγούδι προχωρά σε προσωποποίηση της μηλιάς, η οποία συγκλονίζεται από το χωρισμό δύο νέων που είχαν ορκιστεί κάτω από τους κλώνους της αιώνια αγάπη.
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Christian Lee: red apple

Ε. ΤΟ ΜΗΛΟ ΤΡΥΦΕΡΗ ΕΡΩΤΙΚΗ ΕΠΙΚΛΗΣΗ

11.Μήλο μου κόκκινο (Μακεδονίας)

Μήλο μου κόκκινο ρόιδο βαμμένο, 
γιατί με μάρανες το πικραμένο. 

Πηγαίνω κι έρχομαι μα δε σε βρίσκω                                     
βρίσκω την πόρτα σου αμπαρωμένη.

Τα παραθύρια σου φεγγοβολούνε
ρωτώ το πάπλωμα που 'ναι η κυρά σου.

Κυρά πάει για νερό πάει για τη βρύση
πάει συ να πιει νερό και να γεμίσει. 

12. ΜΗΛΟ ΜΟΥ ΚΑΙ ΜΑΝΤΑΡΙΝΙ (Σμύρνης)

Μες στα γλυκά ματάκια σου
μες στα γλυκά σου κάλλη
εξέχασα σιγά σιγά
κάθε αγάπη άλλη
Μήλο μου και μανταρίνι
ό,τι πεις εσύ θα γίνει
Και τώρα που σ΄αγάπησα
τρελαίνομαι ολοένα
και χάνομαι και σβήνομαι
αγάπη μου στα ξένα
Έλα με τον ταχυδρόμο
που 'ναι γρήγορος στο δρόμο
Πόσα θυμάμαι να σου πω
κι όταν σε δω τα χάνω
κι απ' την αγάπη την πολλή
κοντεύω να πεθάνω
Έλα, έλα που σου λέγω
μην με τυραννείς και κλαίγω
Εγώ για 'σένα τραγουδώ
και λες δε σ' αγαπάω
και λες με τ' άστρα του ουρανού
τις ώρες μου περνάω
Έλα, έλα με τα μένα
και θα ζεις χαριτωμένα

13. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΑΚΙ 

Τρανταφυλλάκι μ' κόκκινο, μήλο μου μυρωδάτο, 
σα σε φιλώ μαραίνεσαι, σα σε κρατώ κλονειέσαι, 
βάνω σε 'ς την αγκάλη μου και λαχταρεί η καρδιά σου.
Κορίτσι μ', άλλον αγαπάς, άλλον θέλει να πάρης. 
-Σα δεν πιστεύης, άπιστε, σα δε θωρή ο νους σου, 
βάνε βίγλα 'ς τα σπίτια μου, πόρταις και παραθύρια, 
και σύρε φέρε τους γιατρούς, τους καρδιοδιαλεχτάδες,
να μου διαλέξουν την καρδιά κι' όλα τα φυλλοκάρδια,
κι' α βρής απ' άλλο νιο φιλί, κι' απ' άλλο νιον αγάπη,
σφάξε μ', αφέντη μ', σφάξε με πάνω 'ς τα γόνατα σου, 
και μάσε και το αίμα μου 'ς ένα χρυσό μαντήλι, 
και σύρ'το 'ς τα εννιά χωριά, 'ς τα δεκαπέντε κάστρα, 
κι' α σε ρωτήσουν τί εϊν' αυτό; Τς αγάπης μου το αίμα." 

14. Ο ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ Κ’ Η ΠΟΥΛΙΑ

Ο αυγερινός κ' η πούλια, τάστρα της αυγής,
και το λαμπρό φεγγάρι μ' εξεπλάνεψαν, 
κι' όταν εβγήκε ο ήλιος μ' εξεγνάντεψε 
εις το πλευρό της κόρης που ξενύχτησα. 
Γυρνώ, την κόρη βλέπω που κοιμώντανε.
Στέκω και διαλογοΰμαι πώς να της το ειπώ,
πώς να την έξυπνήσω την πολυαγαπώ.
"Ξύπνα, σηκώσου, μήλο, τρυφερή μηλιά,
άνοιξ' τα δυο σου μάτια, άνοιξ' τα να ιδής,
που μ' έκλεισεν ο ήλιος μέσα 'ς το κλουβί.
-Εμένα δε με λένε μήλο και μηλιά, 
με λένε γλυκό ρόδο και ροδοσταμιά, 
κι' α σ' έκλεισεν ο ήλιος, φεύγεις το βραδύ." 

Το πανέμορφο μήλο με τις ασύγκριτες ευεργετικές ιδιότητες  ήταν φυσικό να αποτελέσει τρυφερή επίκληση αγάπης. Ταυτισμένο με το πρόσωπο στο οποίο αποδιδόταν του πρόσδιδε τη χάρη και την ομορφιά του.

   ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΤΗΣ ΞΕΝΙΤΙΑΣ

15. Ξενιτεμένο μου πουλί (Ηπείρου)

Ξενιτεμένο μου πουλί κι παραπονεμένο 

η ξενιτιά σε χαίρεται κι ΄γω τον καημό σου. 

Τι να σου στείλω, αγάπη μου τι να σου προβοδίσω; 

Σου στέλνω μήλο σέπιτι κυδώνι μαραγκιάζει

 να στείλω και το δάκρυ μου σ ΄να χρυσό μαντήλι

 το δάκρυ είναι καυτερό και καίει το μαντήλι. 

Για σήκω ξένη μ κι έλα δώ, έλα στην φαμιλιά σου 

Σε καρτερούν τα αδέλφια σου σε καρτερεί η μαμά σου

σε καρτερεί η γυναίκα σου με τα βριμένα μάτια. 

Από τα τραγούδια της ξενιτιάς δεν λείπουν οι αναφορές  στο μήλο και στο κυδώνι. Τα λόγια του τραγουδιού αναφέρονταν στην μεγάλη πληγή της Ηπείρου, τον ξενιτεμό και για το λόγο αυτό ήταν πολύ δημοφιλές. Τόσο το τραγούδι όσο και ο χορός έχουν πολύ αργό ρυθμό, με συνεχείς συγκοπές της μελωδίας και των φωνητικών, που υπογραμμίζουν έναν θλιβερό λυγμό νοσταλγίας για τον ξενιτεμένο.

ΜΟΙΡΟΛΟΙ

16 ΕΙΧΑ ΜΗΛΙΑ ΣΤΗΝ ΠΟΡΤΑ ΜΟΥ (Θράκης)

Είχα μηλιά στην πόρτα μου και δέντρο στην αυλή μου

και τέντα κατακόκκινη το σπίτι σκεπασμένο

και κυπαρίσσι ολόχρυσο και ήμουν ακουμπισμένη

είχα και ασημοκάντηλο στο σπίτι κρεμασμένο.

Τώρα η μηλιά μαράθηκε, το δέντρο ξεριζώθη

και η τέντα η κατακόκκινη και κείνη μαύρη εγίνη, 

το κυπαρίσσι το χρυσό έπεσε κι ετσακίσθη, 

το ασημοκάντηλο έσβησε, το σπίτι δε φωτάει

Στο μοιρολόι το χαριτωμένο δέντρο χρησιμοποιείται αλληγορικά για να τονίσει τη χάρη του νεκρού που χάθηκε, τη χαρά που σκόρπαγε γύρω του, την ομορφιά του που μ’ αυτήν στόλιζε το σπίτι. Ήδη, ωστόσο το ρήμα της πρότασης στον παρατατικό δίνει ένα μελαγχολικό τόνο, αφού η ομορφιά και η χάρη παρουσιάζονται παρωχημένες.
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Βασίλη Σκαράκη: Μηλιά

Επίλογος 
 Η μηλιά και ο καρπός της δέθηκαν από τα πανάρχαια χρόνια με  όλες τις λαϊκές εκδηλώσεις. Φαίνεται μέσα από τους μύθους και τις δοξασίες ότι υπήρξε η αφετηρία για το ανθρώπινο ταξίδι στη Φύση, τη γνώση και την υπέρβαση. Στην Ελληνική λαϊκή παράδοση το πρόσχαρο δέντρο ταυτίστηκε με την ομορφιά, την ερωτική επιθυμία, τη γονιμότητα, την οικογενειακή ευτυχία, ιδιότητες οι οποίες εκφράστηκαν μοναδικά μέσα από το δημοτικό  τραγούδι με ευαισθησία, τρυφερότητα και συγκίνηση.   
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