


Δραστηριότητα 1:
Παίξτε το παρακάτω παραδοσιακό παιχνίδι στο σπίτι και συζητείστε έπειτα στην τάξη την εμπειρία σας.
«Αμπάριζα»
Χωριζόμαστε σε δυο ομάδες :
Κάθε ομάδα διαλέγει την «αμπάριζα» δηλαδή το δικό τους δέντρο που θα υπερασπίζονται. Οι αμπάριζες πρέπει να απέχουν μεταξύ τους όσο το δυνατόν περισσότερο. 
Ένα παιδί απ την ομάδα που παίζει πρώτη ακουμπάει την αμπάριζα και φωνάζει: «παίρνω αμπάριζα και βγαίνω» και τρέχει κατά την αντίπαλη αμπάριζα με σκοπό να την ακουμπήσει (οπότε την κυριεύει). 
Όμως την ίδια στιγμή τρέχει και ένα παιδί απ την αντίθετη αμπάριζα με σκοπό είτε να ακουμπήσει την αμπάριζα της άλλης ομάδας είτε αυτόν που έτρεξε πρώτος (οπότε τον αιχμαλωτίζει). 
Τότε διαδοχικά συμπαίκτες της πρώτης ομάδας ξεκινούν με τα ίδια λόγια για να τους ενισχύσουν αλλά και για να νικήσουν τους φύλακες και να ελευθερώσουν τους δικούς τους (με άγγιγμα). Νικάει η ομάδα που κυριεύει την αμπάριζα των άλλων.

Μαθαίνουμε πως:
Η φράση αμπάριζα χρησιμοποιείται μέχρι σήμερα σε κάποιες επαρχίες της Ελλάδας και συγκεκριμένα στο νησί της Καλύμνου οι κάτοικοι λένε: « Πήρες αμπάριζα και έφυγες» που σημαίνει νίκησες, τα πήρες όλα. Η φράση λοιπόν αυτή που συνοδεύει την παράδοση αυτών των περιοχών της Ελλάδας προέρχεται από το παιχνίδι που παίξατε και έμεινε να συντροφεύει τον καθημερινό λόγο των κατοίκων συγκεκριμένων περιοχών.



Δραστηριότητα 2:
 Ρωτήστε τους γονείς σας, τους παππούδες- γιαγιάδες σας να σας περιγράψουν ένα παραδοσιακό παιχνίδι που έπαιζαν οι ίδιοι μικροί. Στην συνέχεια καταγράψτε τις απαντήσεις σε ένα κείμενο που θα παρουσιαστεί στην τάξη.
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Δραστηριότητα 3:
Παρατηρώ τις παρακάτω εικόνες:
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Τι απεικονίζουν οι παραπάνω εικόνες?
 
Σήμερα ποια παιχνίδια από τα παραπάνω παίζονται?
Εσύ ποιο παιχνίδι προτιμάς και γιατί?
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