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ΕΙΣΑΓΩΓΗ:

 Η λαϊκή λογοτεχνία διακρίνεται σε διάφορα είδη, όπως είναι το αίνιγμα, η επωδή, η παροιμία, το παραμύθι, η παράδοση, οι ευτράπελες διηγήσεις, το τραγούδι, η παραλογοτεχνία. 
 Ένα λοιπόν είδος της λαϊκής λογοτεχνίας είναι και το παραμύθι. Σε πολλές χώρες το παραμύθι απασχολεί ιδιαίτερα τη φιλολογία, τη λαογραφία, την εθνολογία. Για το πρόβλημα της πρώτης δημιουργίας του είδους, όπως και της εξέλιξής του μέσα στο χρόνο, έχουν διατυπωθεί διάφορες και αλληλοσυγκρουόμενες θεωρίες. Ορισμένοι το συσχετίζουν με τις διηγήσεις των ιθαγενών, άλλοι το συνδέουν με το μύθο αρχαίων πλην προηγμένων ήδη οπωσδήποτε λαών, ως μια εκπεσμένη μορφή του. Στην περίπτωση αυτή η μυθική προέλευσή του θα προσδιόριζε και την αρχικά πρακτική χρήση του. Υπάρχουν και εκείνοι που υποστηρίζουν ότι το παραμύθι βγήκε και διαμορφώθηκε από τα όνειρα. 
 Η πρώτη έκδοση ελληνικών παραμυθιών έγινε από τον Αυστριακό J.G.von Hahn, που δημοσίευσε το 1864 σε γερμανική μετάφραση μια σειρά από «ελληνικά και αλβανικά παραμύθια». Ο Hahn μπορεί να θεωρηθεί και ο πρώτος μελετητής των ελληνικών παραμυθιών. Σημαντικός μελετητής του ελληνικού παραμυθιού υπήρξε και ο Άγγλος Richard Dawkins. Για πρώτη φορά γίνεται προσπάθεια, με τη σύγκριση του ελληνικού παραμυθιού με τα παραμύθια γειτονικών λαών, να προσδιοριστούν τα είδη, το ύφος, ο ιδιαίτερος χαρακτήρας του. Σχετικές με τα θέματα αυτά παρατηρήσεις έκαναν, από ελληνικής πλευράς, ο Στίλπων Κυριακίδης παλαιότερα, ο Δημήτριος Λουκάτος σχετικά πρόσφατα. Ακόμη ο λογοτέχνης Γιώργος Ιωάννου είναι ένας από τους σημαντικότερους συγγραφείς. Ο Νικόλαος Πολίτης πραγματεύτηκε, πρώτος αυτός, εθνολογικά ζητήματα, ενώ το Γεώργιο Μέγα απασχόλησαν θέματα τυπολογικά- η αναζήτηση καταγωγής και προτεραιοτήτων διάφορων συγκεκριμένων τύπων παραμυθιών. Πρέπει να μνημονευτεί και η συμβολή του Αδαμάντιου Αδαμαντίου, που θέλησε να μελετήσει τις σχέσεις κοινού και αφηγητή. 
 Το παραμύθι είναι ανθρωπολογικό είδος. Παρουσιάζει δηλαδή μια καθολικότητα, που υπερβαίνει τα εθνικά όρια, όπως επίσης υπερβαίνει και τα όρια των ειδών. Όπως όλα τα προϊόντα της πολιτισμικής δραστηριότητας των λαϊκών στρωμάτων, και το παραμύθι αφορμάται από πρακτικές αφετηρίες, για να αφομοιώσει στη συνέχεια και τις άλλες ανάγκες των ομάδων εκείνων, στις οποίες ήταν ζωντανό και λειτουργικό. 
 το λαϊκό παραμύθι είναι από τα απρόσωπα πνευματικά προϊόντα της ανθρωπότητας εκείνο που βρίσκεται πιο κοντά στα φυσικά κατασκευάσματα, τα θαυμαστά για την πλούσια περιεκτικότητα και την απλή σύνθεσή τους. Όπως το μητρικό γάλα κλείνει μέσα του σε σοφά υπολογισμένες αναλογίες όλα τα θρεπτικά στοιχεία τα απαραίτητα για τη συντήρηση και την αύξηση του βρέφους, έτσι και το παραμύθι είναι μια συνθετική πνευματική τροφή για τον άνθρωπο που βρίσκεται στο πρώτο στάδιο της ψυχικής του ζωής. Ότι αργότερα θα προσπαθήσει να ενσταλάξει μέσα στην ψυχή του νέου η αγωγή μεθοδικά και με μέσα τελειότερα και πολυπλοκότερα για να οξύνει την αντίληψή του, να πλουτίσει την εμπειρία του, να καλλιεργήσει την ευαισθησία του, και γενικά για να πλατύνει και να βαθύνει το πνεύμα του. Αυτό αρχίζει κιόλας να το κάνει το παραμύθι με το δικό του τρόπο. Και είναι αξιοθαύμαστο, γιατί δοκιμάζει να το κάνει με μια χαριτωμένη στην απλότητά της συγχορδία που απλώνεται σε ολόκληρη την κλίμακα των πνευματικών απαιτήσεων. 
 Το λαϊκό παραμύθι συγκεντρώνει πλούσια ύλη από διάφορους πολιτισμούς. Εκφράζει τις παραδοσιακές νοοτροπίες και αποτελεί πολιτισμικό φαινόμενο. Η αφήγηση παραμυθιών κάλυπτε την ανάγκη επικοινωνίας ανάμεσα στις διάφορες ομάδες της κοινότητας, οικογενειακές, φιλικές, γειτονικές ή επαγγελματικές. Ήταν μία μοναδική συλλογική μορφή ψυχαγωγίας πριν από την εμφάνιση της τηλεόρασης. Το προφορικά μεταδιδόμενο παραμύθι δεν εξυπηρετούσε μόνο τις ανάγκες της κοινωνικής συγκέντρωσης, συζήτησης και επικοινωνίας, αλλά καθρέφτιζε και την κοσμοθεωρία πλατιών κοινωνικών ομάδων, αποτελώντας έτσι σημαντική κοινωνική μαρτυρία. Εξίσου σημαντική παράμετρος της λειτουργίας του είναι ότι χρησιμοποιούνταν από μεγαλύτερους ως μέσο διαπαιδαγώγησης για τους μικρότερους σε ποικίλα θέματα, από τη διδασκαλία των ανθρώπινων αξιών(της καλοσύνης, της ευσπλαχνίας, της αλληλοβοήθειας) έως θέματα σεξουαλικής συμπεριφοράς. Λόγω των πολλών εργασιών που είχαν, τα παραμύθια συνόδευαν τις δουλειές τους ή τα αφηγούνταν στα διαλείμματά τους. Ακόμη το παραμύθι κρατούσε ήσυχα τα παιδιά, αφήνοντας τους μεγάλους να δουλέψουν ή τα προετοίμαζε για τον ύπνο. Επίσης σε συγκεντρώσεις με πιο επίσημο και εορταστικό χαρακτήρα, η αφήγηση παραμυθιών δε συνοδευόταν από κάποια δουλειά. Το παραμύθι απευθυνόταν σε μεικτά ακροατήρια. Αντίθετα με άλλα είδη του λαϊκού λόγου, το παραμύθι θεωρείται μη αληθινή ιστορία, που επιδιώκει να διασκεδάσει και μαζί να διδάξει. 









Ορισμός του λαϊκού παραμυθιού: 
 Η λέξη παραμύθι προέρχεται από την αρχαία ελληνική λέξη «παραμύθιον», που εσήμαινε παρηγοριά, ανακούφιση, ενθάρρυνση και αργότερα έλαβε και τη σημασία της φανταστικής ιστορίας, η οποία αποσκοπούσε στο ίδιο αποτέλεσμα. 
 Στη σύγχρονη καθημερινή γλωσσική επικοινωνία χρησιμοποιούμε τον όρο παραμύθι με αμφίσημο τρόπο: άλλοτε με υποτιμητική σημασία, για να δηλώσουμε κάτι ψευδές και αβάσιμο και άλλοτε, αντίθετα, για να εξάρουμε κάτι. 
 Το παραμύθι είναι μια αφήγηση με κάποιο μήκος, η οποία εμπεριέχει διαδοχή μοτίβων ή επεισοδίων. Κινείται σε ένα πλαστό, χιμαιρικό κόσμο, χωρίς συγκεκριμένη τοπογραφική αναφορά και χωρίς κάποια συγκεκριμένη αναφορά σε πρόσωπο. 
 Με τη λέξη παραμύθι εννοούμε μια διήγηση δημιουργημένη με ποιητική φαντασία, παρμένη ιδιαίτερα από τον κόσμο του μαγικού, μιαν ιστορία του θαύματος που δεν εξαρτάτε από τους όρους της πραγματικής ζωής, και την ακούνε με ευχαρίστηση μεγάλοι και μικροί, έστω και αν δεν τη θεωρούν πιστευτή. 
 Κατά καιρούς δόθηκαν αρκετοί ορισμοί για το παραμύθι. Παρά τις επιμέρους διαφορές τους, όλοι συμφωνούν στην υπογράμμιση του μαγικού και υπερφυσικού, του απίθανου και απίστευτου περιεχομένου. 
 Με τα παραμύθια οι απλοί άνθρωποι ανανέωναν τη χαρά της ζωής, ένιωθαν ανακούφιση και «παραμυθίαν» από τα βάρη της βιοτικής μέριμνας, διασκέδαζαν και δραπέτευαν από τα κλειστά όρια της φτωχής κοινότητας. 




Γνωρίσματα του λαϊκού παραμυθιού: 
 Το παραμύθι είναι μια περικλείουσα τον κόσμο περιπέτεια που λέγεται με έναν άμεσο και εξιδανικευτικό τρόπο. Μαγεύει όλα τα πράγματα και γεγονότα αυτού του κόσμου, τα απογυμνώνει από το βάρος τους, τη ρίζα τους και τους φυσικούς τους εξαναγκασμούς, εξιδανικεύει και πνευματικοποιεί τον κόσμο. 
 Ο κόσμος του παραμυθιού είναι φανταστικός, εντελώς ιδιόρρυθμος, αυτόχρημα ονειρώδεις, δεν έχει σχέση με την πεζότητα της ζωής. Τον χαρακτηρίζει η παιδική αντίληψη, δηλαδή παρουσιάζει τα γεγονότα, όπως τα βλέπει η φαντασία του παιδιού που στερείται της πείρας της ζωής. 
 Στο παραμύθι επικρατεί ο παμψυχισμός και η μεταμόρφωση. Ζώα μιλάνε, αντικείμενα ζωντανεύουν και πετάνε και όλα μπορούν να αλλάζουν μορφή. 
 Οι ήρωες του παραμυθιού δεν έχουν ατομική εσωτερικότητα, συναισθήματα. 
 Ένα άλλο χαρακτηριστικό γνώρισμα του παραμυθιού είναι η σχηματικότητα της περιγραφής.
 Συναφές με το παραπάνω γνώρισμα είναι η αποφυγή των πραγματολογικών και ψυχολογικών περιγραφών. 
 Όχι άσχετη προς αυτά είναι η παρατακτικότητα των επεισοδίων. 
 Άλλα μορφολογικά χαρακτηριστικά του παραμυθιού είναι οι επαναλήψεις, η διαδοχή έντασης και χαλάρωσης, οι αντιθέσεις, το καθαρό περίγραμμα για την ανάδειξη των στοιχείων σε καθαρές οπτικές εικόνες, η τάση της εξιδανίκευσης και της αιθερίωσης, καθώς τα πρόσωπα υψώνονται σε ιδεατά σύμβολα πάνω από ανθρώπινα μέτρα. Ακόμη το παραμύθι απλοποιεί τις καταστάσεις και τις φέρνει πιο κοντά στον ακροατή, τις κάνει πιο οικείες σε αυτόν και διακρίνεται για το αίσιο και ευτυχές τέλος του.


Το παραμύθι από την πλευρά της Ψυχολογίας και της Ψυχανάλυσης: 
 Το παραμύθι είναι γέννημα της φαντασίας. Μοιάζει πολύ με την ονειροπόληση και το όνειρο, έχει όμως πιο συνεκτική και ενιαία πλοκή σε σύγκριση με αυτά. Ανεξάρτητα από το περιεχόμενο του παραμυθιού, το τέλος της ιστορίας είναι πάντα αισιόδοξο, επισημαίνοντας με έμμεσο τρόπο στο παιδί την επιθυμία της αισιόδοξης κατάληξης των εσωτερικών του συγκρούσεων. Το παραμύθι τις περισσότερες φορές δημιουργείται κάτω από την επίδραση διάφορων ασυνείδητων ή συνειδητών κινήτρων, όπως η τάση για περιπέτεια ή η τάση φυγής από την πεζή πραγματικότητα , που μετατρέπονται σε φανταστικές παραστάσεις και ιστορίες, επειδή δεν μπορούν να πραγματοποιηθούν στην καθημερινή ζωή. Το παραμύθι, επομένως, είναι ένα «παιχνίδι της φαντασίας» που προκαλεί ευχαρίστηση στο άτομο, αφού ικανοποιεί στο επίπεδο της φαντασίας τα διάφορα κίνητρά του. Η «ηλικία του παραμυθιού» είναι κυρίως η παιδική ηλικία. Η επιθυμία για ακρόαση παραμυθιών και η έντονη μυθοπλαστική ικανότητα χαρακτηρίζει τα παιδιά της ηλικίας 3, 4, 5 ή 6 ετών. Τα παιδιά αυτής της ηλικίας δείχνουν μια έντονη κλίση και ικανότητα να σοφίζονται και να διηγούνται στους γύρω τους διάφορες φανταστικές ιστοριούλες. Χαρακτηριστικό της ηλικίας των 7 ή 8 ετών είναι ότι το παιδί πιστεύει στο περιεχόμενο των παραμυθιών και γενικότερα των φανταστικών διηγήσεων. Η πίστη στα παραμύθια αρχίζει να μειώνεται περίπου στο 8ο έτος, όταν αρχίζει η «ηλικία του Ροβινσώνα» (ηλικία της κριτικής και του ρεαλισμού). 
 Τα παραμύθια διεγείρουν τη φαντασία του παιδιού, γιατί του προσφέρουν εικόνες που μπορεί να τις ενσωματώσει στα όνειρά του. 
 Κατά τη διάρκεια της διήγησης ενός παραμυθιού τα παιδιά ταυτίζονται με τον κεντρικό ήρωα ή την ηρωίδα του και τις αξίες που αντιπροσωπεύουν, οι οποίες διαφέρουν για τα δύο φύλλα(ηρωισμός, εξυπνάδα και παλικαριά για το αγόρι-ομορφιά, χάρη και ρομαντισμός για το κορίτσι). Έτσι, από πολύ νωρίς, οι πολιτιστικές αξίες που μεταδίδονται τόσο απλά μέσω του παραμυθιού στις παιδικές ψυχές καθορίζουν τη μετέπειτα συμπεριφορά των παιδιών, όπως αυτή γίνεται αποδεκτή από την κοινωνία μέσα στην οποία ζουν. 
 Τα περισσότερα παιδιά έχουν ζωηρή φαντασία που ικανοποιείται και συντηρείται με τα παραμύθια. Οι ιστορίες που τους ελκύουν είναι εκείνες που συμφωνούν με τον εσωτερικό τους κόσμο. Το παραμύθι δεν είναι απλά ένας τρόπος φυγής από την αληθινή ζωή, αλλά η δημιουργία ενός χωριστού-φανταστικού κόσμου, όπου εκεί ικανοποιούνται πάρα πολλές από τις ψυχικές ανάγκες του παιδιού. Πολλά από τα προβλήματα που αντιμετωπίζει το παιδί στις προσωπικές του σχέσεις με τους γονείς του ή τα αδέρφια του, βρίσκουν λύσεις μέσα στο παραμύθι. 
 Όλα σχεδόν τα αξιόλογα παραμύθια περικλείουν έναν πλούτο ψυχολογικών και παιδαγωγικών παρατηρήσεων που είναι αποτέλεσμα της καθημερινής εμπειρίας και παρατήρησης του παιδιού. Μια προσεκτική έρευνα σε ένα αξιόλογο παραμύθι δείχνει καλύτερη γνώση της ψυχικής ζωής του παιδιού, κι αυτό γιατί καθετί μέσα στο παραμύθι συμφωνεί με κάποια ψυχική ανάγκη του παιδιού. 
 Ένα από τα θετικά μηνύματα που μεταδίδουν τα παραμύθια στα παιδιά είναι ότι αν ένα άτομο μείνει αφοσιωμένο στις αξίες που έχει επιλέξει και πιστεύει, τότε αργά ή γρήγορα θα κυριαρχήσει στο στίβο της ζωής. Το παραμύθι δεν επιβεβαιώνει μόνο τις ηθικές αξίες ενός λαού, αλλά καταδεικνύει και τα προτερήματά του ή τα ελαττώματά του, τα οποία αντίστοιχα πρέπει να αναπτυχθούν ή να εξαλειφθούν. Επίσης, το αίσιο τέλος δημιουργεί ψυχική ικανοποίηση, αισιοδοξία και επιθυμία για επανάληψη της διήγησης. 
 Τα παιδιά αγαπούν πολύ τα παραμύθια, γιατί ζουν σε δύο κόσμους, έχουν μια εξωτερική και μια εσωτερική πραγματικότητα. Η εξωτερική πραγματικότητα σχετίζεται με τον εξωτερικό κόσμο, τα παιχνίδια που παίζουν, τους φίλους τους, το σχολείο κ.α. Η εσωτερική πραγματικότητα συνδέεται κυρίως με τις ψυχικές τους ανάγκες, τις παράλογες ανησυχίες, τους φόβους, τους εφιάλτες τους. Η βεβαιότητα, το θάρρος, η αγωνιστικότητα, η αισιοδοξία και η ελπίδα που περιέχονται στα περισσότερα παραμύθια εξισορροπούν όλα αυτά τα απίθανα συναισθήματα. Τα παραμύθια προετοιμάζουν και βοηθούν τα παιδιά και τους εφήβους να κατανοήσουν όλα τα μεγάλα ζητήματα της ανθρώπινης ζωής, όπως είναι η γέννηση, ο θάνατος, ο γάμος, η αμφιθυμία, το οιδιπόδειο σύμπλεγμα, καθώς και γεγονότα καθοριστικά για την ταυτότητα του ενηλίκου, τη σεξουαλικότητα και την κοινωνική του υπόσταση. 


Η παιδαγωγική σημασία και η διδασκαλία του παραμυθιού: 
 Μια ιστορία για να είναι πραγματικά ενδιαφέρουσα για το παιδί, πρέπει να το ψυχαγωγεί και να διεγείρει την περιέργειά του. Πρέπει επίσης να διεγείρει τη φαντασία του, να καλλιεργεί το πνεύμα του, να ξεκαθαρίζει τα συναισθήματά του, να αντιλαμβάνεται τις δυσκολίες του και ταυτόχρονα να προτείνει λύσεις στα προβλήματα που το συγκλονίζουν. Κανένα είδος της παιδικής λογοτεχνίας δεν μπορεί να τα προσφέρει όλα αυτά στο παιδί σε ικανοποιητικό βαθμό, όσο το παραμύθι. 
 Τα λαϊκά παραμύθια εντυπωσιάζουν, γιατί μπορούν να επηρεάζουν σε συναισθηματικό αλλά και σε γνωστικό επίπεδο τόσο τα παιδιά όσο και τους ενήλικες. Είναι δημιούργημα του λαϊκού πολιτισμού, το οποίο ακόμα και στη σύγχρονη εποχή μας έχει τη δυνατότητα όχι μόνο να διασκεδάζει, αλλά και να επιδρά σημαντικά στην κοινωνικοποίηση παιδιών και εφήβων. Μπορεί ακόμα να εκλαμβάνεται και ως καλλιτεχνική δημιουργία. Η μόρφωση που αποκτάται χαρακτηρίζεται από αναπλαστική δυνατότητα, διαγνωστική δυνατότητα, άσκηση των αισθήσεων, ικανότητα να συλλαμβάνονται ενότητες και αίσθημα αλληλεγγύης.  


Το παραμύθι ως μέσο αγωγής: 
 Το παραμύθι αποτελεί σημαντικό μέσο αγωγής του παιδιού. Η εισαγωγή του στα σχολικά Προγράμματα της Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και κυρίως στο νηπιαγωγείο, όπου το νήπιο αντιλαμβάνεται και ερμηνεύει «μαγικά», ανιμιστικά τον κόσμο, στηρίχτηκε στο γεγονός ότι μέσα από το παραμύθι μπορεί να ερμηνευτεί σε ένα  πρώτο επίπεδο κατανόησης το κοινωνικό και φυσικό περιβάλλον του παιδιού. Μέσα από το παραμύθι το παιδί έρχεται αντιμέτωπο με τους φόβους του και την οικογενειακή περιπέτεια. Καθώς ταυτίζεται με τους ήρωες της ιστορίας, βιώνει συγκινήσεις, αποκτά αισθήματα συμπόνιας και αυτοεπιβεβαιώνεται με τις περιπέτειες των μικρών και αδύναμων και την τελική επικράτησή τους έναντι των δυνατών. Η πάντα αίσια κατάληξη στο τέλος της ιστορίας αποκαθιστά την ηθική τάξη των πραγμάτων και εξαγνίζει το παιδί. 
 Το παραμύθι αποτελεί σύνθετη πνευματική τροφή για τον άνθρωπο και συμβάλλει στην ανάπτυξη της δημιουργικότητας, προσφέροντας ένα πλήθος ερεθισμάτων και κινήτρων, στο σπίτι ή στο σχολείο, από την αισθητική απόλαυση της ακρόασής τους έως τη μύηση στην τέχνη ή την επιστήμη. 
 Σημαντική είναι και η συμβολή του παραμυθιού και στο χώρο της Ειδικής Αγωγής, ιδιαίτερα στα αυτιστικά παιδιά, τα οποία αντιλαμβάνονται αποσπασματικά τον περιβάλλοντα κόσμο τους και αντιμετωπίζουν μικρές έως πολύ μεγάλες δυσκολίες στους τομείς της κοινωνικότητας και της επικοινωνίας. Η κατάλληλη αξιοποίηση των συμβολικών αναπαραστάσεων, των ιδεών και των εμπειριών του πραγματικού και του φανταστικού που ενυπάρχουν στο παραμύθι, παρέχουν το απαραίτητο πλαίσιο δημιουργίας συνθηκών κοινωνικής αλληλεπίδρασης, για να ασκηθεί το αυτιστικό παιδί στη συμμετοχικότητα, στη συνεύρεση, στις κοινωνικές δεξιότητες της ακρόασης, του διαλόγου και της αναδιήγησης, καθώς και στις νοητικές ενέργειες της σειροθέτησης, της ταξινόμησης και της αντιστοίχισης, τομείς στους οποίους παρουσιάζει σημαντικές ελλείψεις. 
 Το παραμύθι παρέχει σημαντικά οφέλη στο παιδί, καθώς  ικανοποιεί την περιέργειά του, ενισχύει τη συγκέντρωση της προσοχής του, συντελεί στη νοητική και τη γλωσσική του ανάπτυξη. Ακόμα, καλλιεργεί στο παιδί συναισθήματα συμπάθειας για τους ήρωες που δοκιμάζονται και αντιπάθειας για τους άδικους, καλαισθησίας, ηθικής, κ.α. Επίσης, διεγείρει τη φαντασία του και το εισάγει στον κόσμο του παιδικού βιβλίου και της λογοτεχνίας. Τέλος, βοηθά το παιδί να γνωρίσει το περιβάλλον του δρώντας ενεργητικά πάνω σε αυτό. 


Η διδασκαλία του παραμυθιού: 
 Η διδασκαλία στο σύγχρονο Νηπιαγωγείο, αλλά και στο Δημοτικό Σχολείο έχει πολλά παιδαγωγικά οφέλη και μπορεί να αποτελεί το επίκεντρο ή την αφετηρία πολλών διδακτικών δραστηριοτήτων για την επίτευξη ανάλογων στόχων. Όσον αφορά τα μικρά παιδιά, το παραμύθι μπορεί να προσφέρεται μόνο του, ως γλωσσικό ερέθισμα, ως δραστηριότητα αφήγησης. Μπορεί ακόμα να συνδυάζεται και με πολλές παιγνιώδεις δραστηριότητες. Όσον αφορά τα μεγαλύτερα παιδιά, πέραν της ακρόασης του παραμυθιού, είναι δυνατόν, με τη βοήθεια του ευαισθητοποιημένου εκπαιδευτικού, να γίνεται και ειδικότερη μελέτη της δομής και του περιεχομένου του, αλλά και να συνδυάζεται επίσης με ποικίλες παιγνιώδεις δραστηριότητες. 


Μέθοδος και μορφή διδασκαλίας του παραμυθιού: 
 Η μέθοδος διδασκαλίας του παραμυθιού θα μπορούσε να χαρακτηρισθεί αναλυτικοσυνθετική, καθώς κατά την αφήγηση και την απόδοση είναι αναλυτική και στην εξαγωγή διδάγματος ή μηνύματος είναι επαγωγική. 
 Αυτό που θα πρέπει να προσέχει ο εκπαιδευτικός είναι η σωστή εκλογή του παραμυθιού, ώστε να βρίσκεται σε αντιστοιχία με το πνευματικό επίπεδο των μαθητών, τόσο από άποψη λεξιλογίου όσο και από άποψη περιεχομένου. Το επιλεγόμενο παραμύθι θα πρέπει να υπακούει στον ψυχολογικό παράγοντα της διδασκαλίας, πράγμα το οποίο σημαίνει να έχει σχέση με τα καθημερινά βιώματα των παιδιών και να ανταποκρίνεται στην περιέργεια και τα ενδιαφέροντά τους, ώστε ο εκπαιδευτικός να εξασφαλίσει την προσοχή τους και να επιτύχει την κατανόησή του. Η εκλογή επομένως του παραμυθιού αποτελεί τον πρώτο σημαντικό παράγοντα στην κατεύθυνση της επιτυχούς διδασκαλίας του παραμυθιού. 
 Πρέπει να φροντίζουμε να επιλέγουμε παραμύθια με ευχάριστο και διδακτικό περιεχόμενο, αλλά να είναι ταυτόχρονα κατανοητά, σύντομα και συναρπαστικά για τα παιδιά. Να έχουν ενδιαφέρουσα πλοκή, ζωηρές και παραστατικές εικόνες, χαρακτήρες με έντονο το ανιμιστικό στοιχείο. Θα πρέπει ακόμη να είναι προτρεπτικά και παρωθητικά, δηλαδή να εμπνέουν αισιοδοξία και διάθεση για αγώνα και δημιουργία στη ζωή. Από πλευράς διδακτικής θα πρέπει να είναι σύμφωνα με τις αρχές της εποπτείας, της αυτενέργειας και της συνεργατικότητας, καθώς επίσης και τις αρχές της αγάπης, της φιλίας, της τιμιότητας, της δικαιοσύνης και της συναδέλφωσης. Από την πλευρά του εκπαιδευτικού θα πρέπει να γίνεται σωστή αξιοποίηση του διδακτικού χρόνου, δηλαδή να διατίθεται συγκεκριμένος χρόνος για την αφήγηση και ο υπόλοιπος να αξιοποιείται για την ανάλυση και το σχολιασμό του περιεχομένου του παραμυθιού και την περαιτέρω παιδαγωγική αξιοποίησή του. 
 Η πορεία της διδασκαλίας του παραμυθιού μπορεί να ακολουθήσει τα εξής στάδια:
(α) Αφόρμηση
(β) Αφήγηση
(γ) Ανάλυση- Επεξεργασία
(δ) Επιμύθιο- Συμπέρασμα
(ε) Εφαρμογή- Εμπέδωση
(στ) Αξιολόγηση


Παιδαγωγική και διδακτική αξιοποίηση του παραμυθιού: 
 Το παραμύθι, μεταφέροντας τα παιδιά σε έναν κόσμο θαυμαστό, τα τέρπει και ταυτόχρονα τα διδάσκει, διεγείρει τη φαντασία τους, αναπτύσσει αβίαστα τη συναισθηματικότητά τους, αναπτύσσει την προσοχή και τη μνήμη τους. Ανοίγει νέους δρόμους στη σκέψη των παιδιών και συνάμα τα διδάσκει, χωρίς εμφανή διδακτισμό, ώστε να αποτελεί ένα από τα καλύτερα μέσα κοινωνικής αγωγής. 
 Λαμβάνοντας υπόψη τη σημασία που έχουν τα παραμύθια στην αγωγή και την ψυχαγωγία των παιδιών, έχουν προταθεί διάφορες πρακτικές για την εισαγωγή τους στην εκπαίδευση και την, όσο το δυνατόν, καλύτερη διδακτική αξιοποίησή τους. Τέτοιες παιγνιώδεις δραστηριότητες προσφοράς του παραμυθιού, προκειμένου να το προσεγγίσει το παιδί όσο το δυνατόν πιο ευχάριστα και δημιουργικά, είναι: η αφήγηση, η αφήγηση με επίδειξη εικόνων, η ανάγνωση, η ανάγνωση με επίδειξη εικόνων, η ανάγνωση με παύσεις, η αναδιήγηση, η αναδιήγηση με εικόνες, παιχνίδια με κάρτες, εικονογράφηση, δραματοποίηση, δρώμενα, παιχνίδια ρόλου, παραμυθόδραμα, κουκλοθέατρο, μουσική- μελοποίηση, χειροτεχνία, προβολή ταινιών με παραμύθια, αυτοσχέδια παραμύθια, ημιτελή παραμύθια, ακρόαση παραμυθιών, παραμυθοσαλάτα, γιορτή παραμυθιών, γλωσσικές απασχολήσεις, δημιουργικές κατασκευές, παραμύθια κόμικς, παραδοσιακά αντικείμενα, δημιουργία παραμυθιών, διασκευή παραμυθιών, σύγκριση παραμυθιών, αναζήτηση παραμυθιών, παιχνίδια μεταμφίεσης, παιχνίδια μοντέλα. Άλλες δραστηριότητες μπορεί να είναι τα παιχνίδια με πάζλ, το μάντεψε τι, καθώς και άλλες πολλές δραστηριότητες, που μπορεί να επινοήσει και να δημιουργήσει ο εκπαιδευτικός με τη βοήθεια των παιδιών. Η αφήγηση παραμυθιών, η αναδιήγηση από τα παιδιά, η αφήγηση με επίδειξη εικόνων και η δραματοποίηση των παραμυθιών αποτελούν γλωσσικές ασκήσεις μεγάλης σημασίας. Ακόμα και οι συζητήσεις των παιδιών για την υλοποίηση των σχεδίων τους συμβάλλουν στην κοινωνικοποίησή τους, στην εκφραστική βελτίωσή τους και στο γλωσσικό εμπλουτισμό τους, καθώς υιοθετούνται από τους μαθητές, με μεγάλη ευχέρεια, νέοι γλωσσικοί όροι επιστημονικής έρευνας. Σε όλες τις παραπάνω δραστηριότητες βέβαια, αυτό που προέχει και απαιτείται από τον εκπαιδευτικό είναι η επαρκής κατάρτιση του ίδιου, η σωστή προετοιμασία του, η προσεκτική επιλογή του αφηγηματικού υλικού, η κατάλληλη ψυχολογική προετοιμασία των μαθητών και η κατάλληλη προετοιμασία του χώρου εργασίας, έτσι ώστε οι δραστηριότητες αυτές να ανταποκρίνονται στα ενδιαφέροντα, τις ανάγκες, την πνευματική ανάπτυξη και την ηλικία των παιδιών, για να υπάρξει το επιθυμητό αποτέλεσμα, που είναι η ψυχαγωγία των μαθητών, μέσα από τη δημιουργική συνεργασία, τη συμμετοχή και τη μάθηση. 
 Η παιδαγωγική και μορφωτική διάσταση και αξία του παραμυθιού έχει πολλές παραμέτρους καθώς το παραμύθι: 
α. Καλλιεργεί τη μητρική γλώσσα, με τις πρακτικές αναδιήγησης και δραματοποίησης.
β. Αναπτύσσει τη φαντασία και τη δημιουργικότητα. 
γ. Καλλιεργεί την αισθητική συγκίνηση και γεμίζει με αισιοδοξία την παιδική ψυχή, καθώς περνάει στο παιδί το μήνυμα ότι μπορεί να τα βγάλει πέρα με τις αντιξοότητες της καθημερινής ζωής και να βγει νικητής, όπως ακριβώς πράττουν οι ήρωες των παραμυθιών. 
δ. Χωρίς να είναι αυτοσκοπός του η διδαχή, το παραμύθι καλλιεργεί την ηθική συνείδηση και περνάει τα μηνύματα του Καλού και της Αρετής. Δεν είναι τυχαίο ότι μεγάλες προσωπικότητες της ανθρωπότητας μίλησαν για την αξία των παραμυθιών στη γαλούχηση της παιδικής ψυχής και για τη συμβολή τους στην ολοκλήρωση της προσωπικότητας του ατόμου. 


 Το παραμύθι αποτελεί ένα πολύ ελκυστικό αντικείμενο για τα μικρά παιδιά, προσφέρει τη δυνατότητα ανάπτυξης ποικίλων πολιτιστικών δραστηριοτήτων και ασκήσεων, γλωσσικών, ψυχοκινητικών και αισθητικών, ατομικών ή ομαδικών, που καλλιεργούν τη γλωσσική έκφραση, τη φαντασία, τη δημιουργικότητα και τα συναισθήματα των παιδιών και αρχίζει να αξιοποιείται από εκπαιδευτικούς και γονείς στο σχολείο αλλά και στο σπίτι. 




























ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙΟΥ:


ΤΟ ΧΡΥΣΟΨΑΡΟ

 Μια φορά ήταν ένας φτωχός ψαράς κι όλη νύχτα αγωνίζονταν να πιάσει ψάρι και δεν έπιανε. Κόντεψε τέλος η αυγή, έριξε πάλι το αγκίστρι του και έλεγε από μέσα του: Ω, Θεέ μου, δυστυχία! Σήμερα θα πεθάνουν τα παιδιά μου από την πείνα. 
 Του φάνηκε τότε πως τσίμπησε ψάρι και τράβηξε το αγκίστρι. Τι να δεις! Ένα ψαράκι χρυσό! Έκανε να το βγάλει από το αγκίστρι κι άκουσε μια φωνή να του λέει: «Ρίξε το ψαράκι το χρυσό στο γιαλό και θα δεις καλό». 
 Ε, λέει με το νου του, να το ρίξω! Έτσι κι έτσι δε θα μου κάμει τίποτε ένα ψαράκι, και το έριξε στη θάλασσα. 
 Πάλι ακούει την ίδια φωνή να του λέει: 
 -Τί καλό θέλεις να σου κάνω; 
 -Ε, λέει, να πάω στο σπίτι μου και να βρω ψωμιά και φαγιά. 
 Σαν πήγε στο σπίτι του, τα βρήκε όλα όπως του είπε η φωνή. Είπε την ιστορία όλη στη γυναίκα του. 
 -Αχ, καλέ, του λέει αυτή, αντί να ζητήσεις τίποτε καλό, ζήτησες ψωμιά και φαγιά; 
 -Ε, καλά, της λέει αυτός. Αν το ξαναπιάσω, τι θέλεις να του ζητήσω;
 Η γυναίκα του είπε να ζητήσει παλάτια!
 Πήγε ο καημένος ο ψαράς, έριξε το δίχτυ και έπιασε πάλι το χρυσόψαρο. Έκανε να το βγάλει πάλι από το αγκίστρι και άκουσε τη φωνή: «Ρίξε το ψαράκι το χρυσό στο γιαλό και θα δεις καλό». 
 Το έριξε, κι άκουσε πάλι τη φωνή: «Τι καλό θέλεις να σου κάνω;» κι αυτός ζήτησε παλάτια. 
 Πάει στο σπίτι του και τι να δει; Παλάτια ωραιότατα! 
 -Αχ, του λέει η γυναίκα του, να πας να το ξαναπιάσεις και να του ζητήσεις εσύ να γίνεις βασιλιάς και εγώ βασίλισσα. 
 Πήγε πάλι κι έκανε όπως έκανε και τις άλλες φορές, άκουσε τη φωνή και ζήτησε ότι του είπε η γυναίκα του. Μα πάει κατόπιν στο σπίτι του και τι να δει; Μια καλύβα όπως πρώτα και τα παιδιά του πεινασμένα. 






Σχέδιο Διδασκαλίας:

Παραμύθι: Το Χρυσόψαρο
Σκοπός διδασκαλίας του παραμυθιού: Να διδάξει πως δεν πρέπει να είμαστε άπληστοι, ούτε να εκμεταλλευόμαστε αλόγιστα αυτά που μας προσφέρουν. Να κάνουμε λογική χρήση των ευκαιριών που μας παρουσιάζονται, γιατί όπως λέει και ο σοφός λαός: «όποιος θέλει τα πολλά, χάνει και τα λίγα». 
Στόχοι:  να καταλάβουν πόσο σημαντικό είναι να μην είμαστε άπληστοι και πλεονέκτες
	να συνειδητοποιήσουν πως δεν πρέπει να παρασυρόμαστε από τα όσα μας λένε
	να προσέχουν να κάνουν λογική χρήση των ευκαιριών που τους προσφέρονται
	να μάθουν να μην είναι τυχοδιώκτες
	να μάθουν τι θα πει σύνεση και μέτρο, πως όλα στη ζωή χρειάζονται μέτρο
Αφόρμηση: Στο στάδιο της αφόρμησης, συντελείται η ψυχολογική προετοιμασία του παιδικού κοινού για την αφήγηση. Ο εκπαιδευτικός επιδιώκει να εξασφαλίσει την προσοχή τους και να δημιουργήσει το ανάλογο κλίμα προσδοκίας και μαγείας, είτε με την κατάλληλη σύνδεση του παραμυθιού με το προσδοκώμενο αποτέλεσμα, είτε με τη δημιουργία ονειρικού κλίματος με αναδιοργάνωση του χώρου. Το παραμύθι από μόνο του, με το «μια φορά», προετοιμάζει το κλίμα και δημιουργεί την κατάλληλη ατμόσφαιρα. Με τη φράση αυτή μεταφερόμαστε σε μια άλλη διάσταση, μαγική, εκεί που όλα μπορούν να συμβούν. 
Αφήγηση: Σε αυτή τη φάση, ο εκπαιδευτικός πηγαίνει στη γωνιά αφήγησης και διαβάζει-αφηγείται δυνατά, αργά και με καθαρή, ζωντανή και εκφραστική φωνή το παραμύθι. 
Ανάλυση- Επεξεργασία: Μετά την αφήγηση, δίνεται λίγος χρόνος στους μαθητές για να εντυπωθεί το παραμύθι στη μνήμη τους και να ολοκληρωθούν οι υποσυνείδητες λειτουργίες, που ενεργοποιούνται κατά την αφήγηση. Στη συνέχεια τα παιδιά εκφράζουν σχόλια, απόψεις και κρίσεις για τα σημεία που τους έκαναν εντύπωση, θετική ή αρνητική. Έπειτα προχωρούμε στην ανάλυση και επεξεργασία του παραμυθιού, κατά την οποία το συσχετίζουμε και  με άλλα παραμύθια, γίνονται κρίσεις, συγκρίσεις και δίνονται χαρακτηρισμοί.   
Επιμύθιο- Συμπέρασμα: Σε αυτή τη φάση εξάγονται τα μηνύματα και τα ηθικά διδάγματα του παραμυθιού. 
Εφαρμογή- Εμπέδωση: Είναι το τελευταίο και πιο ουσιαστικό στάδιο της διδασκαλίας, καθώς εδώ λαμβάνουν χώρα πολλές δημιουργικές δραστηριότητες με τη συνδρομή διαφόρων καλλιτεχνικών μαθημάτων του σχολικού προγράμματος, όπως είναι τα εικαστικά, η μουσική, το θεατρικό παιχνίδι και η δραματοποίηση. Τα παιδιά μπορούν να εκφραστούν μέσα από την κίνηση, τη μουσική, το τραγούδι, τη ζωγραφική, τη μίμηση και το θεατρικό παιχνίδι. Η παιγνιώδης μορφή, που έχει αυτή η φάση, δρα καταλυτικά στην ψυχοσύνθεση των μαθητών και επιτυγχάνει παιδαγωγικούς στόχους: γνωστικούς, συναισθηματικούς, ψυχοκινητικούς.  
Αξιολόγηση: Στο στάδιο αυτό συζητούμε κατά ομάδες και συνολικά τα αποτελέσματα της εργασίας μας, για να δούμε αν επετεύχθησαν οι στόχοι μας. Η αξιολόγηση γίνεται πρωτίστως από τους μαθητές, αλλά και από το δάσκαλο, και οι εργασίες που έχουν πραγματοποιηθεί, κοινοποιούνται και εκτίθενται στην τάξη.   Στο τέλος σχολιάζουμε τις εικόνες και διαβάζουμε το βιογραφικό του Γ.Α.Μέγα(συγγραφέα του παραμυθιού). Ο καθένας εκφράζει τα συναισθήματά του πάνω στο παραμύθι.



















Δραστηριότητες:


1. Συζητήστε με τους συμμαθητές σας το παραμύθι.
2. Δημιουργήστε ένα δικό σας παραμύθι που να βγάζει το δίδαγμα του παραμυθιού που διδαχθήκατε.
3. Ξαναγράψτε το παραμύθι με δική σας πλοκή.
4. Σύμφωνα με την τεχνική της διαλεκτικής αντιπαράθεσης(debate), να χωριστείτε σε δύο ομάδες. Η μία να αναλάβει να υποστηρίξει απόψεις θετικές για τη διδασκαλία παραμυθιού και η άλλη αρνητικές. Να συζητήσετε να διατυπώσετε τα επιχειρήματά σας.
5. Αναζητήστε παρόμοια παραμύθια.
6. Ποιες άλλες παρόμοιες ιστορίες έχετε ακούσει; 
7. Δραματοποίηση του παραμυθιού: να μοιραστούν ρόλοι και να παιχτεί στην τάξη ως σκετσάκι.
8. Τους προβάλω στο βίντεο το παραμύθι και τους βάζω να το ακούσουν από κασέτα, να το αφηγείται ένας έμπειρος αφηγητής.
9. Να ντύσετε με εικόνες το παραμύθι. Δηλαδή να ζωγραφίσετε εικόνες που θα απεικονίζουν την ιστορία και στη συνέχεια αφού ομαδικά κάνετε σε στιλ κολάζ το παραμύθι να το κρεμάσετε στην αίθουσα.


Πιο αναλυτικά: η διδασκαλία του παραμυθιού θα γίνει σε δύο διδακτικές ώρες, στο μάθημα της νεοελληνικής γλώσσας. Τη μία διδακτική ώρα θα την αφιερώσουμε στη διδασκαλία του παραμυθιού: το χρυσόψαρο, όπου και θα γίνει συζήτηση πάνω στο παραμύθι και τη δεύτερη ώρα θα ασχοληθούμε με δραστηριότητες. Θα μπορούσαμε να αρχίσουμε με την πρώτη δραστηριότητα που δίνεται παραπάνω, όπου εδώ οι μαθητές καλούνται να αναπτύξουν μεταξύ τους συζήτηση για το παραμύθι που διδαχθήκανε και να εκφράσουν απόψεις-σχόλια για το πώς τους φάνηκε, για το τι τους έκανε εντύπωση, για το πώς κρίνουν τη συμπεριφορά του ψαρά, για τα διδάγματα που βγαίνουν κ.α., με αποτέλεσμα την καλύτερη κατανόησή του. Τη δεύτερη άσκηση θα τους την έδινα για το σπίτι, ώστε να έχουν αρκετό χρόνο στη διάθεσή τους να ξετυλίξουν τη φαντασία τους στο χαρτί. Για την τρίτη δραστηριότητα θα μπορούσαμε να πούμε μερικές ιδέες στην τάξη και να την γράψουν στο σπίτι, ή αν υπήρχε χρόνος θα τους έδινα 10 με 15 λεπτά να την κάνουν στην αίθουσα, είτε ατομικά , είτε καλύτερα σε ομάδες. Η τέταρτη δραστηριότητα σίγουρα θα πρέπει να πραγματοποιηθεί στην σχολική αίθουσα. Τα παιδιά θα χωριστούν σε δύο ομάδες. Η μία ομάδα θα αναλάβει να υποστηρίξει τα υπέρ της διδασκαλίας ενός παραμυθιού και η άλλη τα κατά(εάν υπάρχουν ή τι αυτοί θεωρούν αρνητικό σε μια διδασκαλία παραμυθιού). Μέσα από αυτή την αντιπαράθεση οι μαθητές θα μάθουν να αναπτύσσουν και να υποστηρίζουν επιχειρήματα και θα κατανοήσουν για πιο λόγο διδάχθηκαν στο σημερινό μάθημα ένα παραμύθι. Η πέμπτη δραστηριότητα είναι για το σπίτι, να ρωτήσουν κάποιο μεγαλύτερο, ίσως κάποιο παππού ή γιαγιά, να τους διηγηθούν μια παρόμοια ιστορία. Είναι προαιρετική. Η έκτη δραστηριότητα είναι παρόμοια με την πέμπτη. Η έβδομη δραστηριότητα θα λάβει κι αυτή χώρα στην σχολική αίθουσα, όπου θα μοιραστούν οι ρόλοι στους μαθητές και θα παίξουν την ιστορία του παραμυθιού που διδαχθήκανε. Κάποιος θα κάνει τον ψαρά κάποιος τη γυναίκα του, κάποιοι τα πεινασμένα παιδιά τους και κάποιος το χρυσόψαρο. Σε περίπτωση που οι μαθητές είναι περισσότεροι από τους ρόλους, το θεατρικό αυτό παιχνίδι θα παιχτεί τόσες φορές ώστε να μπορέσουν να συμμετάσχουν όλοι. Προς το τέλος και της δεύτερης διδακτικής ώρας, τους βάζω να δουν και να ακούσουν το παραμύθι και ως τελευταία δραστηριότητα, τους αναθέτω να ζωγραφίσουν(μάλλον στην ώρα των καλλιτεχνικών, γιατί δεν πιστεύω να μας έχει περισσέψει χρόνος)εικόνες για να φτιάξουν στη συνέχεια ένα κολάζ με το παραμύθι. Δηλαδή κάθε σκηνή της ιστορίας να αντιστοιχεί σε μια εικόνα και στα σχετικά λόγια. Το κολάζ θα κρεμαστεί στον τοίχο της τάξης και έτσι τα παιδιά θα θυμούνται τη διδασκαλία του χρυσόψαρου. 
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