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Ρόδος, 29 Μαρτίου  2015

Στα πλαίσια της Πρακτικής Άσκησης ΕΣΠΑ πραγματοποιήθηκε μια Υποδειγματική διδασκαλία σχετική  με τις λαογραφικές μας παραδόσεις, τα ήθη και τα έθιμα των εορτών. Πιο συγκριμένα αφορούσε τα ήθη και τα έθιμα των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς που λαμβάνουν χώρα στο νησί της Ρόδου. 

Η διδασκαλία αυτή είχε ως παιδαγωγικό στόχο να εξοικειωθούν τα παιδιά με τις έννοιες <<Λαογραφία>>, <<παράδοση>>, <<ήθη και έθιμα>>, αλλά και να δουν με διαφορετική οπτική γωνία όλα όσα παρατηρούν γύρω τους κατά το διάστημα των γιορτών και τα θεωρούν δεδομένα χωρίς να γνωρίζουν ότι είναι μοναδικά και αξιοσημείωτα. 

Η υποδειγματική αυτή διδασκαλία ήταν προγραμματισμένη να πραγματοποιηθεί μέσα στο μήνα Δεκέμβριο, για το λόγο αυτό επιλέχθηκε και η συγκεκριμένη θεματολογία. Ωστόσο, εξαιτίας της απουσίας της εκπαιδευτικού λόγω ασθένειας, η διδασκαλία πραγματοποιήθηκε μετά τις ημέρες των γιορτών.
Αυτό στοίχισε αρκετά στη διάθεση των παιδιών να συμμετέχουν στην αρχή στο μάθημα, όπως έδειξαν και όπως είπαν, αφού το θέμα ήταν ξεπερασμένο. Στη συνέχεια, όμως και αφού άρχισαν να παρακολουθούν το ενδιαφέρον τους ανακτήθηκε και η συμμετοχή έγινε πιο έντονη.
Δεν ήταν τόσο κακό τελικά που το θέμα παρέμεινε ίδιο, καθώς τα παιδιά τα είχαν πιο πρόσφατα και έζησαν αρκετά από τα έθιμα τα οποία παρουσιάστηκαν.
Αρκετή έμφαση προσπάθησα να δώσω στις έννοιες «λαογραφία», «παράδοση», «ήθη»  και «έθιμα» αφού αποτελούσαν τους κύριους άξονες της διδασκαλίας.
Αφού αναλύθηκαν  και κατανοήθηκαν οι παραπάνω έννοιες ζητήθηκε από τα παιδιά να αναφέρουν τα έθιμα των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς που γνώριζαν. 
Κάποια παιδιά που οι γονείς τους κατάγονταν από τη Μακεδονία (Δράμα, Κοζάνη και άλλες περιοχές) αναφέρθηκαν στο έθιμο του Χριστόξυλου και των Μωμόγερων. Τα έθιμα αυτά επειδή δεν τα γνώριζα ακριβώς τα έψαξα μετά στο διαδίκτυο.
Το έθιμο του Χριστόξυλου:
Στα χωριά της βόρειας Ελλάδας, από τις παραμονές των εορτών ο νοικοκύρης ψάχνει στα χωράφια και διαλέγει το πιο όμορφο, το πιο γερό, το πιο χοντρό ξύλο από πεύκο ή ελιά και το πάει σπίτι του. Αυτό ονομάζεται Χριστόξυλο και είναι το ξύλο που θα καίει για όλο το δωδεκαήμερο των εορτών, από τα Χριστούγεννα μέχρι και τα Φώτα, στο τζάκι του σπιτιού. Η στάχτη των ξύλων αυτών προφύλασσε το σπίτι και τα χωράφια από κάθε κακό.
Πριν ο νοικοκύρης φέρει το Χριστόξυλο, κάθε νοικοκυρά φροντίζει να έχει καθαρίσει το σπίτι και με ιδιαίτερη προσοχή το τζάκι , ώστε να μη μείνει ούτε ίχνος από την παλιά στάχτη. Καθαρίζουν ακόμη και την καπνοδόχο, για να μή βρίσκουν πατήματα να κατέβουν οι καλικάντζαροι, τα κακά δαιμόνια, όπως λένε στα παραδοσιακά χριστουγεννιάτικα παραμύθια. Το βράδυ της παραμονής των Χριστουγέννων , όταν όλη η οικογένεια θα είναι μαζεμένη γύρω από το τζάκι , ο νοικοκύρης του σπιτιού ανάβει την καινούρια φωτιά και μπαίνει στην εστία το Χριστόξυλο. Σύμφωνα με τις παραδόσεις του λαού, καθώς καίγεται το Χριστόξυλο, ζεσταίνεται ο Χριστός στη φάτνη Του. Σε κάθε σπιτικό, οι νοικοκυραίοι προσπαθούν το Χριστόξυλο να καίει μέχρι τα Φώτα.



Οι Μωμόγεροι:
Στα χωριά Πλατανιά και Σιταγροί του Νομού Δράμας συναντάμε το έθιμο των Μωμόγερων, το οποίο προέρχεται από του Πόντιους πρόσφυγες. Η ονομασία του εθίμου προέρχεται από τις λέξεις μίμος ή μώμος και γέρος και συνδέεται με τις μιμητικές κινήσεις των πρωταγωνιστών. Αυτοί, φορώντας τομάρια ζώων – λύκων, τράγων ή άλλων – ή ντυμένοι με στολές ανθρώπων οπλισμένων με σπαθιά, έχουν τη μορφή γεροντικών προσώπων.
Οι Μωμόγεροι, εμφανίζονται καθ’ όλη τη διάρκεια του δωδεκαημέρου των εορτών, και προσδοκώντας τύχη για τη νέα χρονιά, γυρίζουν σε παρέες στους δρόμους των χωριών και τραγουδούν τα κάλαντα ή άλλους ευχετικούς στίχους. Όταν δύο παρέες συναντηθούν, κάνουν ψευτοπόλεμο μεταξύ τους, ώσπου η μία ομάδα να νικήσει και η άλλη να δηλώσει υποταγή. Παραλλαγές του ίδιου εθίμου, συναντώνται σε χωριά της Κοζάνης και της Καστοριάς, με την ονομασία Ραγκουτσάρια.


Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε μια παρουσίαση των πιο γνωστών από τα ήθη και έθιμα της Δωδεκανήσου, από όπου και κατάγονταν οι περισσότεροι μαθητές, οπότε και τους ενδιέφερε πολύ το θέμα.
Η διδασκαλία  κύλισε ομαλά και δεν υπήρχε κανένα πρόβλημα στη διεξαγωγή της. Χρησιμοποιήθηκε προτζέκτορας, ώστε να έχουν τα παιδιά εικόνα των όσων αναφέρονταν και να μην μειώνεται με τον τρόπο αυτό η προσοχή τους.
Πολύ ενδιαφέρουσα τους φάνηκε η παρέμβαση του οπτικοακουστικού μέσου (βίντεο) με τα κάλαντα του χωριού Αρχαγγέλου Ρόδου, τα οποία και δεν είχαν ξανά ακούσει.

Τα αποτελέσματα της διδασκαλίας ήταν πολύ θετικά, καθώς επετεύχθησαν οι στόχοι που είχαν τεθεί, παρά τον αρχικό φόβο για τη χρονική μετατόπισή της. Τα παιδιά ήταν σε θέση μετά το τέλος της να συζητούν πάνω στο θέμα των εθίμων με μεγάλη όρεξη και ενθουσιασμό, πράγμα στο οποίο συνετέλεσαν και οι δραστηριότητες. Μέσα από αυτές τα παιδιά πήραν το λόγο για προσωπικές τους εμπειρίες, τόσο σε ατομικό, όσο και σε ομαδικό επίπεδο ακόμα και με τη συνταγή του Χριστόψωμου, τα περισσότερα από τα οποία είπαν πως θα δοκίμαζαν να φτιάξουν στο σπίτι. Η έννοιες, τέλος, «Λαογραφία» και «Παράδοση» έγιναν πιο κατανοητές και απέκτησαν χαρακτήρα, γεύση, άρωμα και συνδέθηκαν με σκέψεις και αναμνήσεις.
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