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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ
ΣΧΟΛΗ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΡΟΔΟΥ

Υποδειγματική διδασκαλία στα πλαίσια του μαθήματος της Ευέλικτης ζώνης σχετική με τη Λαογραφική παράδοση.

Θέμα: Ήθη και Έθιμα των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς στο νησί της Ρόδου

Διδάσκων: Κατσαδώρος Γεώργιος
Φοιτήτρια: Κούτσια Ζωοπηγή,  Α.Μ. : 411/2011095






Ρόδος, 7 Δεκεμβρίου 2014




Διάρκεια διδασκαλίας : 2 διδακτικές ώρες (90 λεπτά)
Δασκάλα: Τσιρώζη Θεολογία 
Μαθητές: 21
Μάθημα: Ευέλικτη Ζώνη


Στα πλαίσια της Πρακτικής Άσκησης ΕΣΠΑ θα πραγματοποιηθεί μια Υποδειγματική διδασκαλία που θα σχετίζεται με τις λαογραφικές μας παραδόσεις, τα ήθη και τα έθιμα των εορτών. Πιο συγκριμένα θα αφορά τα ήθη και τα έθιμα των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς που λαμβάνουν χώρα στο νησί της Ρόδου. 

Η διδασκαλία αυτή θα έχει ως παιδαγωγικό στόχο να εξοικειωθούν τα παιδιά με τις έννοιες <<Λαογραφία>>, <<παράδοση>>, <<ήθη και έθιμα>>, αλλά και να δουν με διαφορετική οπτική γωνία όλα όσα παρατηρούν γύρω τους κατά το διάστημα των γιορτών και τα θεωρούν δεδομένα χωρίς να γνωρίζουν ότι είναι μοναδικά και αξιοσημείωτα. 

Αφού αναλυθούν και κατανοηθούν οι παραπάνω έννοιες θα ζητηθεί από τα παιδιά να αναφέρουν τα έθιμα των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς που γνωρίζουν. Στη συνέχεια θα πραγματοποιηθεί μια μικρή παρουσίαση των πιο γνωστών από αυτά τα ήθη και έθιμα.

Δωδεκάνησα

Με ιδιαίτερο χρώμα και με διαφορετικά έθιμα από νησί σε νησί και από χωριό σε χωριό γιορτάζονται τα Χριστούγεννα και η Πρωτοχρονιά στα νησιά της Δωδεκανήσου.

Οι προετοιμασίες ξεκινούν από τις προηγούμενες μέρες των Χριστουγέννων και κορυφώνονται την Πρωτοχρονιά και τα Φώτα.

Από τα χαρακτηριστικά των εκδηλώσεων είναι ότι οι κάτοικοι της Δωδεκανήσου 40 ημέρες πριν από τα Χριστούγεννα βρισκόταν σε νηστεία με σκοπό να προετοιμαστούν για τη γέννηση του Χριστού και να απολαύσουν στη συνέχεια το Χριστουγεννιάτικο τραπέζι.

Κύριο φαγητό στα περισσότερα νησιά της Δωδεκανήσου ήταν και σε γενικές γραμμές παραμένει, παράλληλα με τη γαλοπούλα τα τελευταία χρόνια, το ψητό χοιρινό κρέας.

Σε αρκετά χωριά της Ρόδου, το σφάξιμο του χοίρου που μεγάλωναν οι οικογένειες γινόταν σε παρέες και με ειδική ιεροτελεστία. Από τα Χριστουγεννιάτικα φαγητά ήταν επίσης τα παραδοσιακά «γιαπράκια» τα οποία δεν έλειπαν από το τραπέζι.
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Σε ότι αφορά τα γλυκά τόσο στη Ρόδο όσο και στα υπόλοιπα νησιά το χαρακτηριστικό είναι οι δίπλες, οι οποίες εξακολουθούν να κατασκευάζονται και σήμερα.
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Την Πρωτοχρονιά ένα από τα έθιμα τα οποία και σήμερα διατηρείται είναι το έθιμο της «μπουλουστρίνας». Τα μικρά παιδιά την πρώτη ημέρα του χρόνου επισκέπτονται τους συγγενείς (γιαγιάδες, παππούδες, θείους, νονούς) και παίρνουν από αυτούς χρηματικό ποσό εν είδη δώρου το οποίο ονομάζεται μπουλουστρίνα.

Το έθιμο αυτό διατηρείται μέχρι και τώρα στις περισσότερες περιοχές της Δωδεκανήσου.

Από τα αξιοσημείωτα των ημερών είναι ότι την ημέρα των Χριστουγέννων οι κάτοικοι της Ρόδου συνηθίζουν να πηγαίνουν οικογενειακά στην εκκλησία και αμέσως μετά να επισκέπτονται τους ηλικιωμένους γονείς και παππούδες για τις σχετικές ευχές.

"Μαγικές" δυνάμεις έχει σύμφωνα με τη λαϊκή μας παράδοση και το νερό, το οποίο αντλείται "αμίλητο" πριν από την ανατολή του ηλίου. Με το "αμίλητο νερό" παρασκευάζεται το προζύμι για το επόμενο έτος.
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Στον Αρχάγγελο και στη Σάλακο της Ρόδου, το «Χριστόψωμο» είναι το πρόσφορο που πάνε στον παπά τα Χριστούγεννα. Το γιορτινό τραπέζι των Χριστουγέννων στρώνεται από το βράδυ της παραμονής. Στο κέντρο τοποθετείται το Χριστόψωμο και δίπλα το μέλι με πολλούς ξηρούς καρπούς. 

Το ζύμωμα του χριστόψωμου. Συνήθεια ριζωμένη στους αγρότες και τσοπάνηδες. Για τις νοικοκυρές, έργο θείο, έθιμο καθαρά χριστιανικό. Χριστόψωμο αλλά και ψωμός του Χριστού, Σταυροί, Βλάχες. Το ζύμωμα αποτελεί ιεροτελεστία. Χρησιμοποιούνται ακριβά υλικά, όπως ψιλοκοσκινισμένο αλεύρι, ροδόνερο, μέλι, σουσάμι, κανέλα και γαρίφαλο. Στο κέντρο μπαίνει ένα καρύδι ή ένα αβγό συμβολίζοντας τη γονιμότητα.




Αξίζει να ακούσουμε στο σημείο αυτό τα κάλαντα που τραγουδούν μικροί και μεγάλοι την ημέρα της Πρωτοχρονιάς στο χωριό Αρχάγγελος Ρόδου. 

ΚΑΛΑΝΤΑ ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΥ ΡΟΔΟΥ 
ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΣ

(υπερσυνδεσμος)


Ένα ακόμη αξιοσημείωτο έθιμο είναι το έθιμο της φάτνης.
Στη Ρόδο λειτουργούν κάθε χρόνο πολλές φάτνες που ωστόσο 6 από αυτές είναι ζωντανές. Αναμένεται να τις επισκεφθούν χιλιάδες Ροδίτες τις άγιες μέρες. Πρόκειται για τις φάτνες στη Σάλακο, στα Μαριτσά, στο Παραδείσι, στην Ελεούσα, στον Έμπωνα και στον Ιππικό Όμιλο Ρόδου, οι περισσότερες από τις οποίες έχουν πλέον καθιερωθεί σε τοπικό επίπεδο. Η πρώτη  από της παραπάνω ζωντανές φάτνες που λειτούργησαν είναι η φάτνη Σαλάκου.

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Σαλάκου «Το Σπήλαιο», με 32 χρόνια λειτουργίας, παραμένει πιστός στην παράδοση, τα ήθη και τα έθιμα του τόπου μας και γνωστοποιεί ότι και φέτος θα λειτουργήσει τη Ζωντανή Φάτνη της Ρόδου, στην περιοχή της Νύμφης Σαλάκου. Ολόκληρο το χωριό της Σαλάκου και τα μέλη του Συλλόγου προετοιμάζονται σε κλίμα εορταστικό να υποδεχτούν και φέτος τους χιλιάδες επισκέπτες σε ένα μαγευτικό και ανανεωμένο χριστουγεννιάτικο τοπίο.
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Ωστόσο για όλους όσους δεν έχουν τη δυνατότητα να επισκεφτούν τις όμορφες αυτές φάτνες ο δήμος φροντίζει να στολίσει το κέντρο του νησιού ώστε να νιώσουν μικροί και μεγάλοι τη ζεστασιά και την αγάπη που ξυπνούν οι γιορτές των Χριστουγέννων.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1

	Ποιο από τα παραπάνω έθιμα της Ρόδου σου κίνησε περισσότερο το ενδιαφέρον και για ποιο λόγο;
	Γνωρίζεις άλλα έθιμα από άλλα μέρη της Ελλάδας που θα ήθελες να μας παρουσιάσεις; 

	
	






ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2


Γίνε κι εσύ δημοσιογράφος και πάρε συνέντευξη από κάποιο συγγενικό ή φιλικό σου πρόσωπο σχετικά με τις συνήθειες τα ήθη και τα έθιμα που γνωρίζει για τις ημέρες των γιορτών στο μέρος από όπου κατάγεται.



Καλή δουλειά!!



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3
Φτιάξε το δικό σου Χριστόψωμο !! Η διαδικασία είναι απλή 

ΥΛΙΚΑ:
· 4 κούπες αλεύρι μαλακό
· 25 γρ μαγιά νωπή
· 2 κουταλιές ζάχαρη
· 1 κουταλιά βούτυρο
· 1 αυγό
· 1 κουταλιά γλυκάνισο
· 1 ½ κούπες νερό
· Λίγο αλάτι
· Σουσάμι καρύδια
· Λίγο λάδι για το ταψί

ΕΚΤΕΛΕΣΗ:
·  Σε λεκάνη διαλύουμε τη μαγιά και τη ζάχαρη σε μισή κούπα χλιαρό νερό. Προσθέτουμε μια κούπα αλεύρι και φτιάχνουμε μια αραιή ζύμη. Σκεπάζουμε και αφήνουμε σε χλιαρό μέρος να φουσκώσει για 15 περίπου λεπτά. Στο διάστημα αυτό βράζουμε το γλυκάνισο σε ένα φλιτζάνι του καφέ νερό το στραγγίζουμε και το αφήνουμε να γίνει χλιαρό.
· Προσθέτουμε στην ήδη φουσκωμένη ζύμη μας το υπόλοιπο αλεύρι, το βούτυρο, το αυγό, το γλυκάνισο και το υπόλοιπο νερό και ζυμώνουμε μέχρι να έχουμε μια μαλακή και ελαστική ζύμη.
· Σε ταψί λαδωμένο τοποθετούμε τη ζύμη μας κρατώντας λίγη για το στόλισμα του ψωμιού. Συνήθως κάνουμε ένα σταυρό και στα τέταρτα που δημιουργούνται κάνουμε φύλλα αρνάκια πουλάκια δεντράκια .
· Τοποθετούμε καρύδια ολόκληρα σε διάφορα σημεία του ψωμιού και πασπαλίζουμε με σουσάμι
· Σκεπάζουμε το ψωμί και το αφήνουμε σε χλιαρό μέρος μέχρι να διπλασιαστεί σε όγκο.
· Ψήνουμε το ψωμί σε προθερμασμένο φούρνο στους 180 βαθμούς για 35 λεπτά.
· Μόλις το ψωμί μας πάρει χρώμα το σκεπάζουμε με αλουμινόχαρτο κι αυτό γιατί έχει μέσα ζάχαρη και με το ψήσιμο θα γίνει πολύ σκούρο.


Καλή σας επιτυχία και Χρόνια Πολλά !!!
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?


Το έθιμο εξακολουθεί να διατηρείται από γενιά σε γενιά ή εγκαταλείπεται με το πέρασμα του χρόνου;


Πόσο σημαντικό είναι για τον/την ίδιο/α να διατηρείται η πνευματική κληρονομιά κάθε τόπου & γιατί;


!


ΠΡΟΣΕΞΕ! : Δεν πρέπει να αναφέρεις κάποιο έθιμο από τα παραπάνω, αλλά κάποιο νέο.


Να είσαι πολύ προσεκτικός ωστέ να καταγράψεις με κάθε λεπτομέρεια τα όσα θα ακουύσεις,για να μπορείς να τα μεταφέρεις στους συμμαθητές σου με ακρίβεια!
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