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Τι είναι θρύλος;

Οι θρύλοι αποτελούν προφορική διήγηση για υπαρκτά/ιστορικά 
πρόσωπα, γεγονότα ή πράγματα του παρελθόντος που βρίσκονται 
μεταξύ του μυθικού και του πιθανού. Πρόκειται για κάποιον/κάτι που 

ξεχωρίζει και έτσι αποκτά εξωπραγματικές διαστάσεις. Είναι αφηγήσεις 
από ανθρώπινες ενέργειες που συχνά έχουν παραποιηθεί από την 

ανθρώπινη φαντασία και λειτουργούν προτρεπτικά αλλά και 
αποτρεπτικά. Η πιο συνηθισμένη και ευρεία κατηγορία είναι οι αστικοί 

θρύλοι.



•Bloody Mary

Η ιστορία της Bloody Mary πρόκειται για έναν παλιό 
θρύλο που συνεχίζει να τρομάζει τα παιδιά μέχρι και 
σήμερα. Έχει μετατραπεί σε ένα παιδικό παιχνίδι στο οποίο 
πρέπει να κλειδώσεις τον εαυτό σου σε ένα σκοτεινό 
μπάνιο χωρίς να κρατάς τίποτα παρά μόνο ένα κερί και 
να καθίσεις μπροστά στον καθρέφτη φωνάζοντας 
“Bloody Mary” τρεις φορές. Αυτό το τελετουργικό 
αποσκοπεί στο να καλέσουμε την εκδικητική μάγισσα 
Mary Worth, η οποία θα ξεριζώσει τα μάτια αυτού που την 
κάλεσε και θα γρατζουνίσει το πρόσωπό του. 

(https://alitogr.blogspot.com/2013/06/bloody-mary.html) 



•Ο κόμης 
Δράκουλας 

Όλοι γνωρίζουμε τον Δράκουλα, τον λογοτεχνικό 
βρικόλακα, που έπινε το αίμα των ζωντανών. 
Υπάρχει, όμως, ένας άντρας πίσω απ' αυτόν τον 
μύθο. Ο Βλάντ Γ’ Τσέπες ή αλλιώς Βλάντ Ντρακούλ 
Γ’, γεννήθηκε το 1431 στην πόλη Σιγκισοάρα της 
Τρανσυλβανίας, στη Ρουμανία. Η ιστορία του είναι 
παγκοσμίως γνωστή λόγω της χαρακτηριστικής 
τεχνικής που  είχε για να σκοτώνει τους αντιπάλους 
του, της τεχνικής του 'παλουκώματος'. Εκτιμάται ότι 
σκότωσε περίπου 80.000 ανθρώπους με διάφορα 
μέσα. Το όνομα του Βλαντ έγινε θρύλος και 
τροφοδότησε την πένα του Μπραμ Στόκερ, ο 
οποίος δημιούργησε τον αιμοδιψή χαρακτήρα 
‘’Δράκουλα’’ το 1897.

(http://www.arttravel.gr/arttravel-best_best-

stories/article/17001/sta-kastra-tou-komh-drakoula) 



• Πορφυρία
Οι θρύλοι των βρικολάκων που όλοι γνωρίζουμε 
ίσως να μην είναι και τόσο θρύλοι τελικά. Ο 
καθηγητής David Dolphin, βιοχημικός του 
πανεπιστημίου του Βανκούβερ του Καναδά, 
μελετώντας τα συμπτώματα που παρουσιάζει ο 
κόμης Δράκουλας στο βιβλίο του Μπραμ 
Στόκερ, έφτασε στο συμπέρασμα ότι ο μύθος 
του βαμπιρισμού ανταποκρίνεται σε μεγάλο 
βαθμό στα συμπτώματα της πορφυρίας. Η 
πορφυρία, μια πολύ σπάνια ασθένεια, 
περιγράφεται κυρίως ως έλλειψη ερυθρών 
αιμοσφαιρίων από το αίμα, επιφέροντας μια 
υπερευαισθησία στο φως του ήλιου. Επιπλέον, 
εκείνος που πάσχει από αυτή δέχεται σοβαρές 
παραμορφώσεις. Είναι προφανές ότι οι 
‘’βρικόλακες’’ των περασμένων αιώνων ήταν 
πραγματικά άτυχοι. Δεν είχαν στη διάθεσή τους 
γυαλιά ηλίου, αλλά ούτε και μπορούσαν να 
κάνουν μετάγγιση αίματος. Σήμερα οι μέθοδοι 
αυτές για την καταπολέμηση της πορφυρίας 
είναι ευρέως διαδεδομένοι.

(https://alitogr.blogspot.com/2016/08/blog-post_16.html) 



•Το Τρίγωνο των Βερμούδων
Ο θρύλος του Τριγώνου των Βερμούδων άρχισε 
γύρω στο 1945 όταν μια μοίρα 5 αεροπλάνων του 
Αμερικανικού Ναυτικού εξαφανίστηκε κατά τη 
διάρκεια μιας εκπαιδευτικής πτήσης και αφορά ένα 
μεγάλο κομμάτι του Ατλαντικού που ορίζεται από 
τρία σημεία: το Μαϊάμι (Βάση Φορτ Λόντερντεηλ), 
και τα κράτη της Καραϊβικής Πουέρτο Ρίκο και 
Βερμούδα. Από τότε έχουν εμφανιστεί πολλές 
θεωρίες, γιατί δεν βρέθηκαν ποτέ ίχνη από τους 
άτυχους πιλότους ή τα αεροπλάνα τους. 

 Ανθρώπινο λάθος-αποπροσανατολισμός των 
πιλότων

 Ακραία καιρικά φαινόμενα 

 Μαγνητικά πεδία 

 Η Ατλαντίδα 

 ΑΤΙΑ/εξωγήινοι

 Κυβερνητικές δοκιμές 

 Χρονο-δίνη 

 Υδρίτες μεθανίου 
(https://cosmopoliti.com/%CE%AD%CE%BD%CE%B1-

%CE%AC%CE%BB%CF%85%CF%84%CE%BF-

%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%

BF-%CF%84%CE%B9-

%CF%83%CF%85%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%

B5%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CF%84/) 



•Τα διαστημικά 
πετρογλυφικά του 
Ουζμπεκιστάν

Στις εικόνες που ακολουθούν, 
φαίνονται τα απίθανα ευρήματα 
στο Navoi του Ουζμπεκιστάν. 
Υπολογίζονται να είναι ηλικίας 
3000 ετών. Τα άτομα φαίνονται με 
αναπνευστικές στολές. 

(https://alitogr.blogspot.com/2019/07/blog-post_15.html) 



•Έπεσε ufo το 1999 
στη Σουηδία

Το 1999 ένα (άγνωστου ταυτότητας 
ιπτάμενο αντικείμενο) συνετρίβη 
στην Σουηδία όμως κανένας μέχρι 
σήμερα δεν έχει εξακριβώσει τί 
ακριβώς συνέβη εκείνη την νύχτα 
στην λίμνη Backsjön. Το βράδυ της 
27 Ιουλίου τουλάχιστον 4 μάρτυρες 
είδαν από την πόλη Gunnarskog η 
οποία είναι πολύ κοντά στην λίμνη 
Backsjön, ένα φωτεινό αντικείμενο 5 
μέτρων σε μήκος και 1, 5 σε πλάτος 
να πέφτει με δυνατό θόρυβο στην 
λίμνη.

(https://alitogr.blogspot.com/2019/07/ufo-1999.html) 



•Το στοιχειωμένο 
Σανατόριο του 

Waverly Hills

Το Waverly Hills Σανατόριο βρίσκεται στον 
λόφο του Λούισβιλ στο Κεντάκι και είναι το 
πιο διάσημο μέρος με ιστορίες 
φαντασμάτων. Χτίστηκε για τη θεραπεία 
της φυματίωσης, η οποία ήταν πολύ 
διαδεδομένη στην περιοχή κατά τις αρχές 
του 1900. Λέγεται ότι οι άνθρωποι που 
επισκέφθηκαν το παλιό ακατοίκητο 
νοσοκομείο έχουν ακούσει πόρτες που 
χτυπούν, ένα παιδί να κλαίει, όπως επίσης 
έχουν δει μια νεκροφόρα να εμφανίζεται 
στο πίσω μέρος του νοσοκομείου, φώτα 
στα παράθυρα κ.α. πολλά. 

(https://alitogr.blogspot.com/2016/05/waverly-hills.html) 



•Το στοιχειωμένο 
Αγγλικό νοσοκομείο της 

Κέρκυρας 

Πολλοί λένε ότι έχουν δει μορφές 
φαντάρων από άλλες εποχές να 
περιφέρονται μέσα και έξω από το 
Νοσοκομείο ή έχουν ακούσει 
τραυματίες να ουρλιάζουν πάνω 
στα κρεβάτια τους ή να 
προσπαθούν να περπατήσουν 
στους διαδρόμους του. Πολλοί 
τολμηροί που έχουν μπει μέσα 
ορκίζονται ότι νιώθουν σαν κάποιος 
να τους παρακολουθεί, και ότι 
βλέπουν παράξενες σκιές να 
μετακινούνται. Κάποιοι τα πιστεύουν, 
κάποιοι όχι.

(https://alitogr.blogspot.com/2015/12/blog-post_21.html) 



•Η κατάρα της 
παγωμένης μούμιας 

Σε διάφορες περιπτώσεις ευρήματα του 
παρελθόντος έχουν συνδεθεί με μια κατάρα, 
ένα «σκοτεινό δεσμό» με το παρελθόν, που 
φέρνει δυστυχία, μέχρι και θάνατο σε αυτούς 
που τα ξέθαψαν από τη λήθη του χρόνου. 
Πιο γνωστή είναι η περίπτωση του τάφου του 
Τουταγχαμών και της μούμιας του, για την 
οποία έχουν γραφτεί βιβλία όπως «Η  Κατάρα 
των Φαραώ». Τώρα η ιστορία 
επαναλαμβάνεται με μια μούμια που φέρεται 
να έχει προκαλέσει τον θάνατο 14 ανθρώπων 
που συνδέθηκαν μαζί της με κάποιο τρόπο. 
Ο λόγος για τη μούμια ενός πολεμιστή που 
διατηρήθηκε σε καλή κατάσταση για 5.300 
χρόνια για να ανακαλυφθεί τελικά το 1991 
στα σύνορα Ιταλίας και Αυστρίας, στις 
παγωμένες Άλπεις. Όμως φαίνεται ότι η 
ανακάλυψη αυτή δεν έφερε στο φως μόνο 
ένα σπάνιο αρχαιολογικό και 
ανθρωπολογικό εύρημα αλλά και - όπως 
πιστεύουν πλέον πολλοί - και κάποια κατάρα 
που ευθύνεται για μια σειρά θανάτων. 

(https://alitogr.blogspot.com/2017/10/blog-post_7.html) 



•Τα παραμύθια της 
Χαλιμάς 

Το τέχνασμα μιας βεζυροπούλας 
που της έσωσε τη ζωή και 
κράτησε χίλιες και μια νύχτες. 
Υπάρχει μια πολύ γνωστή σε 
όλο τον κόσμο συλλογή από 
ανατολίτικες ιστορίες, οι οποίες 
συγκεντρώθηκαν με τα χρόνια, 
και λέγονται: «Τα παραμύθια της 
Χαλιμάς» ή «Χίλιες και μια 
νύχτες». 

(https://alitogr.blogspot.com/2017/09/blog-post.html) 



•Ο θρύλος του 
Βούβα

Ο Βούβας ήταν ένα πλάσμα σαν τον 
Μπαμπούλα που τρόμαζε και απειλούσε τα 
άτακτα παιδιά. Οι μεγάλοι πάντα ήθελαν να 
ξεφορτώνονται τα μικρά και ενοχλητικά παιδιά 
και εκεί αποσκοπούσε η ιστορία με τον Βούβα. 
Όταν κάποιο παιδί δεν ήταν φρόνιμο και έκανε 
φασαρία, τότε με τον ήχο της φλογέρας του 
το κούφαινε, γι’ αυτό ονομαζόταν και Βούβας. 

(https://alitogr.blogspot.com/2016/09/blog-post_14.html) 



•Το κορίτσι 
φάντασμα που 
έκανε οτοστόπ 

Ο συγκεκριμένος αστικός θρύλος έχει 
ως σκοπό να τρομάξει τα παιδιά 
προκειμένου να μην κάνουν οτοστόπ. 
Ο θρύλος λέει ότι ένας οδηγός είχε 
σταματήσει σε έναν ερημικό δρόμο 
για να πάρει ένα νεαρό κορίτσι που 
έκανε οτοστόπ. Όταν έφτασε στη 
διεύθυνση που του έδωσε γύρισε 
πίσω να την αποχαιρετήσει αλλά η 
κοπέλα είχε εξαφανιστεί. Ο οδηγός 
πήγε στο σπίτι της κοπέλας για να δει 
τι συμβαίνει. Τελικά έμαθε ότι είχε χάσει 
τη ζωή της σε τροχαίο ακριβώς στο 
σημείο που την είδε να κάνει οτοστόπ.

(https://www.news247.gr/viral/deite-toys-15-pio-gnostoys-

astikoys-mythoys.6348798.html) 



•Ο θρύλος για τον 
Walt Disney

Σύμφωνα με τον αστικό θρύλο το 
πτώμα του Walt Disney έχει 
καταψυχθεί έτσι ώστε όταν 
προχωρήσει η τεχνολογία να 
μπορέσουν να τον επαναφέρουν 
στη ζωή. Η αλήθεια όμως είναι ότι 
το πτώμα του αποτεφρώθηκε το 
1966.

(https://www.news247.gr/viral/deite-toys-15-pio-gnostoys-

astikoys-mythoys.6348798.html) 



Όποιος ασχολείται με το διαδίκτυο 
είναι σίγουρο ότι κάποια στιγμή είχε 
λάβει ένα e-mail αλυσίδα και αν 
εκείνος δεν την συνέχιζε, δηλαδή δεν 
έστελνε και σε άλλους το e-mail, 
τότε κάτι κακό θα του συνέβαινε. 
Ωστόσο μετά από αρκετά χρόνια 
όλοι όσοι έσπασαν την αλυσίδα 
μπορούν να σε διαβεβαιώσουν ότι 
τίποτα κακό δεν συνέβη. Απλά 
διαγράψτε το και συνεχίστε τη ζωή 
σας.

(https://www.news247.gr/viral/deite-toys-15-pio-gnostoys-

astikoys-mythoys.6348798.html) 



•Ο θρύλος του 
Slenderman

Δεν πρόκειται για κάποιον σούπερ ήρωα αλλά 
για έναν πάρα πολύ αδύνατο άνδρα που 
απαγάγει παιδιά. Σύμφωνα με το θρύλο όποιο 
παιδί έβλεπε τον Slenderman ήταν 
καταδικασμένο, καθώς ο άνδρας το απήγαγε 
και κανείς δεν το ξανά έβλεπε ποτέ. Ο 
συγκεκριμένος αστικός θρύλος ξεκίνησε από 
έναν διαγωνισμό για photoshop στο διαδίκτυο , 
όταν κάποιος δημιούργησε τον Slenderman.

(https://www.news247.gr/viral/deite-toys-15-pio-gnostoys-

astikoys-mythoys.6348798.html) 



•Χρησιμοποιούμε μόνο το 
10% του εγκεφάλου μας

Υπάρχει η φήμη ότι ο άνθρωπος 
χρησιμοποιεί μόνο το 10% του 
μυαλού του, ενώ το υπόλοιπο 90% 
παραμένει ανενεργό. Ωστόσο αυτή 
η πληροφορία δεν έχει επιβεβαιωθεί 
από επιστημονικές έρευνες.

(https://www.news247.gr/viral/deite-toys-15-pio-gnostoys-

astikoys-mythoys.6348798.html) 



•Ο δρακοντοκτόνος

Η Ρόδος έχει τον δικό της θρύλο 
για έναν δράκο όπως και άλλες 
μεσαιωνικές πόλεις στον κόσμο. Ο 
θρύλος λέει πως ένα θηρίο 
καταβρόχθιζε ανθρώπους και ζώα 
περιφερόταν ελεύθερα και είχε γίνει 
ο φόβος και ο τρόμος της πόλης 
της Ρόδου. Ήταν τον 14ο αιώνα κι 
ο ιππότης που σκότωσε τον δράκο 
είναι υπαρκτό πρόσωπο και μετά 
την ηρωική του πράξη έγινε 
Μεγάλος Μάγιστρος.

(https://www.mixanitouxronou.gr/ti-itan-o-drakos-tis-rodou-pou-

katavroxthize-anthropous-kai-zoa-pos-ton-eksontose-enas-nearos-

ippotis-kai-egine-megalos-magistros-sto-palati-ton-ioanniton/) 
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