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ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Πρώτος μεγάλος σταθμός της Νεοελληνικής Λογοτεχνίας είναι το δημοτικό τραγούδι. Δημοτικό τραγούδι όταν λέμε εννοούμε τα απρόσωπα, ανώνυμα λαϊκά τραγούδια που δημιουργήθηκαν από την εποχή του Βυζαντίου μέχρι και τις πρώτες δεκαετίες του 19ου αιώνα.  Είναι δημιούργημα λαϊκό διότι πλάθεται από τα κατάβαθα της ψυχής του λαού μας από έναν απλό και ανίδεο από ποίηση άνθρωπο λαού π.χ. ένας χωρικός, ένας τσοπάνης. Αφετηρία σύνθεσης του είναι ο ερεθισμός της ψυχής και μια ανάγκη ζωής να εκφράσει ο λαός τις πίκρες, τις συμφορές της σκλαβιάς, τις λαχτάρες, τις ελπίδες, τα όνειρα, τις καταστροφές και τις νίκες του μέσα από αυτό. 
ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΤΡΑΓΟΥΔΙΩΝ

Τα δημοτικά τραγούδια διαφέρουν από μέρος σε μέρος διότι εκφράζουν το χαρακτήρα των ανθρώπων κάθε περιοχής π.χ. στην Κρήτη έχουμε τις ΜΑΝΤΙΝΑΔΕΣ,στη Ρούμελη τα ΚΛΕΦΤΙΚΑ, στην Κύπρο, τα Δωδεκάνησα και τον Πόντο έχουμε τα ΑΚΡΙΤΙΚΑ, στην Ήπειρο και τη Μάνη τα ΜΟΙΡΟΛΟΓΙΑ και στα νησιά τα ΕΡΩΤΙΚΑ. Σύμφωνα με το Ν. Πολίτη τα δημοτικά τραγούδια κατατάσσονται ανάλογα με το περιεχόμενο και το χαρακτήρα σε 14 κύκλους οι οποίοι είναι οι εξής: 1)ιστορικά, 2)κλέφτικα, 3)ακριτικά, 4)παραλογές, 5)της αγάπης, 6)νυφιάτικα, 7)παιδικά(εδώ ανήκουν και τα νανουρίσματα), 8)γιορταστικά/εθιμικά, 9)της ξενιτιάς, 10)μοιρολόγια, 11)γνωμικά, 12)εργατικά, 13)περιγελαστικά και 14)ρίμες. 
ΝΑΝΟΥΡΙΣΜΑΤΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Τα νανουρίσματα είναι υποκατηγορία των δημοτικών τραγουδιών και είναι εξ’ ορισμού τα ολιγόστιχα τραγούδια που τραγουδούσαν οι μητέρες του ελληνικού λαού για να κοιμήσουν τα παιδιά τους. Πρόκειται για σύνθεση με ομοιόμορφο ρυθμό, απλό και λικνιστικό και κρατάει από τα αρχαία χρόνια μέχρι σήμερα. Μέσα στα νανουρίσματα αντικατοπτρίζονται τα όνειρα της μάνας για το βλαστάρι της και ανακατεύεται το όνειρο με την πραγματικότητα. Η αρχή των νανουρισμάτων είναι η λέξη «νάνι- νάνι» με την οποία άρχιζαν πολλά από αυτά και στην οποία οφείλεται και η ονομασία τους.
ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Στην Αρχαία Ελλάδα ονομάζονταν «καταβαυκαλήσεις» τις οποίες συναντάμε σε διάφορες μορφές στον Αισχύλο, στο Σοφοκλή και σε άλλα κείμενα. Δυστυχώς από αυτά τα αρχαία νανουρίσματα σώθηκαν πολύ λίγα ίσως επειδή οι αρχαίοι δεν έδιναν και πολύ σημασία στην παιδική ηλικία. Η συνήθεια αυτή συνεχίστηκε και στη βυζαντινή εποχή. Από αυτή σώθηκαν ελάχιστα δείγματα λόγω της περιφρόνησης των λόγιων στο δημοτικό τραγούδι. Νανουρίσματα συναντάμε επίσης στην Τουρκοκρατία αλλά και σήμερα.
ΓΛΩΣΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ας εξετάσουμε τα νανουρίσματα από γλωσσικής μεριάς. Μέσα σ’ αυτά βρίσκουμε: 1) τόνους και τομές π.χ. «κοιμήσου, γιε μου, καλογιέ, όμορφε, διωματάρη»/ «κοιμήσου, βέργα μάλαμ, κοιμήσου βέργ’ ασήμι» , 2) πλήθος θαυμαστών εικόνων π.χ. «Νάνι το νανίζανε τρεις αδερφές και μάνα και δεν του φτάνανε κι αυτές, πήραν και παραμάνα» / «κοιμάται ο ύπνος στα βουνά κι η πέρδικα στα δάση», 3) επαναλήψεις π.χ. «κοιμήσου αστρί, κοιμήσου αυγή, κοιμήσου νιο φεγγάρι» , 4) παρηχήσεις που εντάσσονται στο ρυθμό γενικά π.χ. «Νάνι του και νάνι του όσο να ρθ’ η μάνα του απ’ το δακρυοποταμό κι απ’ το κρύο νερό να του φέρει λούλουδα γιούλια και τριαντάφυλλα», 5) αριθμούς που έχουν συμβολικό ρόλο π.χ. «κοιμήσου που σου ράβουνε το πάπλωμα στην Πόλη και σου το τελειώνουνε σαρανταδυό μαστόροι», 6) προσωποποιήσεις, πιο συχνά του Ύπνου και άσκοπα ερωτήματα που είναι οικεία στον ελληνικό λαό και δίνουν έμφαση και παραστατικότητα π.χ. «Γιέ μ’ πού σουν χτές, πού σουν προχτές πού σουν την άλλη νύχτα, μήνα με τ’ άστρι μάλωνες, μήνα με το φεγγάρι μηνα με τον αυγερινό που μέστ’ αγαπημένοι», 7) θαυμαστές και περίτεχνες σύνθετες λέξεις π.χ. «Αγγελοστολισμένε μου και λαμπαδόχυτε μου μοναχογιέ της μάνας σου και σύντροφε δικέ μου» και 8) επαναστροφές που είναι ένα γλωσσικό σχήμα σαν τις επαναλήψεις π.χ. «ένα μικρό, μικρούτσικο, μικρό στη σαρμανίτσα». Το μέτρο που χρησιμοποιείται συνήθως είναι ιαμβικό δεκαπεντασύλλαβο, λιγότερο το τροχαϊκό αλλά καμιά φορά παρατηρείται και συνδυασμός μέτρων. Επίσης οι ήχοι και οι λέξεις που παρατηρούνται στα νανουρίσματα είναι απλές και τρυφερές.  
Άλλα χαρακτηριστικά τους όπως η μακρόσυρτη μουσική και ο ιαμβικός ρυθμός αγγίζουν το βρέφος το οποίο αφήνεται να κοιμηθεί ζαλισμένο αλλά ευχάριστο. Τα λόγια τους είναι γεμάτα υπομονή και αγάπη και καλομελετούν πάντα τις χαρές και τις επιτυχίες που η μάνα ονειρεύεται για τη ζωή του βρέφους. Τα νανουρίσματα είναι ευχές αλλά μπορεί και να αναφέρονται σε μυθικά θέματα. Η αρχή τους είναι μια επίκληση του ύπνου να έρθει να πάρει το παιδί αμέσως όμως η μάνα θα υπενθυμίσει στον ύπνο ο οποίος προσωποποιείται πως το παιδί είναι δικό της και μόνο για λίγο θα το πάρει εκείνος για να του δώσει ξεκούραση και δύναμη. Στην ουσία είναι η μελλοντική υπόσχεση της μάνας που θέλει να δει το παιδί της «μεγάλο σα ψηλό βουνό, ίσιο σα κυπαρίσσι και ξακουστό σ’ Ανατολή και Δύση». Ακόμα έχουν έντονο το θρησκευτικό συναίσθημα καθώς η μάνα επικαλείται την Παναγία, το Χριστό και τους Αγίους για να βοηθήσουν και να προστατέψουν το μωρό της. 

Η ΕΛΛΗΝΙΔΑ ΜΑΝΑ 

Το νανούρισμα είναι ένα ξεχείλισμα μητρικής αγάπης και στοργής με έντονο το στοιχείο της υπερβολές. Εξαιτίας των καθημερινών βιοποριστικών ασχολιών( οικογένειες με πολλά παιδιά, η μάνα είχε πολλές δουλειές), η μητέρα δεν είχε πολλές δυνατότητες να χαϊδέψει τα παιδιά της γι’ αυτό η ώρα του νανουρίσματος είναι μία μοναδική ώρα να τους πει όσα κρύβει στην καρδιά της. Η Ελληνίδα μάνα τραγούδαγε σαν αηδόνι και κατάφερε να διατηρήσει την παράδοση ζωντανή μέσα της διαιωνίζοντας την από γενιά σε γενιά. Τίποτα δεν μοιάζει ακατόρθωτο για την Ελληνίδα και η αισιοδοξία της  μπορεί να υπερβεί κάθε εμπόδιο. Ότι φανταστικό υπάρχει από δώρα το έχει  και για το παιδί της π.χ. «κοιμήσου χαϊδεμένο μου κάτι να σου χαρίσω, μα σου χαρίσω χάρισμα την Άρτα με τα Γιάννινα..». Είναι ικανή να επιστρατεύσει ολόκληρη τη φύση για να υπηρετήσει το παιδί της π.χ. χήνα μου άπλωσε τα φτερά να πλύνω του παιδιού μου… Οι προσωποποιήσεις του ύπνου, του ήλιου, των ζώων κλπ. συμφωνούν με το πνεύμα της αρχαίας ελληνικής μυθολογίας. Η καρδιά της είναι τόσο μεγάλη  έτσι ώστε το νανούρισμα της μοιάζει με τραγούδι που να κοιμίζει όλα τα παιδιά του κόσμου. Η μάνα είναι ένα πρόσωπο πολύ κοντά στη θρησκεία γι’ αυτό και επικαλείται συχνά Άγια πρόσωπα( το Χριστό, την Παναγία) να βοηθήσουν το παιδί της κι αλλού να γίνουν νονοί του. Τα Άγια αυτά πρόσωπα εμφανίζονται με ανθρώπινη μορφή κάτι που δείχνει την απλοϊκότητα της μάνας. Σε άλλα νανουρίσματα φαίνεται η απλοχεριά της αφού τάζει στον ύπνο να του χαρίσει δώρα (υπαρκτά κι ανύπαρκτα) για να γνωρίσει το παιδί της την ευτυχία π.χ. «να μου το πάρεις, ύπνε μου, τρεις βίγλες θα σου βάλω…». Αυτό το τάξιμο στον ύπνο ο οποίος προσωποποιείται σαν ένα είδος σωματοποιημένου θεού μας θυμίζει τα νανουρίσματα στην Ομηρική εποχή όπου η Ήρα στην Ιλιάδα παρακαλεί τον ύπνο να κοιμήσει το Δία και θα του χάριζε πλούσια δώρα. Τέλος,  μέσα σ’ αυτά λάμπει η λεπτή ψυχή της μάνας η οποία με στοργή και τρυφερότητα εύχεται για το παιδί της σα να προσεύχεται κι όλα τα τρυφερά της αισθήματα «ξεχειλίζουν» από αυτά.
Μέσα από το νανούρισμα η μάνα ονειρεύεται ότι το παιδί της μεγάλωσε αμέσως και η πρώτη σκέψη της είναι ο γάμος του παιδιού της, γάμος πλούσιος  με όλα τ’ αγαθά, πλούσιους καλεσμένους και για κουμπάρους βασιλιάδες π.χ. «κοιμήσου που στο γάμο σου, στ’ αρραβωνιάσματα σου θ’ ανοίξουν ρόδα και ανθοί μέσα στην κάμαρά σου».Ανάλογα με τον τόπο καταγωγής της μάνας τα ιδανικά που εκφράζονται στα νανουρίσματα διαφέρουν π.χ. αλλού το ονειρεύεται μεγάλο καπετάνιο κατά των Τούρκων αλλού πρωθυπουργό κι αλλού δεσπότη. Ο άνθρωπος λαχταράει κάθε φορά ότι του λείπει και θέλει το παιδί της να ζήσει καλύτερα και να καλυτερέψει το μέλλον της φυλής της π.χ. «τύχη χρυσή ας του δίνετε και φώτιση μεγάλη..». Τέλος να πούμε ότι τα νανουρίσματα, τα ταχταρίσματα που λέγανε οι μάνες όταν έπαιζαν στα γόνατα τα παιδιά τους κι όλα τα συγγενικά αυτά τραγούδια βγαίνουν από την καρδιά και την ψυχή του ελληνικού λαού. 
ΑΝΘΟΛΟΓΙΑ ΝΑΝΟΥΡΙΣΜΑΤΩΝ 
« Έλα, ύπνε, αγάλι αγάλι 

   στου μικρού μου το κεφάλι, 

   έλα, ύπνε, αγκάλιασέ το

   και γλυκά αποκοίμισέ το»

1.Έλα, ύπνε, κι έπαρέ το

   και γλυκ’ αποκοίμισέ το. 

   Σύρ’ το μεσ’ στου Μάη τα’ αμπέλι

   και στου Μάη το περιβόλι, 

   να του δωσ’ ο Μάης λουλούδια

   κι ο περιβολάρης μήλα.

   Νάνι, νάνι, το παιδάκι,

   που κοιμάται σαν τ’ αρνάκι

   Νάνι, το γλυκό τ’ αηδόνι, 

   τ’ Αλεξανδρινό παγώνι.
2.Κοιμήσου καλορίζικο και καλοτελειωμένο, 
που σ’ εχ’ αφέντης ο Χριστός καλά μελετημένο. 

Κοιμήσου, που να σε χαρεί η μάνα που σε γέννα 
κι αφέντης όπου σ’ έκανε να ιδεί καλά ‘πο σένα.

Ο ύπνος μου στα μάτια σου και η γεια μου στη χαρά σου 
και η αγρυπνιά σου μετ’ αμέ να κάνουν τα προικιά σου.
3.Χήνα μου άπλωσ’ τα φτερά να πλύνω του παιδιού μου
 αητέ μου τα φτερούγια σου, ν’ απλώσω του αγοριού μου 
κι εσύ αηδόνι μου χρυσό, στην κούνια να καθήσεις, 
με τη γλυκειά σου τη φωνή να μου το νανουρίσεις 
και σαν το δεις να κοιμηθεί, τα μάτια του να κλείσει 
τρέξε τον ύπνο φώναξε να μου το σεργιανίσει. (από τη Σάμο)
4. Νάνι του λέει η μάνα του κι εγώ το νανουρίζω,

 ώσπου να πάει στο σχολειό, τα γράμματα να μάθει, 
μα στο σχολειό το έστειλα κι εκείνο δεν μερώνει, 
γιατί έχει δάσκαλο κακό κι όλο το μαλώνει.
 Ο δάσκαλος το έδερνε με βέργα ασημένια, 
δασκάλισσα το μέρωνε με δυο κλωνάρια μόσχο.
5. Κοιμήσου, φως μου κι ο Χριστός σου παραστέκει πλάι, κοιμήσου κ’ η μανούλα σου την κούνια σου κουνάει.
 Την κούνια σου την έστρωνα με μαλακό σεντόνι,
 που το ‘πλυναν και το ‘καναν νεράϊδες σαν το χιόνι,
 στο πάπλωμα σου κέντησα αητούς να σε στολίζουν, 
γαρίφαλα της Βενετιάς να σου μοσχομυρίζουν. (από την Καρδίτσα)
6.Νάνι, που το ΄σπερνε αητός και που το γέννα κόρη 
και που το μοσκανάθρευε μια πέρδικα στα όρη

Να του κάνω ‘γώ νανί να πλαγιάσει σαν τ’ αρνί
 σαν τ’ αρνί, σαν το ριφάκι σαν του Μαγιού το μοσχαράκι.

Νάνι, που το ‘σπερνε αιτός και που το γέννα χήνα 
και που το μοσκανάθρευε μια χρυσογερακίνα. (από Στερεά Ελλάδα)

ΟΛΙΓΟΣΥΛΛΑΒΑ

7.Έλα, ύπνε, πάρε το κι αποκοίμισέ μου το 
κι άσε μου το δω κι αλλού και στην Πόλη και παντού. 

Και στ’ Αγά το περιβόλι που το καμαρώνουν όλοι.

Να του δώσ’ Αγάς λεμόνι κ’ η Αγάδαινα κυδώνι 
κ’ η μικρή αγαδοπούλα δαχτυλίδι με τη βούλα.. ( από Κρήτη)
8.Έλα ύπνε, πάρε με το και γλυκά αποκοίμησέ το,
 πήγαινέ το εδώ και κει, στης νουνάς του την αυλή, 
που είν’ οι κούνιες οι χρυσές κι οι φασκιές μεταξωτές,
 τα προσκέφαλα αργυρά για να κοιμηθεί γλυκά.
9.Κοιμήσου, σαββατόλουστο την Κυριακή αλλασμένο
 και τη Δευτέρα στο σκολειό σαν μήλο μυρισμένο.
 Νάνι, το πουλί τ’ αηδόνι, τ’ Αλεξανδρινό παγόνι νάνι, 
νάνι, το κανάρι που το νου μου θα μου πάρει. (από την Ήπειρο)
10. Του παιδιού μ’ εγώ το γάμο Μάη κι’ Απρίλη θα τον κάμω
 θα καλέσω νιους και γέρους της αρχοντιάς τους καλυτέρους. Θα καλέσω και τον Σπάνια να τ’ αλλάξει τα στεφάνια, 
και Ρήγαινα την ίδια να τ’ αλλάξ’ τα δαχτυλίδια. (από την Πάργα)
10.Νανά, νανά, νανά

μένα μου φέραν προξενιά, 

απ’ το παιδί του βασιλιά

κι απ’ του βεζίρη τη σειριά.

Μα τους παράγγελα κι εγώ:

«Δεν έχει η κόρη μου καιρό

το κορίτσι μου το άσπρο 

τ’ αρρεβώνιασα μ’ ένα άστρο.» (από το Άργος)
11.Το παιδί μου κι αν αργεί

κάπου το χορό κρατεί, 

κάπου γάμος γίνεται, 

το κρατούν και χαίρεται.

Στου παιδιού μου τη χαρά

θε να σφάξω χιλί αρνιά, 

χίλι’ αρνιά, χίλια σφαχτά

χίλια γιδοπρόβατα. (από τα Γιάννενα) 
ΔΙΣΤΙΧΑ

12. Έλα, ύπνε μ’, και πάρε το και πάν’ το στις μαντσέδες

και γιόμισε τον κόρφο του λουλούδια και κοντσέδες.

13.Κοιμάτ’ η πούλια στο βουνό κι η πέρδικα στα δάση,

αφήτε το πουλάκι μου τον ύπνο να χορτάσει.

14.Κοιμήσου και παρήγγειλα στην Πόλη τα προικιά σου

στα Γιάννενα τα ρούχα σου και τα χρυσαφικά σου(όταν είναι κορίτσι) 
ή 

στα Γιάννενα τα άρματα και στα χρυσά σπαθιά σου(όταν είναι αγόρι)

15.Κοιμάται ο ήλιος στα βουνά κι η πέρδικα στ’ αλώνια, 

κοιμάται και ο μπέης μου, μες στα χρυσά σεντόνια.

16.Νάνι το λέγει αυγερινός, νάνι το λέγ’ η πούλια, 

νάνι το λέγ’ η μάνα του, που το κουνεί στην κούνια. 
17.Κοιμήσου με την Παναγιά και με τον Αγιογιάννη 

και να ξυπνήσεις με χαρά κι ό,τι πονείς να γειάνει.

18.Ο ύπνος τρέφει τα μωρά κι η υγειά τα μεγαλώνει

και η κυρά η Παναγιά τα καλοξημερώνει.

19.Κάνε νανά να κοιμηθείς, να γοργομελώσεις,

να βγάλεις κλώνους και κλαδιά τον κόσμο να γεμόσεις.

20.Πα στον αφρό της θάλασσας ο γιόκας μου κοιμάται

παρακαλώ σας, κύματα, μη μου τονε ξυπνάτε.(από τη Σύρο)

21.Κοιμήσου, που ν’ ανατραφείς και που να μεγαλώσεις και με τα χέρια σου τα δυο σκλάβους να λευτερώσεις.

22.Κοιμήσου, ρήγισσας παιδί, βασίλισσας εγγόνι,

όπου να σε σκεπάσουνε μ’ ολόχρυσο σεντόνι.
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

Μέσα σε μια οικογένεια τα παραμύθια-τα ταχταρίσματα-τα παιχνιδάκια της γιαγιάς και τα νανουρίσματα της μάνας συντελούν πολλά θαύματα στην παιδική ψυχή.

Στο σχολείο μπορούμε να εφαρμόσουμε στη διδασκαλία μας τα νανουρίσματα.

Η ομοιοκαταληξία και ο ρυθμός που τα χαρακτηρίζει είναι στοιχεία που αρέσουν στα παιδιά. Το μέτρο και ο ρυθμός της φωνής ταιριάζει στα αυτιά των παιδιών και τα γοητεύει. Καλλιεργούν μέσα τους το ρυθμό, την κίνηση και τη φαντασία. Τα παιδιά μεγαλώνουν σ’ ένα περιβάλλον επηρεασμένο από τον καπιταλισμό σε στενούς χώρους κι έτσι γίνεται πιο έντονη η ανάγκη για τραγούδι και παιχνίδι.

Ας γίνει τότε το σχολείο ένας χώρος για να εκτονώνονται και να καλλιεργούνται αισθητικά τα παιδιά!
Όλα τα ρυθμικά τραγουδάκια και τα ομαδικά παιχνίδια θα αποτελέσουν πολύτιμη άσκηση με μεγάλη παιδαγωγική αξία λειτουργώντας σαν αντίβαρο των παιδιών του 20ου αιώνα. 

Είναι μεγάλο λάθος εμείς οι δάσκαλοι να θεωρήσουμε τον πλούτο των νανουρισμάτων σαν ένα μουσειακό είδος. Τα νανουρίσματα και τα δημοτικά τραγούδια γενικά είναι μια πανάρχαια κληρονομιά και σαν τέτοια πρέπει να τη σεβόμαστε.

Έχουμε χρέος ως γονείς και ως εκπαιδευτικοί να ενισχύσουμε την επαφή των παιδιών με τα νανουρίσματα γιατί είναι σα να τα ωθούμε στη μητρική γλώσσα του λαϊκού πολιτισμού και στις ρίζες τους ώστε να τα διαφυλάξουν με τη σειρά τους για να συνεχίσουν να αποτελούν την πιο γνήσια έκφραση της λαϊκής ψυχής!
ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Πολλοί ξένοι θαύμασαν τον συναισθηματικό και ιδεολογικό πλούτο των ελληνικών δημοτικών τραγουδιών.

Δημοτικά τραγούδια σπάνια δημιουργούνται στις μέρες μας. Εντούτοις, δεν εκτοπίστηκαν ολότελα ούτε, πολύ  περισσότερο αχρηστεύτηκαν. Το κείμενο τους πάντα συγκινεί κι εξακολουθεί να είναι ζωντανό και να έχει απήχηση διότι είναι η κιβωτός των αρετών του λαού μας.

Τα νανουρίσματα συγκεκριμένα κλείνουν μέσα τους ζωντανές αξίες και έχουν μεγάλη παιδευτική δύναμη. Γι’ αυτό το λόγο θα πρέπει είτε ως γονείς είτε ως δάσκαλοι να τα κρατήσουμε ζωντανά και να τα διασώσουμε.
Ας θυμηθούμε και τα λόγια του Ι. Δραγούμη : 

«Πήγαινε στα δημοτικά τραγούδια, στη δημοτική τέχνη και στη χωριάτικη και λαϊκή ζωή, για να βρεις τη γλώσσα σου και την ψυχή σου και μ’ αυτά τα εφόδια, αν έχεις ορμή μέσα σου και φύσημα, θα πλάσεις ό,τι θέλεις, παράδοση και πολιτισμό και αλήθεια και φιλοσοφία»
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

1.Ν.Γ.ΠΟΛΙΤΟΥ, ΕΚΛΟΓΑΙ ΑΠΌ ΤΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΛΑΟΥ, ΕΚΔΟΣΕΙΣ Ε.Γ.ΒΑΓΙΟΝΑΚΗ ΑΘΗΝΑ 1978

2.ΚΟΥΛΕΝΤΙΑΝΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ, ΝΑΝΟΥΡΙΣΜΑΤΑ 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΘΥΜΑΡΙ

3.Β.Δ.ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΛΑΪΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ

4.ΓΙΩΡΓΟΣ ΙΩΑΝΝΟΥ, ΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΜΑΣ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ, ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΕΡΜΗΣ

5.ΝΙΚΟΛΑΟΥ Γ.ΠΟΛΙΤΗ, ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ, ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗ

6.ΖΑΧΟΥ Ν.ΞΥΡΟΤΗΡΙ, Η ΕΛΛΗΝΙΔΑ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΚΑΙ Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΤΟΥΣ ΕΘΝΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΑΘΗΝΑ 1994

[image: image1]