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Τι είναι το παραμύθι

παραμύθι < παρ + μύθος

Το παραμύθι είναι μια σύντομη , λαϊκή ιστορία που 

ενσωματώνει το έθος , το οποίο μπορεί να 

εκφραστεί ρητά στο τέλος του ως αξιωματική 

αρχή. Συγγενές του μύθου αλλά διαφοροποιημένο 

εννοιολογικά το παραμύθι είναι εξαρχής μια 

επινόηση , μια μυθιστοριογραφία , μια φανταστική 

αφήγηση που κάνει μεταφορική χρήση κάποιου 

ζώου ως κεντρικό χαρακτήρα του ή εισάγει 

στερεότυπους χαρακτήρες . Άρα παραμύθι μπορεί 

είναι μια φανταστική λαϊκή διήγηση που περιέχει 

περιστατικά που είναι μέσα στο υπερβολικό, το 

υπερφυσικό, και το μαγικό. Παραμύθι μπορεί όμως 

να είναι και μια διήγηση . Έχει συγκεκριμένο μήκος

και παίρνει συναισθήματα στον αναγνώστη κάθε 

φορά ανάλογα. 

Προέλευση 

Η Προέλευση των Παραμυθιών είναι αβέβαιη διότι 

υπάρχουν πολλές θεωρίες για αυτήν :

o  Μυθολογική θεωρία: Κάποιοι υποστηρίζουν 

ότι τα παραμύθια προήλθαν από μύθους των 

αρχαίων χρόνων.  Η θεωρία αυτή βασίζεται 

ότι δε αποτελούν μόνο κάτι το φανταστικό 



αλλά έχουν και ιστορική αξία. Ήταν και η 

πρώτη θεωρία που εξηγούσε από πού ήρθαν τα

παραμύθια. 

o  Ινδική θεωρία: Άλλοι υποστηρίζουν ότι τα 

παραμύθια κατάγονται από την Ινδία . Ο 

γερμανός Τέοντορ Μπένφαυ υποστήριξε ότι 

έρχονται από την Ινδία

o  Πολυγενετική θεωρία: Άλλοι ισχυριστήκαν 

ότι προήλθαν από τον πρωτόγονο άνθρωπο  με

βάση αυτά που έβλεπε και τα ερεθίσματα που 

δέχονταν

o Συμφώνα με την  Ψυχαναλυτική Θεωρία τα 

παραμύθια προέρχονται από τα όνειρα.

Διάδοση

Τα παραμύθια προήλθαν από τους παραμυθάδες. 

Διέδιδαν τις ιστορίες τους με τέτοιον 

αφηγηματικό, παραστατικό και ρεαλιστικό τρόπο 

ώστε όλοι να τρέχουν να τους ακούσουν με 

θαυμασμό. Οι πιο γνωστοί από αυτούς είναι: 

1.Γιάκομπ και Βίλχελμ Γκριμ. Γιάκομπ 
Λούντβιχ Καρλ Γκριμ και Βίλχελμ Καρλ 
Γκριμ.  Οι Γκριμ ήταν συγγραφείς και 
συλλέκτες παραδοσιακών παραμυθιών, στα 
όποια ο Βίλχελμ Καρλ Γκριμ έδωσε 
λογοτεχνική μορφή και τα προσάρμοσε για 
παιδιά. Άρχισαν αν συλλέγουν το 1807. 
Εξέδωσαν τον πρώτο τόμο το 1812 και 
περιέχει 86 ιστορίες. Το 1816 και 1818 
εξέδωσαν άλλους δυο τόμους με 



γερμανικούς θρύλους και περιείχαν 585 
ιστορίες. 

2.Τσαρλς (Κάρολος) Ντίκενς. Ο Κάρολος 
Ντίκενς υπήρξε ένας από τους πιο 
διάσημους Άγγλους μυθιστοριογράφους και 
κριτικούς της κοινωνίας. Επινόησε 
ορισμένους από τους γνωστότερους 
διεθνώς φανταστικούς χαρακτήρες. Στις 
διαθέσιμες ώρες του έγραφε διηγήματα, 
βάζοντας μέσα πρόσωπα που γνώριζε, τους 
ανθρώπους που συναντούσε στο δρόμο και 
τους τύπους που δημιουργούσε με την 
φαντασία του.

3.Χανς Κρίστιαν Άντερσεν. Οι ήρωες 
κυρίως τον παραμυθιών του ήταν φτωχοί 
και αδικημένοι όπως είχαν αλλά χαρίσματα 
εσωτερικά. Ήταν καλοί άνθρωποι. Έχει 
φτιάξει δράματα διηγήματα και παραμύθια 
που συγκινούν τον αναγνώστη αλλά και του
βγάζουν το συναίσθημα της ειλικρινείς.

4.Αίσωπος (7ος αιώνας) Είναι ο 
διασημότερος από τους αρχαίους 
μυθοποιούς, αναμφισβήτητος πατέρας του 
αρχαίου μύθου. Θεωρείται επίσης ο 
κορυφαίος της λεγόμενης διδακτικής 
μυθολογίας. Δεν έγραψε κανέναν από τους 
μύθους αλλά τους διηγούνταν προφορικά.
Οι μύθοι του περιέχουν ζώα τα όποια μιλούν
και ενεργούν σαν άνθρωποι. Έχουν μέσα  
στοιχειά αλληγορίας και είναι συμβολικοί. 
Ήταν γνωστός αλληγοριοποιός και όλοι 
έτρεχαν γύρο του για να ακούσουν ιστορίες
σχετικά με κάποιο πρόβλημα τους. Σιγά οι 
μύθοι του άρχισαν να μεταδίδονται από 
στόμα σε στόμα μεταξύ των ανθρώπων, 
μέχρι την ελληνιστική εποχή όποτε 
συγκεντρώθηκαν  για πρώτη φορά.



 

Ρόλος παραμυθιού

o Μεταδίδει γνώσεις και εκπαιδευτικά 

μηνύματα.

o Ψυχαγωγεί τον ακροατή/αναγνώστη 

o Δυναμώνει την φαντασία

o Γεμίζει με αισιοδοξία τον ακροατή/αναγνώστη

διότι δείχνει τις θετικές πλευρές.



o Δημιουργεί στον ακροατή/αναγνώστη την ιδέα

της ελεύθερης έκφρασης. 

Ποια είναι η Δομή του

o Σύντομη εισαγωγή ή προϊδέαση («Μια φορά 
κι έναν καιρό...», «Κόκκινη κλωστή 
δεμένη...»)

o Το κύριο μέρος του παραμυθιού , 
αποτελείται από διάφορα «μοτίβα» από  
διάφορα  δηλαδή επεισόδια που το 
συνθέτουν. (Διήγηση)

o Τυπικό τέλος («έζησαν αυτοί καλά κι εμείς 
καλύτερα») 
Παραλλαγή των κλασικών 
παραμυθιών στην Σύγχρονη 
Κοινωνία

    

 Τα παραμύθια υπήρχαν από τα αρχαία χρόνια. Με 

τον καιρό συνεχώς άλλαζαν μέσα από την 

παράδοσή τους από γενιά σε γενιά. Η κάθε 

κοινωνία έχει τα δικά της χαρακτηριστικά, έτσι 

ήταν επόμενο να αλλάζει η ιστορική αφήγηση των 

παραμυθιών για να ταιριάζει στα διαφορετικά 

κοινωνικά δρώμενα τις κάθε κοινωνίας ώστε να 

ευαισθητοποιηθεί ο αναγνώστης τους και να 

ταυτιστεί με την καθημερινή του ζωή. Το ίδιο 

συμβαίνει στην σύγχρονη κοινωνία όπου πολλά από

τα παραμύθια έχουν τροποποιηθεί διότι και οι 

συνθήκες ζωής αλλάζουν συνεχώς με ραγδαίους 

ρυθμούς.



Που Αποσκοπεί η παραλλαγή των 

Κλασικών Παραμυθιών

Με την παραλλαγή των κλασικών παραμυθιών  

αποκαθίσταται η φήμη του "κακού" που δεν 

υπάρχει λόγος να είναι πάντα κακός ή και ακόμα η 

αλλαγή γίνεται πολλές φορές και ανάμεσα στους 

πρωταγωνιστές με τους δεύτερους ρόλους της 

ιστορίας. Με αυτό τον τρόπο, ίσως, αναπτύσσεται 

και η κριτική σκέψη του παιδιού, που 

αντιλαμβάνεται ότι δεν πρέπει να βάζει 

ταμπελάκια και να μπορεί από μόνο του να 

ανακαλύπτει τις διάφορες αξίες (ή την έλλειψη 

αυτών) εκεί που υπάρχουν. Η αλλαγή ακόμη 

αποσκοπεί στο να ελευθερώσει τα παιδιά από 

ορισμένες έμμονες ιδέες

Κάποιες από τις παραλλαγές

1. Τα τρία γουρουνάκια ΣΕ τρία μικρά λυκάκια
Στα τρία γουρουνάκια ο κακός είναι ο λύκος 
ενώ στο τρία λακκάκια αντιστρέφετε το 
παραμύθι και καλά είναι τα λυκάκια ενώ 
κακός βγαίνει το Ρούνι το γουρούνι που 
προσπαθεί να τους γκρεμίσει τα σπίτια. 

2. Η χιονάτη και οι επτά νάνοι ΣΕ ο νάνος και 
οι εφτά χιονάτες

3. Ο παπουτσωμένος γάτος ΣΕ 
παντουφλωμένος γάτος



     Ο παπουτσωμένος γάτος ήταν το στοιχειό 
που κληρονόμησε ο τρίτος γιος του μυλωνά 
από την περιουσία του. Ο γιος στεναχωρήθηκε
με αυτό γιατί δεν ήξερε να κάνει άλλη δουλεία
κι με έναν γάτο δεν ήξερε πως θα επιζήσει. Ο 
γάτος όμως δεν ήταν συνηθισμένος γάτος και 
κατάφερε μέσω της νοημοσύνης που κατείχε 
να δώσει στο ιδιοκτήτη του μέχρι και ένα 
παλάτι. Όμως ένας παντουφλωμένος γάτος 
μπορεί να προσφέρει πολλά περισσότερα στον 
αφέντη του. 

4. Η κοκκινοσκουφίτσα ΣΕ Σκουφοκοκκινίτσα
5. Κοντορεβιθούλης ΣΕ Ρεβιθοκοντούλης

Ο κοντορεβιθούλης είναι ο έβδομος από τα 
εφτά αδέρφια  του και ο πιο μικρόσωμος που 
όμως τους σώζει από πολλές περιπέτειες που 
τους προκύπτουν. Στον ρεβιθοκοντούλης 
απαντιούνται πολλά ερωτήματα που 
προκύπτουν από το πρώτο.

6. Η ωραία κοιμώμενη ΣΕ Μαλεφισεντ
            Η ωραία κοιμώμενη είναι μια πριγκίπισσα 
που από την βρεφική της ηλικία καταταράζεται 
από μια κακιά μάγισσα. Η κατάρα λέει πως όταν  
γίνει δεκαέξι θα πέσει σε βάθη ύπνο κα θα 
ξυπνήσει μόνο αν βρεθεί η αληθινή αγάπη και έτσι 
κάποια μέρα παίρνει το βασιλόπουλο την 
ερωτεύεται και την ξυπνάει με ένα φιλί. Στην 
Μαλεφισεντ όμως παρόλο που η ιδία είναι η κακιά 
κι ρίχνει την κατάρα στο μικρό κορίτσι αφού κατά 
την διάρκεια της ζωής της  και πριν φτάσει τα 
δεκαέξι χρόνια της  την γνωρίζει και την αγαπάει 
πραγματικά ώστε έτσι στο τέλος να  λύσει αυτή 
τα μάγια της κατάρας.



Μια άλλη ιστορία… 

Θα μπορούσαμε όμως να μιλήσουμε για τις 

παραλλαγές που έγιναν στο αρχικό κείμενο με 

αυτό που έχουμε  σήμερα. Αυτή η παραλλαγή είναι 

μια άλλη ιστορία. Αρχικά υπήρχαν τα παραμύθια 

με μια λίγο ποιο άγρια εκδοχή όπου και ήταν 

φυσικό να μην είναι κατάλληλα για τα παιδιά από 

κοινωνικούς ,πολιτικούς και θρησκευτικούς 

λογούς. Ήταν με λίγα λόγια σκοτεινά και αιματηρά

παραμύθια. Για παράδειγμα η ωραία κοιμώμενη 

βιάζεται στον ύπνο της από ένα παντρεμένο 

βασιλιά και όταν ξυπνά αποκτά δυο δίδυμα. Η 

βασίλισσα προσπάθησε να τους σκοτώσει όμως ο 

βασιλιά την εξολοθρεύει και παντρεύεται την 

ωραία κοιμώμενη. Στην χιονάτη η κακιά δεν είναι 

η μητριά της αλλά η μαμά της που θέλει να την 

σκοτώσει.  Τέλος και στην κοκκινοσκουφίτσα  η 

γιαγιά αλλά και η εγγονή γίνονται τροφή για τον 

λύκο.          

Συμπέρασμα

Τα ήδη υπάρχοντα παραμύθια είναι ένα υλικό το 

όποιο μπορούμε να το δουλέψουμε με πολλούς 

διαφορετικούς τρόπους μεταφέροντας πολλά 

στοιχειά από την μια μορφή στην άλλη. Αυτό 

γίνεται διότι πολλές φορές τα γνωστά κείμενα 

δένονται μεταξύ τους . Επειδή είναι καθαρά 

ψυχαγωγικό μέσο το παραμύθι με την αλλαγή που 

θα υποστεί θα μας δίνει ξανά το στοιχειό 

ψυχαγωγίας αλλά θα μας περάσει διαφορετικά 



εκπαιδευτικά μηνύματα που μπορεί να μην είχαμε 

φανταστεί. Μέσο της διακειμενικότητας των 

παραμυθιών η παραλλαγή συναρπάζει τον 

αναγνώστη  (μικρό / μεγάλο). 
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