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ℓ Η αλεπού και τα σταφύλια

ℓ Η κολοβή αλεπού

ℓ Η αλεπού και ο ξυλοκόπος

ℓ Το λιοντάρι και η αλεπού

ℓ Η αλεπού και το λελέκι

ℓ Η αλεπού και το κοράκι

ℓ Ο μυλωνάς ο γιος του και ο γάιδαρος

ℓ Άλογο και το φορτωμένο γαϊδούρι

ℓ Ο γάιδαρος, ο πετεινός και το λιοντάρι

ℓ Ο γάιδαρος και η λεοντί

ℓ Ο γάιδαρος που κουβαλούσε αλάτι



Μύθος:

Μια αλεπού πεινάει πολύ. Ψάχνει να βρει κάτι να φάει. Ξαφνικά βλέπει μπροστά της ένα δέντρο γεμάτο
μεγάλα σταφύλια. Θέλει πάρα πολύ να φάει λίγα σταφύλια. Πώς να ανέβει όμως πάνω στο δέντρο.
Είναι πολύ δύσκολο, γιατί η αλεπού δεν είναι σαν την γάτα. «Δεν πειράζει» σκέφτεται «Θα
προσπαθήσω να ανέβω στο δέντρο». Προσπαθεί μια φορά, προσπαθεί δύο φορές όμως δεν γίνεται
τίποτα. Τα σταφύλια είναι πολύ ψηλά. Στο τέλος καταλαβαίνει, ότι δεν μπορεί να τα φτάσει και
σκέφτεται «Δεν πειράζει που δεν μπορώ να τα φτάσω. Αυτά τα σταφύλια δεν έγιναν ακόμα. Σίγουρα
δεν είναι ωραία». Ακούν τα σταφύλια τα λόγια της αλεπούς και της λένε «Εμείς κυρά αλεπού, είμαστε
πολύ γλυκά σαν μέλι! Λες ότι δεν είμαστε καλά μόνο και μόνο επειδή δεν μπορείς να μας φτάσεις».

Ηθικό δίδαγμα-επιμύθιο:

Είναι εύκολο να υποτιμάμε αυτό που δεν μπορούμε να καταφέρουμε.



➢ Έμμετρη απόδοση του μύθου από τον 
Ι.Ν.Κυριαζή :

“ Η αλεπού και τα σταφύλια”

Κάτω από μια κληματαριά, σταφύλια για να φτάσει,

πηδούσε αδίκως μια αλεπού, που ’χε πολύ πεινάσει.

Κι αφού απέμεινε άκαρπη κι η τελευταία προσπάθεια

πήρε το δρόμο της γι’ αλλού, λέγοντας με απάθεια:

« Τσάμπα τσαμπιά κυνήγησα· το χρόνο μου έχω 
χάσει,

αφού οι ρώγες που ’θελα δεν έχουν ωριμάσει ».

Δημοσιεύτηκε στις 23 Νοέμβρη του 
2014

➢Το βιβλίο “Τραγουδώ μύθους Αισώπου” του Πασχάλη 
Τσαρούχα με τίτλο:

“ Η αλεπού και τα σταφύλια”

Αλεπού, κυρά αλεπού,
βλέπει νόστιμα σταφύλια,
στρογγυλά και ζουμερά,

σάλια της τρυγούν τα χείλια.

Δίνει μια, δίνει άλλη μία,
πήδους τα τζαμπιά να φτάσει

και απ΄ το σκάσιμο στη γη
η ουρά της πάει να σπάσει.

Τα κοιτάζει, η πονηρή,
που ειν’ ωραία γινωμένα,
τρόπο να βρει δεν μπορεί,

παίρνει δρόμο απελπισμένα.

Βρομοξινοστάφυλα!
Χάλασε η διάθεση μου!

πάω να ψάξω αλλού γλυκά
να χορτάσει η όρεξη μου.

Δημοσιεύτηκε το 2010



֍ Για την αλεπού και τα σταφύλια έγινε την Κυριακή 
21 Μαΐου 2017 ένα κουκλοθέατρο στο “Ανατολικό 
του Νέστου” με την συμμετοχή των παιδιών στο 
θεατρικό παιχνίδι που είχε διάρκεια 70 λεπτά. Στη 
διάρκεια της παράστασης συμπεριλαμβάνονται 
θεατρικά και μουσικοκινητικά παιχνίδια με τη 
συμμετοχή των δασκάλων και των παιδιών. Την 
εκτέλεση την έκαναν ο Γκούτζιας Θωμάς και η 
Ελένη Κάντα. Τα σκηνικά και τις κούκλες τα 
επιμελήθηκαν ο Γκούτζιας Θωμάς, η Ελένη Κάντα, η 
Αναστασία Καραφύλλα και την σκηνοθεσία η Ελένη 
Κάντα, η Αναστασία Καραφύλλα.

֍ Υπάρχει σε έμμετρη μορφή και από τον Ανδρέα 

Γεωργιάδη στο βιβλίο του «Αισώπειοι μύθοι», το οποίο 

εκδόθηκε τον Δεκέμβριο του 2016 από τις εκδόσεις 

“ΓΕΡΜΑΝΟΣ”.

֍ Μία ακόμα σύγχρονη εκδοχή του μύθου αποτελεί 

το βιβλίο της Χρυσάνθης Φαφουτάκη-Νικολάου 

με τίτλο «Μύθοι Αισώπου διαλεγμένοι και σε 

στίχους ταιριασμένοι», το οποίο εκδόθηκε τον 

Οκτώβριο του 2015 από τις εκδόσεις 

“ΟΣΕΛΟΤΟΣ”.

֍ Ο μύθος επίσης βρίσκεται στο παιδικό βιβλίο 

Giuditta Campello με τίτλο «Οι μύθοι του 

Αισώπου: τα παθήματα… μαθήματα!», του οποίου 

η πρώτη έκδοση δημοσιεύτηκε το 2017 ενώ στην 

Ελλάδα εκδόθηκε το 2019 από τις εκδόσεις 

“Χάρτινη πόλη”.



Τίτλος Περιεχόμενο Επιμύθιο Ποίημα Πεζό 

κείμενο

Μονόλογος Διάλογος Χαρακτήρες

/αντικείμενα

Μύθος                Η αλεπού και 

τα σταφύλια

Ναι Είναι εύκολο 

να υποτιμάμε 

αυτό που δεν 

μπορούμε να 

καταφέρουμε

Όχι Ναι Όχι Ναι Αλεπού και 

σταφύλια

Ι.Ν.Κυριαζής Η αλεπού και 

τα σταφύλια

Κοινό Όχι Ναι Όχι Ναι, από την 

αλεπού 

Όχι Αλεπού και 

σταφύλια

Τσαρούχας Η αλεπού και 

τα σταφύλια

Κοινό Όχι Ναι  όχι Ναι, από την 

αλεπού

Όχι Αλεπού και 

σταφύλια 





Μύθος:

Μία αλεπού, που ένα δόκανο της είχε κόψει την ουρά, πίστευε πως η ζωή της είχε γίνει αφόρητη από 
την ντροπή, κι έτι σκέφτηκε να πείσει και τις άλλες αλεπούδες να κάνουν το ίδιο, ώστε το κοινό πάθημα 
να συγκαλύψει το δικό της κουσούρι. Τις συγκέντρωσε λοιπόν όλες και τις προέτρεπε να κόψουν την 
ουρά τους λέγοντας πως όχι μόνο δεν τους πηγαίνει, αλλά και τις φόρτωνε με περιττό βάρος. Τότε μία 
από αυτές της απάντησε: « αν αυτό δεν σε συνέφερε δεν θα μας συμβούλευες» 

Ηθικό Δίδαγμα-επιμύθιο:

Ο μύθος αυτός ταιριάζει σε όσους δίνουν συμβουλές στους άλλους, όχι για να τους κάνουν καλό, αλλά 
για το δικό τους συμφέρον.



• Σύγχρονη Έμμετρη απόδοση από τον 
Ι.Ν.Κυριαζή:

“ Η κολοβή αλεπού”

Ήταν που λέτε μια φορά
κάποια αλεπού δίχως ουρά.
Κι ήταν χωρίς ίχνος αιδούς
περίγελως κάθ’ αλεπούς.

Για να μη νιώθει πια ντροπή
στις άλλες σκέφτηκε να πει
κι αυτές να γίνουν κολοβές

γιατί είν’ οι ουρίτσες περιττές

κι αστεία δείχνουν τα κορμιά
χάνοντας κάθε ομορφιά…

Κάποια το ίδιο πονηρή
δίνει απάντηση σκληρή:

« Προσέξτε κάθε συμβουλή
που δίνει όποιος σας φθονεί…
αφού οι ουρές μας αν κοπούν

πού ’ναι αυτής δε θα ρωτούν…»

Δημοσιεύτηκε στις 13 Μαΐου του 2013

• Σύγχρονή διασκευή του μύθου έκανε ο   
Στυλιανίδης Χ. 

“Η κολοβή αλεπού”

Μιας αλεπούς της κόπηκε η φουντωτή ουρά

Σε μία παγίδα στον δρυμό, μεγάλη συμφορά

Ένιωθε λύπη και ντροπή για το κατάντημά της,

Θα ’θελε και οι γειτόνισσες, να ζουν το πάθημά της.

Τις φίλες της παρότρυνε, να κόψουν την ουρά τους,

Να γίνουν όλες όμορφες, να βρούνε τη χαρά τους.

Όμως αυτές αρνήθηκαν το κέφι να της κάνουν

Και την ουρά τους κράτησαν, την ομορφιά δεν χάνουν

Εκδόθηκε το 2010



❑ Έχει γίνει μια θεατρική παράσταση με 
μουσικοθεατρικό περιεχόμενο το Σάββατο 
19 Μαΐου του 2018  με τίτλο “Αισώπου 
παρα-μύθοι του Δρ Αντώνη Γάκη. Οι 
ηθοποιοί ήταν ο Αντώνης Γάκης, ο 
Παλαιολόγος Παπαδόπουλος, η Μαριάννα 
Βλάχου, η Αναστασία Φιριππή, Ο Νάκας 
Παναγιώτης και ο Γεώργιος Χουστάκος.

❑Επίσης, ο συγκεκριμένος μύθος υπάρχει 
και σε έμμετρη μορφή από τον Ανδρέα 
Γεωργιάδη στο βιβλίο του «Αισώπειοι 
μύθοι», το οποίο εκδόθηκε τον Δεκέμβριο 
του 2016 από τις εκδόσεις “ΓΕΡΜΑΝΟΣ”.

❑Μία ακόμα σύγχρονη εκδοχή του μύθου 
αποτελεί το βιβλίο της Χρυσάνθης 
Φαφουτάκη-Νικολάου με τίτλο «Μύθοι 
Αισώπου διαλεγμένοι και σε στίχους 
ταιριασμένοι», το οποίο εκδόθηκε τον 
Οκτώβριο του 2015 από τις εκδόσεις 
“ΟΣΕΛΟΤΟΣ”.



Τίτλος Περιεχόμενο Επιμύθιο Ποίημα Πεζό 

κείμενο

Μονόλογος Διάλογος Χαρακτήρες

/αντικείμενα

Μύθος Η κολοβή 

αλεπού

Ναι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι Η κολοβή αλεπού 

και οι άλλες 

αλεπούδες

Ι.Ν. Κυριαζής Η κολοβή 

αλεπού 

Κοινό Ναι Ναι Όχι Ναι , μια 

άλλη 

αλεπού

Όχι Η κολοβή αλεπού 

και οι άλλες 

αλεπούδες

Στυλιανίδης

.Χ

Η κολοβή 

αλεπού

Κοινό Όχι Ναι Όχι Όχι Όχι Η κολοβή αλεπού 

και οι άλλες 

αλεπούδες





Μύθος:

Μία αλεπού που έτρεχε να ξεφύγει από κάτι κυνηγούς , είδε έναν ξυλοκόπο και τον ικέτεψε να την
κρύψει. Εκείνος, την παρότρυνε να μπει στην καλύβα του και να κρυφτεί. Σε λίγο έφτασαν οι κυνηγοί
και τον ρώτησαν αν είδε να περνάει μία αλεπού. Έκανε νόημα δείχνοντας τους που ήταν κρυμμένη.
Αυτοί όμως δεν πρόσεξαν τα νοήματα και πίστεψαν όσα τους είπε. Η αλεπού, μόλις είδε ότι έφυγαν,
βγήκε έξω και πήγε να φύγει αμίλητη. Τότε ο ξυλοκόπος την κατηγόρησε ότι, ενώ αυτός της έσωσε την
ζωή, εκείνη έφυγε χωρίς να του πει μια λέξη. Κι η αλεπού του απάντησε: « Και βέβαια θα σε
ευχαριστούσα, αν τα έργα των χεριών σου και η συμπεριφορά σου συμβάδιζαν με τα λόγια σου».

Ηθικό Δίδαγμα-επιμύθιο:

Αυτός ο μύθος θα μπορούσε να τον χρησιμοποιήσει κάποιος για τους ανθρώπους εκείνους που δίνουν
ξεκάθαρα έντιμες υποσχέσεις, αλλά κάνουν φαύλα έργα.



ℓ Κόμικ:



• Μία ακόμα σύγχρονη εκδοχή του μύθου αποτελεί το βιβλίο της Χρυσάνθης Φαφουτάκη-
Νικολάου με τίτλο «Μύθοι Αισώπου διαλεγμένοι και σε στίχους ταιριασμένοι», το οποίο 
εκδόθηκε τον Οκτώβριο του 2015 από τις εκδόσεις “ΟΣΕΛΟΤΟΣ”.



Μύθος:

Ένα γέρικο λιοντάρι, μη μπορώντας να βρει τροφή με την δύναμη, αποφάσισε να το κάνει με την
πονηριά. Πήγε λοιπόν σε μία σπηλιά, ξάπλωσε μέσα και έκανε το άρρωστο. Έτσι έπιανε τα ζώα που
έρχονταν να το επισκεφτούν και τα καταβρόχθιζε. Αφού έφαγε πολλά αγρίμια, μία αλεπού αντιλήφθηκε
το τέχνασμά του. Πήγε λοιπόν και στάθηκε έξω από την σπηλιά και το ρωτούσε πως πάει η υγεία του.
« Άσχημα», της απάντησε εκείνο και μετά την ρώτησε για πιο λόγο δεν μπαίνει μέσα. Τότε εκείνη του
απάντησε : «Θα έμπαινα αν δεν έβλεπα πολλές πατημασιές να μπαίνουν μέσα, αλλά καμία να βγαίνει.»

Ηθικό δίδαγμα-επιμύθιο:

Έτσι και οι μυαλωμένοι άνθρωποι προβλέπουν τους κινδύνους από διάφορα σημάδια και τους
αποφεύγουν.



❑ Έμμετρη απόδοση από τον Ι.Ν. Κυριαζής σχετικά με τον 
συγκεκριμένο μύθο με τίτλο:

“Το λιοντάρι και η αλεπού”

Λιοντάρι σε γεράματα· πώς την τροφή του πιάνει;…

Ξαπλώνει σ’ ένα σπήλαιο το άρρωστο να κάνει.

Τα ζώα που ενδιαφέρθηκαν και που κοντά του πήγαν

εύκολη λεία τ’ άμοιρα για κείνο καταλήγαν.

Μόν’ η αλεπού αδιάφορη το σπήλαιο προσπερνάει

και το λιοντάρι το γιατί δεν μπαίνει τη ρωτάει.

« Γιατί ίχνη βλέπω αρκετά από τα ζώα που μπήκαν

αλλά απ’ αυτά κανένα τους δε δείχνει κι ότι βγήκαν...»

Δημοσιεύτηκε στις 8 Ιουλίου του 2014

❑ Το βιβλίο του Γιάννη Ζουγανέλη και Χρήστου Πρόμοιρα με 
τίτλο:

“Το λιοντάρι και η αλεπού”

Ένα λιοντάρι γέρικο                                                                  «Γέρασα μωρέ παιδιά μου,

βάρυνε από τα χρόνια,                                                                άσπρισαν και τα μαλλιά

να κυνηγάει δεν άντεχε,                                                              όμως πρέπει να πεθάνω 

του πόναγαν τα πόδια.                                                                με γεμάτη την κοιλιά».

Μια μέρα στην μαυρίλα του                              

και στην απόγνωσή του                                                               Μία αλεπού ψυλλιάστηκε

σκέφτηκε ένα τέχνασμα                                                              του λέοντος τα κόλπα,

να βρίσκει την τροφή του.                                                           γι’αυτό και κοντοστάθηκε

προς της σπηλιάς την πόρτα.

« Γέρασα, μωρέ παιδιά μου,                                                        « Βλέπω πολλά πατήματα 

Άσπρισαν και τα μαλλιά μου,                                                      αυτών που μπήκαν

Μα κοπιάστε στην σπηλιά μου,                                                   μα λίγα, μα την πίστη μου,

Είμαι άρρωστος βαριά».                                                              αυτών που έξω βγήκαν».

Μέσα στο σπήλαιο ξάπλωσε                                                        «Γέρασες μωρέ λιοντάρι,

Και άρρωστο διαβάζει.                                                                 άσπρισαν και τα μαλλιά

«Είμαι στα τελευταία μου»,                                                 μα όποιος μπαίνει στη φωλιά σου

Λέει και αναστενάζει.                                                                   το πληρώνει ακριβά».

Μα σαν τον επισκέπτονται

Του δάσους τα ζωάκια,

Τότε ο γέρο λέοντας

Τα κάνει μεζεδάκια.

Εκδόθηκε το 2015



❖ Υπάρχει σε έμμετρη μορφή και από τον 
Ανδρέα Γεωργιάδη στο βιβλίο του «Αισώπειοι 
μύθοι», το οποίο εκδόθηκε τον Δεκέμβριο του 
2016 από τις εκδόσεις “ΓΕΡΜΑΝΟΣ”.

❖Στο παιδικό βιβλίο της Giuditta Campello με 
τίτλο «Οι μύθοι του Αισώπου: τα παθήματα… 
μαθήματα!», του οποίου η πρώτη έκδοση 
δημοσιεύτηκε το 2017 ενώ στην Ελλάδα 
εκδόθηκε το 2019 από τις εκδόσεις “Χάρτινη 
πόλη”.

❖Στο βιβλίο της Χρυσάνθης Φαφουτάκη-
Νικολάου με τίτλο «Μύθοι Αισώπου 
διαλεγμένοι και σε στίχους ταιριασμένοι», το 
οποίο εκδόθηκε τον Οκτώβριο του 2015 από τις 
εκδόσεις “ΟΣΕΛΟΤΟΣ”.



Τίτλος Περιεχόμενο Επιμύθιο Ποίημα Πεζό 

κείμενο

Μονόλογος Διάλογος Χαρακτήρες

/αντικείμενα

Μύθος Το λιοντάρι 

και η αλεπού

Ναι Οι 

μυαλωμένοι 

προβλέπουν 

τους 

κινδύνους  

και τους 

αποφεύγουν.

Όχι Ναι Όχι Ναι Το λιοντάρι, 

η αλεπού και 

τα άλλα ζώα

Ι.Ν.Κυριαζής Το λιοντάρι 

και η αλεπού

Κοινό Όχι Ναι Όχι Ναι, της 

αλεπούς

Όχι Το λιοντάρι , 

η αλεπού, 

και τα άλλα 

ζώα

Ζουγανέλης-

Πρόμοιρα

Το λιοντάρι 

και η αλεπού

Κοινό Όχι Ναι -

τραγούδι

Όχι Ναι, του 

λιονταριού

Όχι Το λιοντάρι, 

η αλεπού και 

τα άλλα ζώα





Μύθος:

Κάποτε η αλεπού κάλεσε τον γερανό για φαγητό. Θέλοντας να τον κοροϊδέψει, 
σέρβιρε τον χυλό πάνω σε πέτρες. Γι’ αυτήν ήταν εύκολο να φάει με την γλώσσα της. 
Όχι όμως και για τον γερανό, που το ράμφος του τον δυσκόλευε. Την επόμενη μέρα, ο 
γερανός αποφάσισε να ανταποδώσει το γεύμα στην αλεπού. Έτσι την κάλεσε και 
σέρβιρε το φαγητό μέσα σε στάμνες με λεπτό και μακρύ στόμιο. Αυτός έτρωγε εύκολα 
χάρη στο μακρύ του ράμφος, μα η αλεπού παιδευότανε να βρει τρόπο για να φάει.

Ηθικό δίδαγμα – επιμύθιο:

Ο μύθος αναφέρεται στους ανθρώπους που τα λόγια τους είναι ενάρετα, μα τα έργα
τους ανήθικα.



❖ Γιώργος Σακελλαρίδης έχει γράψει ένα σχετικό ποίημα με τίτλο:

“Η αλεπού και το λελέκι”

Λελέκι είχε γείτονα
η αλεπού, που λέτε.

Σε δείπνο το εκάλεσε
κι ακούτε και ιδέτε!

Σε μπολ ρηχό του έβαλε
ζεστή σούπα  να φάει.
Έμεινε εκείνο νηστικό
μα πριν στο σπίτι πάει,

την αλεπού εκάλεσε
σε δείπνο. Πήγε εκείνη.
Μα ωστόσο θεονήστικη

της έμελλε να μείνει.

Παρ’ ότι η ψαρόσουπα
καλομαγειρεμένη,

ήτανε σε στενόλαιμο
βάζο ψηλό βαλμένη!

-“Λελέκι με ξεγέλασες!”
-“Μπα αλεπού, σου κάνω

ότι μου έκανες κι εσύ
τίποτα παραπάνω!’

Συμπέρασμα: Να φέρεσαι στους άλλους όπως θέλεις να σου φέρονται 
κι εσένα.

❖ Μία ακόμα σύγχρονη εκδοχή του μύθου 

αποτελεί το βιβλίο της Χρυσάνθης 

Φαφουτάκη-Νικολάου με τίτλο « Μύθοι 

Αισώπου διαλεγμένοι και σε στίχους 

ταιριασμένοι », το οποίο εκδόθηκε τον 

Οκτώβριο του 2015 από τις εκδόσεις 

“ΟΣΕΛΟΤΟΣ”.



Τίτλος Περιεχόμενο Επιμύθιο Ποίημα Πεζό

κείμενο

Μονόλογος Διάλογος Χαρακτήρες

/αντικείμενα

Μύθος Η αλεπού 

και το 

λελέκι

Ναι Ενάρετα 

λόγια/ανήθικες

πράξεις

Όχι Ναι Όχι Ναι Αλεπού, λελέκι, 

χυλός πάνω σε 

πέτρες

Σακελλαρίδης Η αλεπού 

και το 

λελέκι

Όχι Να φέρεσαι 

στους άλλους 

όπως θέλεις να 

σου φέρονται κι 

εσένα

Ναι Όχι Όχι Ναι Αλεπού, λελέκι, 

σούπα σε ρηχό μπολ





Μύθος:

Μια φορά και έναν καιρό ήταν ένας κόρακας. Μια μέρα ο κόρακας βρήκε ένα κομμάτι τυρί, το άρπαξε και κάθισε
στο κλαδί μιας ελιάς να το φάει με την ησυχία του. Εκείνη τη στιγμή έτυχε να περνάει κάτω από το δέντρο μια
πονηρή και πεινασμένη αλεπού. Μόλις είδε το τυρί στο στόμα του κόρακα άρχισαν να της τρέχουν τα σάλια. Και
αφού δεν μπορούσε να σκαρφαλώσει στο δέντρο για να κλέψει το τυρί από το στόμα του κόρακα, άρχισε να
σκέφτεται με ποια πονηριά θα ξεγελάσει τον κόρακα για να του πάρει το τυρί. Αφού σκέφτηκε καλά-καλά, είπε:
«Ω, κόρακα τι όμορφο πουλί που είσαι! Το φτέρωμά σου είναι κατάμαυρο και λάμπει, τα πόδια σου είναι λεπτά και
όμορφα και τα νύχια σου μοιάζουν με μαργαριτάρια. Τα μάτια σου είναι τα πιο όμορφα και τα πιο έξυπνα και το
ράμφος σου θα το ζήλευαν όλα τα πουλιά!» Ο κόρακας, που ήταν κουτός, μόλις τα άκουσε αυτά άρχισε να
καμαρώνει πάνω στο κλαδί όλος περηφάνια και χαρά. Η αλεπού συνέχισε να λέει: «Με τόση ομορφιά και εξυπνάδα
που έχεις θα έπρεπε να είσαι ο βασιλιάς όλων των πουλιών. Αχ, πόσο θα ήθελα να ακούσω την φωνή σου! Είμαι
σίγουρη ότι θα είναι πιο γλυκιά και από του αηδονιού!» Ο κόρακας με όλα αυτά που άκουγε πήρε μεγάλη χαρά και
μια και δυο ανοίγει το ράμφος του να τραγουδήσει: « Κρα, κρα, κρα…» Μόλις όμως άνοιξε το ράμφος του, το τυρί
έπεσε κάτω και η πονηρή αλεπού άνοιξε το στόμα της και το έκανε μια χαψιά! Γύρισε τότε και είπε στον κόρακα:
«Κουτέ κόρακα σταμάτα πια με την αγριοφωνάρα σου. Αν είχες μυαλό τώρα θα ήσουν εσύ χορτάτος και εγώ
νηστική, αλλά εγώ σε κορόιδεψα και σου έφαγα το τυρί. Γεια σου τώρα και άλλη φορά να προσέχεις περισσότερο
αυτούς που σε κολακεύουν γιατί μπορεί να σε ξανακοροϊδέψουν!»

Ηθικό δίδαγμα – επιμύθιο:

Οι ανόητοι άνθρωποι παρασύρονται με/από κολακείες.



❖ Μία έμμετρη απόδοση του μύθου από τον 
Ι.Ν.Κυριαζή: 

“Η αλεπού και το κοράκι”
Κομμάτι κρέας κρέμονταν σε κορακιού το στόμα

που μια αλεπού το ζήλεψε κοιτώντας το απ’ το χώμα.
Τον κόρακα κολάκεψε για τη μεγαλοσύνη·

και βασιλέας των πουλιών μπορούσε, είπε, να γίνει
αρκεί να είχε και φωνή καλή να τραγουδήσει.
Κι ο κόρακας την αλεπού δοκίμασε να πείσει.

Κι όπως αφήνει ο καψερός το κρέας του, να κράξει,
τα καταφέρνει η πονηρή τη λιχουδιά ν’ αρπάξει.

Και πριν να φάει τη λεία της, του είπε την αλήθεια
που από βόλι πιότερο του πλήγωσε τα στήθια:
« Όλα θα τα ’χες κόρακα, τίποτε να ζηλεύεις,

αν αποκτούσες και μυαλό· γι’ αυτό δε βασιλεύεις ».

Δημοσιεύτηκε στις 17 Μαΐου του                          
2013

❖ Βιβλίο του Πασχάλη Τσαρούχα με τίτλο

”Η αλεπού και το κοράκι”

Κόρακας πα’ στο κλαρί Σίγουρα θα ήσουν στο δάσος
Και στη μύτη του τυρί. Άρχοντας και βασιλιάς
Κι από κάτω λιγωμένη αν φωνή καλή έχεις
Μια αλεπούδα πεινασμένη. λίγο όμορφα να τραγουδάς

Τον κοιτάζει μες τα μάτια Και έτσι ο κόρακας ξιπάστη,
Και του λέει λόγια πολλά. Κάνει τον τραγουδιστή,
Όμορφα που ειν’ τα φτερά σου, κρα κρα αγριοφωνάζει
Σαν τη νύχτα λαμπερά. και του πέφτει το τυρί

Και τα μάτια σου λιγώνουν Μια χαψιά η αλεπούδα
Κάθε μια καλοκυρά. Το’ ριξε μες στην κοιλιά
Έτσι δα που λαμπυρίζουν την φωνή σου ακούω,, του λέει
Σαν τ’ αστέρι του Βορρά. Μα σου λείπουν τα μυαλά

Εκδόθηκε το 2010



→ Από το βιβλίο του Ζουγανέλη και του Πρόμοιρα, με 
τίτλο:

“Ο κόρακας και η αλεπού”

Ένας κόρακας λιαζόταν σε μιας λεύκας το κλαρί
Και το ράμφος του κρατούσε πεντανόστιμο τυρί
Κάποια αλεπού τον βλέπει που ‘χει πείνα φοβερή
Σχεδιάζει του λεβέντη πως να κλέψει την τροφή.

«Τι να κάνω, τι να κάνω», έλεγε η αλεπουδίτσα,
«το τυρί να πέσει χάμω, να γεμίσω την κοιλίτσα;
Τι να κάνω, τι να κάνω το τυρί να πέσει χάμω;

Η πονήρω πλησιάζει, φτάνει κάτω απ΄ το κλαρί,
Όλο σκέρτσο κι όλο νάζι και με γλύκα στη φωνή:
«Καλημέρα κόρακα μου. Τι μου κάνεις; Πως περνάς;
Όσο πας και ομορφαίνεις, κρίμα που δεν τραγουδάς»

«Τι να κάνω, τι να κάνω», έλεγε η αλεπουδίτσα,
«το τυρί να πέσει χάμω, να το κάνω μια μπουκίτσα;
Τι να κάνω, τι να κάνω το τυρί να πέσει χάμω;»

Με τις τόσες κολακείες του πουλιού θολώνει ο νους
Κι έτσι πέφτει στην παγίδα της πανούργας αλεπούς.
Μόλις άνοιξε το στόμα για να βγάλει μία φωνή,
Το τυρί πέφτει στο χώμα κι ούτε θα το ξαναδεί.

«Κόρακα μου, κόρακα μου»,
Λέει η αλεπουδίτσα,
«μια χαρά ειν’ η φωνή σου,
Να ‘χες γνώση μια σταλίτσα!
Κόρακα μου, κορακάκι,
Θαύμα ήταν το τυράκι!»

Εκδόθηκε το 2015



ℓ Κόμικ:



Υπάρχει και σε έμμετρη μορφή από τον Ανδρέα 
Γεωργιάδη στο βιβλίο του «Αισώπειοι μύθοι», 
το οποίο εκδόθηκε τον Δεκέμβριο του 2016 από 
τις εκδόσεις “Γερμανός”.

Έχει γίνει θεατρική παράσταση από την 
θεατρική ομάδα Μικρός Νότος με τίτλο “ 

Αισώπου κόμιξ” που περιελάμβανε 
διαδραστικά παιχνίδια, μουσική κτλ. Διαρκεί 

60-75 λεπτά, ανάλογα με την ηλικία του κοινού 
και παρουσιάζεται στα σχολεία, σε φεστιβάλ 

και εκδηλώσεις κάθε είδους. Συνεχίζεται για 6η

συνεχή χρονιά σε σκηνοθεσία και μουσική 
επιμέλεια του Πέτρου Δαμουλή στο κείμενο 
του Τάσου Ράτζου. Οι ηθοποιοί είναι ο Νίκος 
Αξιώτης, η Χαρά Δημητριάδη, η Χαρά Τζόκα. 
Το βίντεο της παράστασης το επιμελήθηκε ο 

Κωνσταντίνος Γρηγορακάκης.

Ο μύθος έχει μελοποιηθεί από την Ευανθία 
Ρεμπούτσικα και την Ελένη Ζιώγα στο βιβλίο 
«Τι λέει η αλεπού» που περιλαμβάνει και CD.

Σύγχρονη εκδοχή του μύθου αποτελεί το βιβλίο 
της Χρυσάνθης Φαφουτάκη-Νικολάου με τίτλο 
«Μύθοι Αισώπου διαλεγμένοι και σε στίχους 
ταιριασμένοι», το οποίο εκδόθηκε τον 
Οκτώβριο του 2015 από τις εκδόσεις 
“ΟΣΕΛΟΤΟΣ”.



Τίτλος Περιεχόμενο Επιμύθιο Ποίημα Πεζό 

κείμενο

Μονόλογος Διάλογος Χαρακτήρες

/αντικείμενα

Μύθος Η αλεπού και 

το κοράκι

Ναι Οι 

ανόητοι 

παρασύρο

νται από 

κολακείες.

Όχι Ναι Όχι Ναι Αλεπού, κοράκι 

,τυρί

Ι.Ν.Κυριαζής Η αλεπού και 

το κοράκι

Όχι Όχι Ναι Όχι Ναι, της 

αλεπούς

Όχι Αλεπού, κοράκι 

,κρέας

Τσαρούχας 

Π.

Η αλεπού και 

το κοράκι

κοινό Όχι Ναι Όχι Ναι, της 

αλεπούς

Όχι Αλεπού, κοράκι 

,τυρί

Ζουγανέλη-

Πρόμοιρα

Ο κόρακας 

και η αλεπού

κοινό Όχι Ναι -

Τραγούδι

Όχι Ναι, της 

αλεπούς

Όχι Αλεπού, κοράκι 

,τυρί

Κόμικ Η αλεπού και 

το κοράκι

Όχι Όχι Όχι Όχι Όχι Ναι Αλεπού, κοράκι

,κρέας





Μύθος:

«Κοιτάξτε, καλέ, τους ανόητους! Πηγαίνουν ποδαρόδρομο κι αφήνουν το γαϊδούρι τους ξεφόρτωτο! Καλοπέραση ο γάιδαρος!» Ο
μυλωνάς, που δικός του ήταν ο γάιδαρος, άκουσε τις κοροϊδίες των κοριτσιών που πέρασαν από μπροστά τους κι ανέβασε τον γιο του στο
γαϊδούρι τους. «Μπα σε καλό τους, τις γρουσούζες, μας γλωσσόφαγαν… Τόσο δρόμο κάναμε, κοντεύουμε στην πόλη για το παζάρι, και να
μας βγει ξινό!» Ο μυλωνάς κι ο γιος του συνέχισαν το δρόμο τους κι είχαν ελπίδες πως θα τον πουλούσαν τον γαϊδαράκο τους σε καλή
τιμή. «Το κακομαθημένο το νιάνιαρο στρογγυλοκάθεται στον γάιδαρο κι ο γέρος πατέρας αγκομαχάει πίσω του, κούνησαν τα κεφάλια
τους δυο συντοπίτες τους, καθώς τους συνάντησαν στο τελευταίο τρίστρατο πριν το παζάρι.» Ο μυλωνάς μας αμέσως κατέβασε τον γιο
του από το ζώο κι ανέβηκε ο ίδιος στο γαϊδούρι τους. «Κατέβα γρήγορα, αρκετά καλοκάθισες», είπε στον γιο του και χαμογέλασε αμήχανα
στους δύο γείτονες του. Μα λίγο παρακάτω, στην είσοδο της πλατείας μια συντροφιά από γυναίκες και παιδιά, καθώς τον έβλεπαν να
κατηφορίζει για το παζάρι, φώναξαν: «Καλέ, σου βαστάει η ψυχή να πηγαίνεις εσύ καβάλα και το καημένο το παιδάκι να μην μπορεί να σε
προφτάσει;» Aχ, ο καημένος ο μυλωνάς μας, που ήθελε όλο τον κόσμο να ευχαριστήσει, έβαλε τον γιο του να καθίσει πίσω του, στα
καπούλια του γαϊδάρου! Αλλά εκεί, μπροστά στην πλατεία που γινόταν το παζάρι, τον βλέπει ένας πρωτευουσιάνος κι αγριεμένος του
φωνάζει: «Θα σας καταγγείλω που παραφορτώνετε το δύστυχο το ζώο. Το σωστό είναι να κουβαλάτε εσείς το γάιδαρο κι όχι αυτός εσάς!»
Τι να κάνει ο αγαθός ο μυλωνάς; Έδεσαν με τον γιο του τα πόδια του γαϊδάρου, πέρασαν ένα ξύλο και τον κρέμασαν στον ώμο τους. Τότε
όμως όλοι, εμπορευόμενοι και περαστικοί, γυναίκες και παιδιά, σκάσανε στα γέλια. Από παντού τρέχανε να τους δουν. «Τρέξτε, τρέξτε να
δείτε τους τρελούς που κουβαλάνε το γαϊδούρι τους!» Ο μυλωνάς μας, ντροπιασμένος, πήρε τον γιο του, πήρε και το γαϊδούρι του και
γύρισαν στο σπίτι τους και στο χωριό τους κι ούτε τους είδαν… «Όποιος θέλει να τους ευχαριστήσει όλους, δεν ευχαριστεί κανέναν»,
μουρμούρισε η γυναίκα του θυμωμένη και δεν τον άφησε να ξαναπάει στην πόλη.

Ηθικό δίδαγμα-επιμύθιο:

Σκοπός του μύθου είναι να δείξει ότι ο καθένας έχει την δική του γνώμη και δεν υπάρχει τρόπος κάποιος να μπορεί να τις ικανοποιήσει
όλες.



➢Από το βιβλίο του Πασχάλη Τσαρούχα με 
τίτλο:

“Ο μυλωνάς ο γιος του και ο γάιδαρος τους”

Γάιδαρο τραβάν,
Γάιδαρο τον παν,

Να ο πατέρας, να και ο γιος,
Γάιδαρο πουλάν.

Πάει μπρος ο γάιδαρος,
Πίσω οι δυο παρέα,

Βλέπουν κόρη όμορφη,
Θαυμαστή και ωραία.

Τι κορόιδα είσαστε
Και οι δυο μαζί!

Γάιδαρος ξεφόρτωτος
Και εσείς πεζοί!

Γάιδαρο τραβάν,
γάιδαρο τον παν,

να ο πατέρας, να και ο γιος,
γάιδαρο πουλάν.

Πάει καβάλα τώρα ο γιος
Κι ο πατέρας πίσω.

Βλέπουν μια γριά ζαβή,
Να σ’ τ’ ομολογήσω  

Εκδόθηκε το 2010

➢ Ο μύθος είναι διαθέσιμος και 
σε βιβλίο με τίτλο « Ο 

μυλωνάς, ο γιος του και ο 
γάιδαρος », το οποίο εκδόθηκε 

το 2011 από τις εκδόσεις 
Παπαδόπουλος



Τίτλος Περιεχόμενο Επιμύθιο Ποίημα Πεζό κείμενο Μονόλογος Διάλογος Χαρακτήρες

/αντικείμενα

Μύθος Ο μυλωνάς, 

ο γιος του 

και ο 

γάιδαρος

Ναι Δεν υπάρχει 

τρόπος κάποιος 

να μπορεί να  

ικανοποιήσει όλες 

τις ανάγκες

Όχι Ναι Όχι Ναι Μυλωνάς, γιος, 

γάιδαρος και 

χωριανοί

Τσαρούχας Ο μυλωνάς, 

ο γιος του 

και ο 

γάιδαρος

Ναι Όχι Ναι Όχι Όχι Όχι Μυλωνάς, γιος, 

γάιδαρος και 

γυναίκες

Βιβλίο Ο μυλωνάς, 

ο γιος του 

και ο 

γάιδαρος

Όχι Όχι Όχι Ναι Όχι Ναι Μυλωνάς, γιος, 

γάιδαρος, 

χωριανοί( 

άνδρες/γυναίκες)





Μύθος:

Ένας γεωργός είχε στον στάβλο του ένα άλογο κι ένα γαϊδούρι. Πάντα το άλογο περήφανο πορευόταν και δεν
καταδεχόταν το καημένο το γαϊδούρι, που φορτωμένο αγκομαχούσε… «Σε παρακαλώ, σύντροφέ μου, σήκωσε λίγο
από το βάρος μου, γιατί δε θα αντέξω και θα σωριαστώ». «Από πού κι ως πού σύντροφοι», χλιμίντρισε
ακατάδεχτα το άλογο και βιαστικά τράβηξε μπροστά στον ανήφορο. Το καημένο το γαϊδουράκι συλλογιόταν πως
μαζί ζούσαν, τρώγαν και δούλευαν με το ίδιο αφεντικό και μοιράζονταν μαζί τα βάρη της δουλειάς και περίμενε,
μάταια όμως, την κατανόηση και τη συμπαράσταση του αλόγου. Στύλωνε τα πόδια του κι έκανε κουράγιο και τα
κατάφερνε, αλλά με πολύ κόπο. Μια μέρα όμως το φορτίο ήταν ασήκωτο και το γαϊδουράκι ίδρωνε και ίδρωνε και
ξεφυσούσε κι η ζέστη κι η ανηφοριά το είχαν λυγίσει… «Δε θα αντέξω σίγουρα αυτή τη φορά… Αν θέλεις να
σωθώ, σύντροφέ μου, πάρε λίγο από το βάρος μου.» Σιγά να μην έπαιρνε το βάρος του… Είχε τα δικά του δεμάτια
το σανό, να κουβαλούσε κι άλλο… «Παραλογίζεται ο γαϊδαράκος», σκέφτηκε κι ούτε που τον κοίταξε. «Μπαααμ»,
ακούστηκε το γαϊδουράκι, καθώς έσκασε και σωριάστηκε ψόφιο στο μονοπάτι! Κι ο γεωργός φόρτωσε στο άλογο
όχι μόνο το φορτίο αλλά και το τομάρι του γαϊδάρου. «Αλίμονο μου, τι έπαθα ο δύστυχος», θρηνούσε το άλογο.
«Αλλά καλά να πάθω. Αφού δε θέλησα να φορτωθώ μένα μικρό παραπανίσιο βάρος του συνεργάτη μου, τώρα
κουβαλώ και το τομάρι του!!!» «Εμ, έτσι είναι», του σφύριξε μια σοφή κουκουβάγια πάνω από το δέντρο που
περνούσε! «Όταν οι δυνατοί και πλούσιοι δε βοηθάμε στη ζωή τους φτωχούς κι αδύναμους, δείχνοντας
αλληλεγγύη, τότε μια μέρα όλοι θα υποφέρουμε και θα χαθούμε.»

Ηθικό δίδαγμα-επιμύθιο:

Η κακή συμπεριφορά φέρνει μαζί και την τιμωρία της.



➢ Έμμετρη απόδοση από τον Ι.Ν.Κυριαζή 
για τον μύθο:

“Άλογο και φορτωμένο γαϊδούρι”

Κάποιος γαϊδούρι κι άλογο είχε στη δούλεψή του.
Λέει το γαϊδούρι στο άλογο μ’ όλη την κούρασή του:

« Αν μέρος απ’ το βάρος μου πάρεις και το 
σηκώσεις,

λίγο κοπιάζοντας κι εσύ, εμένα θα με σώσεις ».
Όμως δεν τα κατάφερε το άλογο να πείσει
κι η κόπωση το γάιδαρο έκανε να ψοφήσει.

Κι όσα ως τότε ο γάιδαρος στη ράχη του είχε πάρει,
τ’ άλογο τα φορτώνεται · μαζί και το τομάρι!
« Να μάθω που δεν ήθελα λίγο να βοηθήσω,

το ζώο και το φορτίο του τώρα θα κουβαλήσω! »
Επιμύθιο

Και τους φτωχούς οι πλούσιοι πρέπει να βοηθούνε,
γιατί κι οι δύο στη ζωή έτσι θα κρατηθούνε.

Δημοσιεύτηκε στις 17 Αυγούστου 
του 2013

➢ Από το βιβλίο του Ζουγανέλη

“Ο γάιδαρος και το άλογο”

Ένα άλογο περήφανο και ψωροφαντασμένο
Στο γαϊδαράκο μίλαγε με φρύδι σηκωμένο.

«Κάνε στην μπάντα, ασήμαντε… στάσου να προσπεράσω,
Να πάω στην πόλη βιάζομαι, δεν θέλω να βραδιάσω».

«Εγώ είμαι τ’ άλογο, ο Ντορής,
Απόγονος της αστραπής!»

«Και εγώ ο κυρ Μέντιος, ο νταής,
Τ’ αδέρφι της υπομονής!»

Μα οι καιροί αλλάξανε και να σου… γερασμένο
Αγκομαχούσε τ’ άλογο σκυφτό και φορτωμένο.

Να τος και ο γαϊδαράκος μας, περνούσε μες την ώρα,
Το ξιπασμένο άλογο κοιτούσε με συμπόνια.

«Εγώ είμαι τ’ άλογο ο Ντορής,
Μα γέρασα ο δυστυχής!»

«Και εγώ ο κυρ Μέντιος ο νταής,
Αργός, μα πάντα ασφαλής!»

Εκδόθηκε το 2015



→Μία ακόμα σύγχρονη εκδοχή του μύθου αποτελεί το βιβλίο της Χρυσάνθης Φαφουτάκη-
Νικολάου με τίτλο « Μύθοι Αισώπου διαλεγμένοι και σε στίχους ταιριασμένοι », το οποίο 
εκδόθηκε τον Οκτώβριο του 2015 από τις εκδόσεις “ΟΣΕΛΟΤΟΣ”.



Τίτλος Περιεχόμενο Επιμύθιο Ποίημα Πεζό 

κείμενο

Μονόλογος Διάλογος Χαρακτήρες

/αντικείμενα

Μύθος Άλογο και 

φορτωμένο 

Γαϊδούρι

Ναι Η κακή 

συμπεριφορά 

φέρνει μαζί 

και την 

τιμωρία της. 

Όχι Ναι Όχι Ναι Γάιδαρος 

άλογο και 

αλογατάρης

Ι.Ν.Κυριαζής Άλογο και 

φορτωμένο 

γαϊδούρι

Ναι Έχει Ναι Όχι Ναι, το 

γαϊδούρι 

Όχι Γάιδαρος και  

άλογο

Ζουγανέλη-

Πρόμοιρα

Ο γάιδαρος 

και το άλογο

Όχι Όχι Ναι –

τραγούδι

Όχι Όχι Ναι Γάιδαρος και 

άλογο





Μύθος:

Μια φορά ζούσαν στο ίδιο αγρόκτημα ο γάιδαρος και ο πετεινός. Το λιοντάρι, που λέτε, βασανιζόταν
εκείνον τον καιρό από μεγάλη πείνα· γι’ αυτό παραφύλαξε τον γάιδαρο και ήταν έτοιμο να εισβάλει στη
φάρμα και να τον κατασπαράξει. Πάνω στην ώρα, όμως, λάλησε ο πετεινός, και το λιοντάρι τρόμαξε
τόσο πολύ με τον θόρυβο αυτό που το έβαλε στα πόδια, όπου φύγει-φύγει. Ο γάιδαρος τότε αναθάρρησε
και το πήρε πολύ επάνω του με αυτό που έγινε: «Σιγά το λιοντάρι, που σκιάχτηκε τον πετεινό!». Βγήκε
λοιπόν έξω με σκοπό να διώξει το θεριό μακριά. Μόλις όμως ξεμάκρυνε κάπως από το αγρόκτημα, το
λιοντάρι έκανε μεταβολή και του επιτέθηκε, κάνοντάς τον μια χαψιά.

Ηθικό δίδαγμα-επιμύθιο:

Έτσι και μερικοί άνθρωποι που βλέπουν τους εχθρούς τους να ταπεινώνονται και αποθρασύνονται για 
το λόγο αυτό χωρίς να το καταλάβουν καταστρέφουν τους εαυτούς τους.



~ Η παιδική θεατρική παράσταση από το 1ο νηπιαγωγείο Αστιαίας στις 18 Ιουνίου 2015

~ Σε έμμετρη μορφή από τον Ανδρέα Γεωργιάδη στο βιβλίο του «Αισώπειοι μύθοι», το οποίο 
εκδόθηκε τον Δεκέμβριο του 2016 από τις εκδόσεις “ΓΕΡΜΑΝΟΣ”

~ Το βιβλίο της Χρυσάνθης Φαφουτάκη-Νικολάου με τίτλο «Μύθοι Αισώπου διαλεγμένοι και 
σε στίχους ταιριασμένοι», το οποίο εκδόθηκε τον Οκτώβριο του 2015 από τις εκδόσεις 
“ΟΣΕΛΟΤΟΣ”

~ Το βιβλίο «Οι μύθοι του Αισώπου», οι οποίοι δημοσιεύτηκαν από τις εκδόσεις “Άγκυρα” το 
2005





Μύθος:

Κάποτε ένας γάιδαρος, ταλαιπωρημένος από το αφεντικό του, ονειρευόταν αλλαγή θέσης στην κοινωνία των ζώων.
Μια μέρα βρήκε, λοιπόν, ένα τομάρι λιονταριού και σκέφτηκε “Α, τι καλά! Άλλαξε η τύχη μου. Τώρα μπορώ να
αλλάξω δέρμα και να γίνω αυτό που πάντα ήθελα”. Έτσι ο γάιδαρος φόρεσε τη λεοντή και έσπευσε στο δάσος. Με
βρυχηθμούς τρόμαζε τα άλλα ζώα. Επιτέλους του έδειχναν “σεβασμό”, φόβο και δέος. Ήταν μεγαλοπρεπής,
αξιοθαύμαστος, περήφανος για αυτό που είχε γίνει. Αλλά να που κάποια στιγμή ήρθε στο δρόμο του μια μικρή
αλεπού. Βρυχήθηκε και βρυχήθηκε αλλά τίποτε. Η αλεπού δεν τρόμαξε, απλά στεκόταν και τον κοιτούσε
χαμογελώντας. «Θα σε φάω» της είπε αλλά και πάλι δεν την τρόμαξε. «Ξέρω πως δεν θα με φας. Με περνάς για
ανόητη; Ξέρω πως είσαι εσύ, μπορώ να καταλάβω τη φωνή σου, δεν είσαι λιοντάρι, είσαι ο γάιδαρος». Ο γάιδαρος
στάθηκε και κατάλαβε πως σύντομα όλοι θα ήξεραν ποιος ήταν πραγματικά. Βλέπεις τα ωραία ρούχα μπορεί να
μεταμφιέζουν αλλά τα ανόητα λόγια πάντα θα αποκαλύπτουν τον ανόητο.

Ηθικό δίδαγμα-επιμύθιο:

Έτσι μερικοί απαίδευτοι, που θεωρούν ότι είναι κάποιοι με τα εξωτερικά παραφουσκώματα, αποκαλύπτονται από
την προσωπική φλυαρία τους



֍Υπάρχει και σε έμμετρη μορφή από τον Ανδρέα Γεωργιάδη στο βιβλίο του «Αισώπειοι μύθοι», το 
οποίο εκδόθηκε τον Δεκέμβριο του 2016 από τις εκδόσεις “ΓΕΡΜΑΝΟΣ”.

֍Το βιβλίο της Χρυσάνθης Φαφουτάκη-Νικολάου με τίτλο «Μύθοι Αισώπου διαλεγμένοι και σε 
στίχους ταιριασμένοι», το οποίο εκδόθηκε τον Οκτώβριο του 2015 από τις εκδόσεις “ΟΣΕΛΟΤΟΣ”.

֍Ο μύθος εμπεριέχεται και στο βιβλίο «Μύθοι του Αισώπου» από τις εκδόσεις “Άγκυρα” που 
εκδόθηκε το 2005.



❖Απόσπασμα από το βιβλίο «Μύθοι του Αισώπου», το οποίο εκδόθηκε το 1997/98 από τις 
εκδόσεις “ΣΑΒΒΑΛΑΣ”





Μύθος:

Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ένας μικρέμπορος που είχε έναν γάιδαρο να τον βοηθάει για να μεταφέρει τα εμπορεύματά του.
Μια μέρα λοιπόν ο έμπορός βρήκε φτηνό αλάτι και το αγόρασε σε τιμή ευκαιρίας, γι’ αυτό και αγόρασε μπόλικο. «Θα το
μοσχοπουλήσω, γαϊδαράκο μου, και τότε θα ανοίξουν οι δουλειές μας». «Εμένα δε με σκέφτεται, μουρμούρισε ο γάιδαρος, που με
έχει φορτώσει σαν γαϊδούρι». Έτσι πως ήταν παραφορτωμένο το ζώο, γλιστρά χωρίς να το θέλει, στο ποτάμι που περνούσαν στο
δρόμο τους και τότε λιώνει το αλάτι μέσα στο νερό κι ο γαϊδαράκος μια χαρά ελάφρυνε και σηκώθηκε και περπατούσε εύκολα. Ο
έμπορος όμως, στεναχωρημένος για την ατυχία του, επέστρεψε στην πόλη κι αγόρασε κι άλλα σακιά αλάτι και φόρτωσε τον
γάιδαρο περισσότερο από προηγουμένως. «Άντε, γαϊδαράκο μου, κουράγιο και θα τα καταφέρουμε τώρα.» Αλλά ο γάιδαρος ο
πονηρός, όταν περνούσαν το ποτάμι, πάλι γλίστρησε, επίτηδες τώρα, στο νερό και φυσικά ελάφρυνε το βάρος του, αφού έλιωσε
πάλι το αλάτι στο νερό. «Όχι θα κάτσω να σκάσω, σιγομουρμούρισε γκαρίζοντας με ικανοποίηση.» Ο έμπορος όμως βαστώντας
το κεφάλι του με απελπισία, αποφάσισε να μη ξαναγοράσει αλάτι αλλά πηγαίνοντας στην πόλη, αγόρασε σφουγγάρια και
φόρτωσε το ζώο. «Ε, αυτή τη φορά δε θα γλιστρήσει το καημένο το γαϊδούρι μου από το βάρος, σκέφτηκε.» Έλα όμως που ο
πονηρός ο γάιδαρος ξανάπεσε στο νερό για να ελαφρύνει… Όμως αυτή τη φορά γελάστηκε πανηγυρικά! Όμως τα σφουγγάρια
απορρόφησαν νερό και βάρυναν κι έτσι ο γάιδαρος δεν μπόρεσε να βγει στην επιφάνεια και πνίγηκε.

Ηθικό δίδαγμα-επιμύθιο:

Έτσι και μερικοί άνθρωποι κάνουν λάθη και από τις δικές τους πονηριές πέφτουν σε συμφορές.



➢Έμμετρη απόδοση του μύθου από τον Ι.Ν.Κυριαζή για τον μύθο: 

“Ο γάιδαρος που κουβαλούσε αλάτι”

Σε γαϊδουριού την πλάτη
φορτώσανε αλάτι.

Περνώντας ποταμάκι
γλιστρά το γαϊδουράκι

και το νερό το κρύο
μουσκεύει το φορτίο.

Κι όπως το αλάτι λειώνει
το ζώο ξαλαφρώνει.
Τόση χαρά μεγάλη

ποτέ δεν ένιωσε άλλη.

Περάσανε φεγγάρια
και τώρα με σφουγγάρια
το ζο είναι φορτωμένο.
Θυμάται το καημένο

πως κάποτε μια πτώση
στο ρέμα το ’χε σώσει.

Είπε να δοκιμάσει
μπας και το βάρος χάσει.
Γλιστρούνε τα ποδάρια

μουσκεύουν τα σφουγγάρια
μα όπως νερό ρουφάνε
το ζο στον πάτο πάνε…

Επιμύθιο
Κι οι άνθρωποι ας προσέχουν

για τις εμπνεύσεις που έχουν…

Δημοσιεύτηκε στις 28 Μαΐου του 2013



℘Υπάρχει σε έμμετρη μορφή και από τον Ανδρέα Γεωργιάδη στο βιβλίο του «Αισώπειοι 
μύθοι», το οποίο εκδόθηκε τον Δεκέμβριο του 2016 από τις εκδόσεις “ΓΕΡΜΑΝΟΣ”.  

℘Στο βιβλίο της Χρυσάνθης Φαφουτάκη-Νικολάου με τίτλο «Μύθοι Αισώπου διαλεγμένοι 
και σε στίχους ταιριασμένοι», το οποίο εκδόθηκε τον Οκτώβριο του 2015 από τις εκδόσεις 
“ΟΣΕΛΟΤΟΣ”.

℘Στο παιδικό βιβλίο της Giuditta Campello με τίτλο «Οι μύθοι του Αισώπου: όποιος θέλει τα 
πολλά…», του οποίου η πρώτη έκδοση δημοσιεύτηκε το 2017 ενώ στην Ελλάδα εκδόθηκε 
το 2019 από τις εκδόσεις “Χάρτινη πόλη”.
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Μύθος Ο γάιδαρος 

που 

κουβαλούσε

αλάτι

Ναι Έτσι και μερικοί 

άνθρωποι κάνουν 

λάθη και από τις 

δικές τους 

πονηριές πέφτουν 

σε συμφορές

Όχι Ναι Όχι Ναι Γάιδαρος, 

άνθρωπος, 

αλάτι

Ι.Ν.Κυριαζής Ο γάιδαρος

που 

κουβαλούσε 

αλάτι

Κοινό Κι οι άνθρωποι ας 

προσέχουν

για τις εμπνεύσεις 

που έχουν…

Ναι Όχι Όχι Όχι Γάιδαρος, 

αλάτι 







• https://www.radio899.gr/node/6512?fbclid=IwAR0ZW-jHxldJRPZnyu6SmV4E4vL4Hszy34iglJfAQ1oxCKnAQtbaSCSJx-E
• https://mikrosnotos.gr/parastaseis/aisopou-comics/?fbclid=IwAR1SkjLQ4_TeDuRrMNNt7C0SdYQceezsZZRCRFv1RiffD9s6P8E5_9d3yek
• http://www.kaleidoskopio.edu.gr/2018/05/09/%CE%B1%CE%B9%CF%83%CF%89%CF%80%CE%BF%CF%85-

%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1-%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%B9-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B4%CF%81-
%CE%B1%CE%BD%CF%84%CF%8E%CE%BD%CE%B7-%CE%B3/?fbclid=IwAR2TBfL1sStVIZ0_urRbNqNBwlK-
vXFCvPm_n9CxUvfD7Z3KBOUqmKuvP-0

• https://kindergartenideas-sofia.blogspot.com/2015/06/?m=1&fbclid=IwAR0EpA-
mjjImUkq9Xd93PJGBwhwuuDkzEnbckz7IpFcI_Rz7oqLYDxxpLSA

• http://www.diakonima.gr/2014/01/27/%CE%AD%CE%BD%CE%B1%CF%82-
%CE%B3%CE%AC%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%82-
%CF%86%CE%BF%CF%81%CF%84%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%82-
%CE%B1%CE%BB%CE%AC%CF%84%CE%B9/

• https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%BF%CF%82
• https://www.nikosandreios.com/gr/blog/node/i-alepou-kai-ta-stafylia
• https://www.youtube.com/watch?v=nlfZHn90vdI
• https://www.pemptousia.gr/2019/07/i-alepou-me-tin-kommeni-oura/
• http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2009/12/alepou-kai-ksylokopos11.jpg
• https://www.youtube.com/watch?v=9JtCmJEGoBg
• https://www.youtube.com/watch?v=Kw_B7ikiYhk
• https://paramythades.org/2012/09/22/%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%8D-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-

%CE%B3%CE%B5%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82/?fbclid=IwAR2bNy7x0MQB3fKmB5J7fe816Ra22snOTY2NVDARDIys
dq2vj5jlwVhwHYE

• https://100mythoi.blogspot.com/2013/05/blog-post_17.html

https://www.radio899.gr/node/6512?fbclid=IwAR0ZW-jHxldJRPZnyu6SmV4E4vL4Hszy34iglJfAQ1oxCKnAQtbaSCSJx-E
https://mikrosnotos.gr/parastaseis/aisopou-comics/?fbclid=IwAR1SkjLQ4_TeDuRrMNNt7C0SdYQceezsZZRCRFv1RiffD9s6P8E5_9d3yek
http://www.kaleidoskopio.edu.gr/2018/05/09/%CE%B1%CE%B9%CF%83%CF%89%CF%80%CE%BF%CF%85-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1-%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%B9-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B4%CF%81-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CF%8E%CE%BD%CE%B7-%CE%B3/?fbclid=IwAR2TBfL1sStVIZ0_urRbNqNBwlK-vXFCvPm_n9CxUvfD7Z3KBOUqmKuvP-0
https://kindergartenideas-sofia.blogspot.com/2015/06/?m=1&fbclid=IwAR0EpA-mjjImUkq9Xd93PJGBwhwuuDkzEnbckz7IpFcI_Rz7oqLYDxxpLSA
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%BF%CF%82
https://www.nikosandreios.com/gr/blog/node/i-alepou-kai-ta-stafylia
https://www.youtube.com/watch?v=nlfZHn90vdI
https://www.pemptousia.gr/2019/07/i-alepou-me-tin-kommeni-oura/
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2009/12/alepou-kai-ksylokopos11.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=9JtCmJEGoBg
https://www.youtube.com/watch?v=Kw_B7ikiYhk
https://paramythades.org/2012/09/22/%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%8D-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B3%CE%B5%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82/?fbclid=IwAR2bNy7x0MQB3fKmB5J7fe816Ra22snOTY2NVDARDIysdq2vj5jlwVhwHYE
https://100mythoi.blogspot.com/2013/05/blog-post_17.html


• https://www.paixnidokouto.gr/2010/07/paramythi-h-alepou-kai-o-

korakas.html?m=1&fbclid=IwAR17vL_i1ObbRkcbgX3BFEZcnANyPJWzwr_ffhIrMj2ISnKrJnovp6J2dsk

• https://www.youtube.com/watch?v=qCpIRUBJGfU

• https://www.pemptousia.gr/2019/09/o-milonas-ki-o-gaidaros-

tou/?fbclid=IwAR2bNy7x0MQB3fKmB5J7fe816Ra22snOTY2NVDARDIysdq2vj5jlwVhwHYE

• https://www.youtube.com/watch?v=pJNM3xFPpzs

• https://www.pemptousia.gr/2019/05/to-alogo-ke-to-gaidouri/

• https://www.youtube.com/watch?v=fybhd4-j5QE

• https://www.youtube.com/watch?v=ihKJWhBMvyg

• https://www.youtube.com/watch?v=A_6Wo1SS6sA

• http://www.diakonima.gr/2014/01/27/%CE%AD%CE%BD%CE%B1%CF%82-

%CE%B3%CE%AC%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%82-

%CF%86%CE%BF%CF%81%CF%84%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%82-

%CE%B1%CE%BB%CE%AC%CF%84%CE%B9/

• https://www.youtube.com/watch?v=ZlT8S4dflig

• https://sivasxoleio.blogspot.com/2015/03/blog-post_78.html

• https://gsakellaridis.gr/%CE%BC%CF%8D%CE%B8%CE%BF%CE%B9-%CF%84%CE%BF%CF%85-

%CE%B1%CE%B9%CF%83%CF%8E%CF%80%CE%BF%CF%85-%CF%83%CE%B5-%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AE-

%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82/

https://www.paixnidokouto.gr/2010/07/paramythi-h-alepou-kai-o-korakas.html?m=1&fbclid=IwAR17vL_i1ObbRkcbgX3BFEZcnANyPJWzwr_ffhIrMj2ISnKrJnovp6J2dsk
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℘ «Αισώπειοι μύθοι»: Θεόδωρος Γ. Μαυρόπουλος, εκδόσεις “ΖΗΤΡΟΣ” Βιβλιοθήκη των 
Ελλήνων- Αισώπου μύθοι: Ελληνικός Εκδοτικός Οργανισμός

℘ «Τραγουδώ μύθους Αισώπου»: του Πασχάλη Τσαρούχα, 2η Έκδοση, Εκδόσεις “Διάπλαση”, 
Εκδόθηκε το 2016 και περιέχει CD 

℘ «Οι μύθοι του Αισώπου: Όποιος θέλει τα πολλά…», της Giuditta Campello, 2η έκδοση 
στην Ελλάδα το 2019, Εκδόσεις “Χάρτινη Πόλη”

℘ «Οι μύθοι του Αισώπου: Τα παθήματα …μαθήματα!» , της Giuditta Campello, 2η  έκδοση 
στην Ελλάδα το 2019, Εκδόσεις “Χάρτινη Πόλη”

℘ «Ο Μυλωνάς, ο γιος του και ο γάιδαρος»:, από τις εκδόσεις Παπαδόπουλος

℘ «Αισώπου Μύθοι»: των Γιάννη Ζουγανέλη και Χρήστου Πρόμοιρα, Εκδοτικός οίκος “Α.Α. 
ΛΙΒΑΝΗ”, που εκδόθηκε το 2015 και περιέχει CD


