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Εισαγωγή
  Κατά την διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης, μας δόθηκε η ευκαιρία, να παρακολουθήσουμε στο 2ο Πρότυπο Πειραματικό Σχολείο Ρόδου τα σχολικά μαθήματα από εν ενεργεία δασκάλους. Συγκεκριμένα παρακολουθήσαμε αρκετές διδακτικές ώρες στη Δ’ τάξη. Μας δόθηκε η δυνατότητα, να έρθουμε σε μια πρώτη επαφή με το τι θα αντιμετωπίσουμε αργότερα κι ως εκπαιδευτικοί. Το παρόν πρωτόκολλο αφορά την πρακτική μας άσκηση και αποτελείται από τις παρακάτω παραγράφους. 
  Έχοντας εφοδιαστεί με τις απαραίτητες γνώσεις από την ως τώρα πανεπιστημιακή μας εκπαίδευση, παρατηρούσαμε προσεχτικά τόσο τη συμπεριφορά του δασκάλου, όσο και των μαθητών, αλλά και την αλληλεπίδραση μεταξύ τους και εξάγαμε ορισμένα συμπεράσματα για το πώς τελικά οφείλει να πραγματοποιείται μια διδασκαλία, τι πρέπει να αποφεύγεται και τι να εφαρμόζεται. 
  Στο παρόν πρωτόκολλο παρουσιάζεται μία πρόταση διδασκαλίας με θέμα τους παραδοσιακούς χορούς της Ελλάδος και τα λαογραφικά τους στοιχεία αναφορικά με τη σχολική ύλη του μαθήματος  για τη Δ΄ τάξη. Γίνεται προσπάθεια αξιοποίησης κάθε νεωτεριστικής προσέγγισης διδασκαλίας με στόχο την εξέλιξη της εκπαιδευτικής δραστηριότητας. 
  Τέλος, παρουσιάζεται η αποτίμηση της διδασκαλίας μας και εξάγονται συμπεράσματα..   
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Στόχοι διδασκαλίας

Οι στόχοι της διδασκαλίας μας ήταν πολύπλευροι, για την ολόπλευρη και ισόρροπη ανάπτυξη του ψυχοκινητικού, συναισθηματικού και γνωστικού τομέα των μαθητών και την καλλιέργεια θετικών στάσεων προς τους παραδοσιακούς χορούς. Οι μαθητές μετά το τέλος της διδασκαλίας θα ήταν σε θέση να:

Ως προς τις γνώσεις:
-να γνωρίζουν την ποικιλία των μουσικών και κινητικών ρυθμών και τις παραλλαγές των χορών από τόπο σε τόπο.
-να γνωρίζουν τις αξίες του λαϊκού μας πολιτισμού.
-να συμμετέχουν σε καλλιτεχνικές δραστηριότητες μουσικής, χορού και τραγουδιού με θέματα παράδοσης και λαϊκής τέχνης. 

Ως προς τις δεξιότητες:
-να διακρίνουν τις διαφορές των παραδοσιακών χορών και των λαογραφικών τους στοιχείων.

Ως προς την επικοινωνία/συνεργασία:
-να συνεργάζονται και να επικοινωνούν για την εκπόνηση μιας εργασίας.


Ως προς τις στάσεις:
-να συμμετέχουν δημιουργικά σε δρώμενα που σχετίζονται με την ελληνική παράδοση.
-σκέπτονται κριτικά απέναντι στα σύγχρονα ρεύματα χορού με άξονα την αισθητική του παραδοσιακού χορού.





































Μεθόδευση και Οργάνωση Διδασκαλίας

  Με την έναρξη της διδασκαλίας μας παρουσιάσαμε στους μαθητές αποσπασματικά βίντεο (από το διαδίκτυο) με παραδοσιακούς χορούς από διάφορα μέρη της Ελλάδος (Θράκη, Ρούμελη, Κρήτη). Αφού παρακολούθησαν με αρκετή προσοχή τα βίντεο, εξέφρασαν τις απόψεις τους για τους παραδοσιακούς χορούς και δημιουργήθηκε ένας υγιής διάλογος μεταξύ εμάς και των μαθητών αλλά και των μαθητών μεταξύ τους. Στη συνέχεια δημιουργήθηκαν τρεις ομάδες (ανά τετράδες, όπως ήταν διατεταγμένα τα θρανία), που η κάθε μία κλήθηκε να εκπροσωπήσει ένα διαφορετικό μουσικό όργανο (γκάιντα, κλαρίνο, λύρα), που συνδεόταν με τα μέρη της Ελλάδας που παρουσιάστηκαν. Στόχος ήταν να παρατηρηθεί η σχέση των μαθητών με τη λαογραφία των παραδοσιακών χορών. Η μέθοδος ήταν μαθητοκεντρική και τα παιδιά ανταποκρίθηκαν ευχάριστα στη διαδικασία. Αντιστοίχισαν την ομάδα τους με τα προαναφερόμενα βίντεο και αναφέρθηκαν διαφορές των μουσικών τους οργάνων.

  Συνεχίζοντας, επεξηγήσαμε το έντυπο υλικό που είχαμε ετοιμάσει και που τους μοιράστηκε, στο οποίο αναγράφονταν η έννοια του χορού, οι διαφορετικές κατηγορίες, οι διαφορές ύφους στα νησιά και στη στεριανή Ελλάδα, τα μουσικά όργανα και οι διαφορετικές κατά τόπους φορεσιές. Απαραίτητη ήταν η ενεργός συμμετοχή των μαθητών, οι οποίοι ανταποκρίθηκαν με ενδιαφέρον, απαντώντας σε όλες τις ερωτήσεις που τους κάναμε. Διεξήχθη μία ενδιαφέρον συζήτηση ανακαλώντας οι μαθητές προϋπάρχουσες γνώσεις τους αλλά και τα βιώματά τους. Όπως παραδείγματος χάρη αν παίζουν κάποιο από αυτά τα όργανα ή κάποιος γνωστός τους ή αν έχουν κάποια σχέση με κάποιες από τις προαναφερόμενες περιοχές με τα παραπάνω μουσικά ακούσματα. Η μέθοδος ήταν μετωπική-δασκαλοκεντρική και οι μαθητές δε φάνηκε να αδιαφορούν ούτε ήταν ανήσυχοι. 

  Στη συνέχεια, ζητήθηκε από τις ομάδες, να αναγνωρίσουν τους παραδοσιακούς χορούς που εκπροσωπούν τα προαναφερθέντα μουσικά όργανα (από το βίντεο). Ζητήθηκε επίσης να συνδέσουν τα όργανα αυτά με τα διαφορετικά λαογραφικά στοιχεία που προαναφέρθηκαν, αποτυπώνοντας τα στο φύλλο εργασίας που τους δόθηκε. Τέλος, οι μαθητές αφού συμπλήρωσαν το φυλλάδιο, ζητήθηκε να αιτιολογήσουν τις απαντήσεις τους, διεξάγοντας με αυτόν τον τρόπο έναν εποικοδομητικό διάλογο παράλληλα με το συμβουλευτικό ρόλο μας. Η μέθοδος ήταν ομαδοσυνεργατική-εργασιοκεντρική και οι μαθητές κρατούσαν το ενδιαφέρον τους αμείωτο με ενεργητικότητα και πρωτοβουλίες.

  Προχωρώντας προς την ολοκλήρωση της διδασκαλίας, θέλαμε να διαπιστώσουμε κατά πόσο οι μαθητές μπορούν να διαχωρίσουν αισθητικά τους σύγχρονους από τους παραδοσιακούς χορούς. Αυτό επετεύχθη με την επίδειξη (-άκουσμα) διαφορετικών ειδών χορού (σύγχρονους, Latin, καλαματιανό, τσάμικο, σούστα..). Η μέθοδος ήταν μαθητοκεντρική και οι μαθητές φανέρωσαν με την ανταπόκρισή τους τις γνώσης που απόκτησαν.

  Αδήριτη ανάγκη αποτέλεσε η ανακεφαλαίωση των όσων αναφέρθηκαν. Για το λόγο αυτό, παροτρύναμε τους μαθητές στη δημιουργική συμμετοχή τους, σε δρώμενα που σχετίζονται με την ελληνική παράδοση. Τους προτείναμε, να έρθουν σε επαφή με τους παραδοσιακούς χορούς, και να δραστηριοποιούνται μέσα στο σχολείο, κυρίως την ώρα της φυσικής αγωγής αλλά και εκτός σχολείου για τη διατήρηση της πολιτισμικής μας κληρονομιάς.

  Τέλος, αφού συζητήσαμε την αξία της πολιτισμικής κληρονομιάς, ζητήσαμε από τα παιδιά να κάνουν μία συζήτηση με τους γονείς τους για τους παραδοσιακούς χορούς και να αναζητήσουν περισσότερες πληροφορίες σχετικά με αυτούς. Τονίσθηκε ιδιαίτερα η αναγκαιότητα της διατήρησης της ελληνικής πολιτισμικής παράδοσης.





















Ακολουθία δράσεων

	ΦΑΣΕΙΣ
	Επιγραφική περιγραφή
	ΜΕΘΟΔΟΣ (ΜΟΡΦΗ)
	ΜΕΣΑ

	Εκκίνηση/ εφόρμηση
	1.Προβολή βίντεο «Παραδοσιακοί χοροί».
2.Εισαγωγή στο θέμα-σχέση των μαθητών με τους παραδοσιακούς χορούς.
	Μαθητοκεντρική
(8΄)
	Διαδίκτυο, Η/Υ, βίντεο, Συζήτηση

	Παρουσίαση
	1.Επεξήγηση έντυπου υλικού.
2.Ερωτήσεις κατανόησης και ελέγχου προϋπάρχουσας γνώσης.
3.Παραδείγματα από την καθημερινή ζωή.
	Μετωπική-Δασκαλοκεντρική
(12΄)
	Έντυπο υλικό,
Ερωταποκρίσεις

	Εφαρμογή
	1.Συμπλήρωση φύλλου εργασίας με τα λαογραφικά στοιχεία των παραδοσιακών χορών.
	Ομαδοσυνεργατική-
Εργασιοκεντρική
(12΄)
	Φύλλο Εργασίας,
Διάλογος

	Έλεγχος/ αξιολόγηση
	1.Αισθητική διάκριση σύγχρονων-παραδοσιακών χορών.
	Μαθητοκεντρική
(4΄)
	Διαδίκτυο, Η/Υ

	Ανακεφαλαίωση
	1.Ερωταποκρίσεις σχετικά με όσα αναφέρθηκαν.
2.Αξιολόγηση της ίδιας της διαδικασίας.
	Μαθητοκεντρική
(7΄)
	Συζήτηση

	Ανάθεση εργασιών
	1.Αναζήτηση πληροφοριών σχετικά με τους παραδοσιακούς χορούς αλλά και την ελληνική παράδοση.
	Μετωπική-
Δασκαλοκεντρική
(2΄)
	Συζήτηση, Διαδίκτυο
















Σχολιασμός διδασκαλίας 

Καινοτομία/πρωτοτυπία
Η καινοτομία στην διδασκαλία μας έγκειται στο γεγονός ότι μέσα από μια πληθώρα διαδικασιών οι μαθητές αποκτούν τη νέα γνώση, αναδομώντας την προηγούμενη μόνοι τους με το συμβουλευτικό-κατευθυντήριο ρόλο μας. 


Οργανωτικές προϋποθέσεις/ιδιαιτερότητες
Για την πραγματοποίηση της διδασκαλίας όπως σχεδιάστηκε, χρειάστηκε ένας ηλεκτρονικός υπολογιστής και η σύνδεση στο διαδίκτυο. Ακόμα, χρειάστηκε ένα φυλλάδιο με πληροφορίες σχετικά με τους παραδοσιακούς χορούς κι ένα φύλλο εργασίας.


Σχολιασμός/Εκτίμηση/Διαφοροποίηση/Επέκταση
Η συγκεκριμένη διδασκαλία εκτιμάμε ότι από άποψη χρόνου και περιεχομένου ήταν άρτια σχεδιασμένη, όσον αφορά την παροχή γνώσεων στους μαθητές, με ελάχιστες χρονικές διαφοροποιήσεις στις φάσεις της διδασκαλίας μας. Επιπλέον, με τις αυξημένες αρμοδιότητες που ανέλαβαν να διεκπεραιώσουν οι μαθητές, το ενδιαφέρον τους κρατήθηκε αμείωτο. Αν χρειαζόταν να κάνουμε οποιαδήποτε αλλαγή, αυτή θα ήταν να αυξηθεί ο χρόνος διδασκαλίας για να μπορέσουμε να διδάξουμε περισσότερο διαθεματικά το συγκεκριμένο θέμα. 
















Αποτίμηση



Σχετικά με τον προγραμματισμό που είχαμε κάνει πριν τη διδασκαλία μας, μπορούμε να πούμε πως ήταν πολύ προσεκτικά μελετημένος και δουλεμένος, καθώς αφιερώσαμε πολλές ώρες εργασίας και δεν χρειάστηκε να αλλάξουμε κάτι στην πορεία. Σε αυτό σίγουρα συνέβαλλε η εξοικείωση που είχαμε με τα παιδιά της τάξης αλλά και με το γενικότερο προφίλ της(επιπεδό παιδιών, πολιτισμικό υπόβαθρο κτλ). Συνεπώς, εάν επρόκειτο να διδάσκαμε αυτό το μάθημα πάλι στους ίδιους μαθητές, η διδασκαλία μας θα ήταν η ίδια καθώς τα παιδιά έδειξαν ιδιαίτερο ζήλο.

Όλα τα παιδιά της τάξης συμμετείχαν με ιδιαίτερο ζήλο και ενδιαφέρον. Το θέμα, ο τρόπος που το προσεγγίσαμε αλλά και οι δραστηριότητες που το πλαισίωσαν ήταν αρκετά ελκυστικές για τα παιδιά και κυμαίνονταν στο μαθησιακό τους επίπεδο. Τα παιδιά είχαν ήδη διδαχθεί κάποια πράγματα σχετικά με τον πολιτισμό από το βιβλίο της Μελέτης του Περιβάλλοντος. Αυτό συντέλεσε στην καθολική συμμετοχή των παιδιών τόσο στις δραστηριότητες όσο και στις προσωπικές τους αφηγήσεις. Όλα τα παιδιά της τάξης συμμετείχαν σε όλες τις δραστηριότητες ενώ ταυτόχρονα όλα ήθελαν να μοιραστούν τις εμπειρίες τους. Κανένα παιδί δεν έμεινε αμέτοχο ή αδιάφορο.

Στο τέλος της διδασκαλίας μας όλα τα παιδιά απαντούσαν σωστά στις ερωτήσεις που τους υποβάλαμε αλλά και στις ασκήσεις των φυλλαδίων που τους μοιράσαμε. Ως εκ τούτου, κρίναμε πως οι στόχοι που είχαμε θέσει πριν τη διδασκαλία μας κατακτήθηκαν στον υπέρτατο βαθμό και πως η διδασκαλία μας ήταν αποτελεσματική.
















Παράρτημα

	Ψηφιοποιημένα φύλλα εργασίας που δημιουργήθηκαν


Έντυπο Υλικό




Χορεύω, Χορεύεις, Χορεύουμε;;;

Τι είναι ο χορός;
Ο χορός είναι μορφή καλλιτεχνικής και αθλητικής έκφρασης η οποία γενικά αναφέρεται στην κίνηση του σώματος, συνήθως ρυθμική και σύμφωνη με τη μουσική. Είναι ένας τρόπος επικοινωνίας μέσω του σώματος. Έτσι μπορούν να εκφραστούν διάφορα συναισθήματα.

Κατηγορίες χορού
· Ανάλογα με το θέμα τους χωρίζονται σε:
· Θρησκευτικούς
· Πολεμικούς ή πυρρίχιους
· Ερωτικούς
· Πόλεμο-ερωτικούς χορούς 
· Ανάλογα με το σχήμα τους χωρίζονται σε:
· Κυκλικούς
· Αντικριστούς χορούς 
Τους κυκλικούς χορούς τους συναντάμε σε ανοικτό κύκλο και πιο σπάνια σε κλειστό. Αντικριστοί χοροί ή καρσιλαμάδες λέγονται οι χοροί, όπου οι χορευτές στέκονται αντικριστά σε δυο σειρές απέναντι-αντικριστά.
Υπάρχουν βέβαια και οι χοροί, όπως το ζεϊμπέκικο, που χορεύεται από ένα άτομο, ή ο χορός των μαχαιριών που χορεύεται από δύο άτομα. 
· Ανάλογα με το φύλλο χωρίζονται σε:
· Ανδρικούς
· Γυναικείους
· Μικτούς 
· Ανάλογα με τον τόπο, χωρίζονται σε:
· Πανελλήνιους ή εθνικούς
· Τοπικούς 

Ονομασία χορού
· από την ονομασία της περιοχής που χορεύεται 
· από τα λόγια του τραγουδιού που συνοδεύουν το χορό 
· από την τοποθέτηση των χορευτών 
· από τη λαβή των χεριών 
· από κάποια αντικείμενα που χρησιμοποιούνται (πχ μαντίλι). 
· Μια ακόμα σημαντική διάκριση των χορών είναι σε πηδηχτούς και συρτούς. Οι πρώτοι περιέχουν αναπηδήσεις και «πετάγματα», ενώ οι δεύτεροι χαρακτηρίζονται κυρίως από μια ήρεμη συρτή κίνηση πάνω στο έδαφος. 



Διαφορές ύφους στα νησιά και στην Στεριανή Ελλάδα
· Η μορφολογία του εδάφους του κάθε τόπου, φαίνεται να παίζει ουσιαστικό ρόλο στην διαμόρφωση του ύφους των χορών που χορεύονται στον τόπο αυτό. Έτσι οι νησιώτικοι χοροί είναι περισσότερο πηδηχτοί, με πιο πολύπλοκες κινήσεις των ποδιών και φέρνουν στο νου, με τα συχνά τους σουσταρίσματα, τον θαλασσινό κυματισμό του Αιγαίου. 
· Αντίθετα, οι βουνίσιοι χορεύουν πιο βαριά, πιο έντονα, με ένα πείσμα –θα ’λεγε κανείς- που βγαίνει κατ’ ευθείαν μέσα από τη σκληρότητα της μάχης με τις αντιξοότητες της ζωή των ορεινών. 

Φορεσιές

Οι ελληνικές τοπικές ενδυμασίες έχουν πιθανά τις ρίζες τους στο Βυζάντιο. Η μορφή τους και η αφάνταστη ποικιλία τους μαρτυρά και τα διάφορα στοιχεία που δέχτηκαν από τις ξένες επιδράσεις. Παράλληλα όμως αυτή η ποικιλία σε υλικά, σχήματα και χρώματα καθορίσθηκε και από δυο σημαντικές παραμέτρους, το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον και δεσμεύτηκε από αυτές. Σε πολλές περιπτώσεις οι φυσικές συνθήκες επέβαλλαν τη χρήση χοντρών μάλλινων υφασμάτων (ορεινές φορεσιές), σε άλλες βαμβακερών και μεταξωτών (νησιώτικες φορεσιές) και σε άλλες συνδυασμός αυτών των πρώτων υλών (πεδινές φορεσιές). Εξίσου, η κοινωνική τάξη , η ηλικία καθόρισαν τον τρόπο που ραβόταν και κεντιόταν κάθε κομμάτι της φορεσιάς. Άλλη για τους πιο ευκατάστατους, άλλη για τους ηλικιωμένους, άλλη για τις παντρεμένες. Οι αντρικές παραδοσιακές φορεσιές έχουν αυστηρά χρώματα και λιτές στη γραμμή και τη διακόσμηση, εντυπωσιακές και λειτουργικές στην πρακτική τους. Σε αντίθεση με τις γυναικείες, οι οποίες έχουν ποικιλία χρωμάτων και πλούσια διακοσμητικά στοιχεία, όμως αυστηρά αντιπροσωπευτικές.

Μουσικά Όργανα

Το κλαρίνο εμφανίστηκε στη Νάξο περίπου το 1900. Πρόκειται για το γνωστό πνευστό όργανο που χαρακτηρίζει με την παρουσία του την ηπειρωτική Ελλάδα

Η Λύρα συναντάται σε τρεις τύπους, δηλαδή το λυράκι, την κοινή λύρα και τη βροντόλυρα. Παλιότερα στο τόξο κρεμούσαν μια σειρά από μικρά σφαιρικά κουδουνάκια, τα γερακοκούδουνα. 

H Γκάιντα ή τσαμπούνα ή τουλούμι ή αγγείο είναι ένα είδος παραδοσιακού μουσικού πνευστού μουσικού οργάνου, αποτελούμενο από ασκό και από ξύλινο μέρος. 


ΤΙ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ Ο ΧΟΡΟΣ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

 Ο χορός προσφέρει στον άνθρωπο κάτι πολύ περισσότερο από διασκέδαση. Προσφέρει ψυχαγωγία και σωματική υγεία, διαπλάθοντας και εξασκώντας παράλληλα το μυαλό και το σώμα.	



Κυκλώστε τις εικόνες με τις λέξεις που ταιριάζουν!
[image: ]                                           [image: ]συρτόΦύλλο Εργασίας

                  ζωναράδικος  [image: ]                          σούστα[image: ]              μαντηλάτος     [image: ]                                   
πεντοζάλη                                                                                      τσάμικο
               [image: ]                  [image: ]     





Βιβλιογραφία

Για να βρούμε πληροφορίες σχετικά με τους παραδοσιακούς χορούς και τα λαογραφικά τους στοιχεία, αλλά και για να οργανώσουμε τα φύλλα εργασιών χρησιμοποιήσαμε τις εξής πηγές:
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΗΘΗ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ ΛΑΙΚΗ ΤΕΧΝΗ, Μιχαήλ Γ. Μερακλής
http://www.e-istoria.com/101.html
https://www.youtube.com/watch?v=XUOUKf-nDZQ
https://www.youtube.com/watch?v=CFt2ou0In50
http://www.youtube.com/watch?v=lpK5n2Q07KU
http://www.youtube.com/watch?v=3MgVR_MzK6k (μοντέρνος, σύγχρονος χορός, zumba, hip hop)
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