Παιδαγωγικά Της Λαογραφίας
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Η εκμετάλλευση, η χρησιμοποίηση και η ενσωμάτωση των λαογραφικών ειδών όπως τα ήθη και τα έθιμα, το παραμύθι, οι μύθοι κ.α. στη διδασκαλία οποιουδήποτε μαθήματος είναι κάτι που ως δάσκαλοι πρέπει να επιδιώκουμε. Τα λαογραφικά είδη μπορούν να αποτελέσουν ένα πολυεργαλείο στα χέρια του δασκάλου, γιατί  εκτός του ότι οι μαθητές μαθαίνουν στοιχεία για τον πολιτισμό της χώρας τους και άλλων χωρών, ο δάσκαλός μπορεί να εκμεταλλευθεί διαθεματικά το εκάστοτε λαογραφικό είδος για τη διδασκαλία οποιουδήποτε μαθήματος όπως τα μαθηματικά, το μάθημα της γλώσσας, τη γεωγραφίας κ.α.

Στη εργασία μου παρουσιάζω μια υποδειγματική διδασκαλία που βασίζεται σε μερικά ήθη και έθιμα των Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς και των Φώτων που γίνονται στην Κύπρο. Αρχικά, παρουσιάζω στους μαθητές αυτά τα ήθη και τα έθιμα και στη συνέχεια τα προσεγγίζω διαθεματικά με το μάθημα της γλώσσας. Δηλαδή, εφαρμόζω μεθόδους, τεχνικές ασκήσεις που χρησιμοποιούνται στο μάθημα της γλώσσας όπως επεξεργασία κειμένου, λεξιλογικές ασκήσεις κ.α. Επίσης, στην εργασία μου παραθέτω διάφορες διαθεματικές ασκήσεις με βάση τα ήθη και τα έθιμα. Οι  ασκήσεις αναφέρονται άλλες στο μάθημα των μαθηματικών, άλλες στο μάθημα των εικαστικών και άλλες στο μάθημα της γλώσσας.                 
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Προκαταρκτικά
Σχολείο:

Τάξη: Δ΄ Δημοτικού.   Τμήμα: Δ΄ 2

Αριθμός Μαθητών: 20

Διδάσκων:

Μάθημα: Τα ήθη και τα έθιμα των Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς και των Φώτων στην Κύπρο.

Ημερομηνία: 14/01/2009

Πορεία Διδασκαλίας 90΄
Η πορεία διδασκαλίας αποτελείται από:

· Την  Αφόρμηση 10΄

· Την Προσφορά 35΄

· Την Επεξεργασία 30΄

· Την Αξιολόγηση 15΄
Στόχοι
Οι στόχοι που έθεσα για τη συγκεκριμένη διδασκαλία είναι οι εξής:

Στο τέλος του μαθήματος, οι μαθητές και οι μαθήτριες να είναι σε θέση:

Α. Γενικός
· Να παρουσιάζουν προφορικά ή γραπτά τα ήθη και τα έθιμα της Κύπρου  που σχετίζονται με τα Χριστούγεννα, την Πρωτοχρονιά και τα Φώτα.

Β.  Ειδικοί
· Να ξέρουν τις έννοιες ήθη και έθιμα.

· Να κατατάσσουν τα ήθη και έθιμα της Κύπρου στην γιορτή  στην οποία  ανήκουν.

· Να αντιλαμβάνονται τη χρονική σειρά με την οποία  παρουσιάζονται οι τρεις μεγάλες γιορτές.

· Να αντιλαμβάνονται τη σημασία της διατήρησης των ηθών και εθίμων στη διάσωση της παράδοσής μας.

· Να αισθάνονται πόσο σημαντικοί είναι οι ίδιοι ως παιδιά στη διατήρηση των ηθών και των εθίμων μιας περιοχής.

Μέσα και υλικά διδασκαλίας
· Φωτοτυπία το κείμενο προς διδασκαλία, οι ερωτήσεις επεξεργασίας και οι ασκήσεις αξιολόγησης

· Πίνακας – κιμωλία.

· Ηλεκτρονικός υπολογιστής. 

· Προβολέας.

Αφόρμηση 10΄
Ως αφόρμηση της διδασκαλίας μου θα δείξω στους μαθητές μερικές εικόνες από διάφορα έθιμα. Οι εικόνες θα προβληθούν μέσω του υπολογιστή και του προβολέα. Οι εικόνες είναι οι εξής:
[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]



[image: image12.jpg]\(AAo Tl'd.d‘ Xa!




[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]


[image: image15.jpg]



[image: image16.png]


[image: image17.jpg]



Αφού δείξω στους μαθητές τις εικόνες θα τους θέσω τις εξής ερωτήσεις:

· Τι απεικονίζουν οι εικόνες που μόλις είδατε;

· Ποια είναι αυτά τα ήθη και τα έθιμα;

· Ξέρετε κι αλλά έθιμα;

· Ξέρετε τι ακριβώς είναι τα ήθη και τα έθιμα ενός τόπου;

Έτσι, με ένα κατευθυνόμενο διάλογο δίνω στους μαθητές να καταλάβουν ότι παρακάτω θα μιλήσουμε για τα ήθη και τα έθιμα ενός τόπου.   

Μέθοδος: Κατευθυνόμενος Διάλογος, επίδειξη   
Μορφή: Διαλογική

Προσφορά 35΄
Στη φάση της προσφοράς θα πω στους μαθητές ότι στο σημερινό μας μάθημα θα ασχοληθούμε με τα ήθη και τα έθιμα των Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς και των Φώτων στην Κύπρο και θα τους τα παρουσιάσω στην τάξη με τη χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή και του προβολέα. Επίσης, θα μοιράσω σε φωτοτυπίες τα ήθη και τα έθιμα με τα οποία θα ασχοληθούμε. Καθώς θα τους παρουσιάζω τα ήθη και τα έθιμα, θα βάλω διαδοχικά στην τύχη τους μαθητές να διαβάζουν δυνατά στην τάξη τα ήθη και τα έθιμα από τις φωτοτυπίες που τους μοίρασα.

Μέθοδος: Κατευθυνόμενος Διάλογος, επίδειξη   
Μορφή: Μονολογική και Διαλογική
Το κείμενο που θα μοιράσω στους μαθητές είναι το εξής:

Ήθη και έθιμα των Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς και των Φώτων στην Κύπρο.
Πολλά έθιμα και παραδόσεις του κυπριακού λαού  συνδέονται με την περίοδο από την Παραμονή των Χριστουγέννων μέχρι και τα Φώτα. Από τα πολύ παλιά χρόνια έφθασαν μέχρι τις μέρες μας και διατηρούνται ζωντανά στα χωριά μερικά ήθη και έθιμα που δίνουν ένα ιδιαίτερο τόνο στη ζωή των ανθρώπων της υπαίθρου. Σε πολλά από τα μικρά παιδιά είναι άγνωστα, γιατί ζουν στις πόλεις, όπου ο τρόπος ζωής έχει αλλάξει και δεν ακολουθεί την παράδοση. Ο κυπριακός λαός επίσης έχει υιοθετήσει και μερικά ξενόφερτα έθιμα. Θα δούμε παρακάτω μερικά από τα ήθη και τα έθιμα των Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς και των Φώτων που διατηρούνται ακόμα και σήμερα στη Κύπρο. 

Τα Χριστουγεννιάτικα ήθη και έθιμα.
Το ζύμωμα των χριστουγεννιάτικων ψωμιών
Την Παραμονή των Χριστουγέννων όλες οι νοικοκυρές ζυμώνουν και ψήνουν χριστόψωμα που στην κυπριακή διάλεκτο λέγονται «πίττες», «κουλλούρκα», «δακτυλιές» και «γρισταρκές» ανάλογα με το σχήμα και το ψήσιμό τους. Όλα αυτά τα είδη ψωμιού λέγονται σισαμωτά, γιατί είναι σκεπασμένα με σησάμι.
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Το ψήσιμο των γλυκών
Την τελευταία εβδομάδα πριν τα Χριστούγεννα σε όλα  τα σπίτια φτιάχνονται και ψήνονται τα χριστουγεννιάτικα γλυκά όπως οι «κουραμπιέδες», τα «μελομακάρονα», το «χριστουγεννιάτικο γλύκισμα» και τα «σοκολατάκια».
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Το στόλισμα του χριστουγεννιάτικου δέντρου
Στα παλιά χρόνια οι παππούδες έκοβαν κυπαρίσσια και πεύκα από τα βουνά. Στη συνέχεια στόλιζαν τα δέντρα αυτά με κουκουνάρια, που τα έβαφαν με διάφορα χρώματα. Επίσης έβαζαν μπαλόνια και διάφορα στολίδια που έφτιαχναν με τα δικά τους χέρια.
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Το χριστουγεννιάτικο τραπέζι
Είναι πάντα γιορτινό και σ’ αυτό μαζεύεται όλη η οικογένεια για να φάει, να τραγουδήσει και να χαρεί αυτή τη μεγάλη γιορτή της αγάπης. Στο τραπέζι είναι απαραίτητη η γεμιστή γαλοπούλα και η σούπα αυγολέμονο.
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Τα πρωτοχρονιάτικα ήθη και έθιμα.
Το τραπέζι του Αϊ-Βασίλη:
Την Παραμονή της Πρωτοχρονιάς η οικογένεια στρώνει το τραπέζι που «θα φιλοξενήσει» τον Αϊ-Βασίλη. Πάνω στο τραπέζι οι νοικοκυρές τοποθετούν τη βασιλόπιτα, κόλλυβα, ένα αναμμένο κερί, ένα ποτήρι κρασί και το πορτοφόλι του πατέρα για να έρθει ο Άγιος  να φάει, να πιει και να τα ευλογήσει. Τα μικρά παιδιά προσπαθούν να μην αποκοιμηθούν για να μπορέσουν να δουν τον Άγιο που θα επισκεφτεί το σπίτι αργά το βράδυ της Παραμονής. Τα ματάκια όμως κουράζονται και τα παιδάκια αποκοιμιούνται.
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Το έθιμο της ελιάς 
Ένα άλλο έθιμο που σώζεται μέχρι τις μέρες μας και που σχετίζεται με την Παραμονή της Πρωτοχρονιάς είναι το έθιμο της ελιάς (είναι μια παλιά βυζαντινή συνήθεια). Όλη η οικογένεια μαζεύεται γύρω από το τζάκι και μικροί μεγάλοι ρίχνουν φύλλα χλωρής ελιάς στη φωτιά για να μαντέψουν αν κάποια πρόσωπα τους αγαπούν. Την ώρα που ρίχνουν την ελιά στα κάρβουνα λένε τα παρακάτω λόγια: 

«Άη-Βασίλη  βασιλιά, δείξε τζιαι φανέρωσε αν μ’ αγαπά ο...»

Αν  το φύλλο της ελιάς πεταχτεί με κρότο,  σημαίνει πως μας αγαπά το πρόσωπο που βάλαμε στο μυαλό μας κι έτσι όλοι  χαιρόμαστε. Αν δεν ακουστεί κανένας κρότος και η ελιά καεί, τότε συμβαίνει ακριβώς το αντίθετο.
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Ο αποχαιρετισμός του παλιού χρόνου και η υποδοχή του νέου
Το βράδυ της Παραμονής της Πρωτοχρονιάς σε μερικά χωριά κάθε οικογένεια προσκαλούσαν, ανάμεσα σε άλλους που θα προσκαλούσαν, κάποιον που θεωρείται ότι  κάνει καλό ποδαρικό να έρθει πρώτος την Πρωτοχρονιά στο σπίτι τους για να τους κάνει καλό ποδαρικό. Αυτό το βράδυ όλοι οι συγγενείς μαζεύονται για να υποδεχτούν το νέο χρόνο. Όταν η ώρα πλησιάσει, σβήνουν όλα τα φώτα και τραγουδούμε «Πάει ο παλιός ο χρόνος... ». Μετά αρχίζουν να μετρούν αντίστροφα από το δέκα μέχρι το μηδέν μέχρι να μπει ο νέος χρόνος. Εκείνη τη στιγμή όλοι μαζί τραγουδούν «Αρχιμηνιά κι αρχιχρονιά... », σπάζουν μπαλόνια κι αρχίζουν τη διασκέδαση που κρατά μέχρι τις πρωινές ώρες.
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Οι πρωτοχρονιάτικες κάλτσες
Στα πιο παλιά χρόνία τα παιδιά τοποθετούσαν τα παπούτσια τους στην πόρτα για να βάλει μέσα χρήματα ο Άγιος Βασίλης. Σε μερικά χώρια έβαζαν και χτένα για να χτενίσει τα γένια του ο Άγιος. Στις μέρες μας τα παιδάκια ως προέκταση του παλιού αυτού εθίμου κρεμάνε τις κάλτσες τους για να τους βάλει μέσα σοκολάτες και δώρα ο Αϊ-Βασίλης.    
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Το κόψιμο της βασιλόπιτας
Μόλις τελειώσει η πρωτοχρονιάτικη λειτουργία στην εκκλησία, κάθε οικογένεια επιστρέφει στο σπίτι, όπου κόβουν την πατροπαράδοτη βασιλόπιτα. Το πρώτο κομμάτι το προσφέρουν στο Χριστό, το δεύτερο στον Άγιο Βασίλη, το τρίτο στην Παναγία, το τέταρτο στους φτωχούς ανθρώπους και τα υπόλοιπα μοιράζονται σε όλα τα μέλη της οικογένειας ξεκινώντας από τους οικοδεσπότες και στη συνέχεια από τον μικρότερο. Τα παιδιά αγωνιούν για το ποιος θα βρει το κρυμμένο νόμισμα, γιατί όποιος το βρει θα είναι τυχερός όλη τη χρονιά. Κατά το μεσημέρι μαζεύονται πάλι όλοι οι συγγενείς για το πρωτοχρονιάτικο γλέντι.

[image: image37.jpg]



Τα ήθη και τα έθιμα των Φώτων.
Τα Φώτα
Την ημέρα των Φώτων όλος ο κόσμος πηγαίνει στην εκκλησία για να παρακολουθήσει τη Βάπτιση του Χριστού μας. Στην εκκλησία ο κόσμος πίνει από το αγιασμένο νερό, το δρόσο. Την ίδια μέρα σε όλες τις παραλιακές πόλεις ο ιερέας ρίχνει μέσα στη θάλασσα το σταυρό για να αγιαστούν τα νερά και οι πιο καλοί κολυμβητές βουτούν στα κρύα νερά  για να τον πάρουν. Αξιοσημείωτα είναι και τα έθιμα που σχετίζονται με τα Φώτα.
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Τα «ξεροτήανα»
Οι παππούδες κι οι γιαγιάδες μας πίστευαν πως μετά τα Χριστούγεννα εμφανίζονταν στη γη οι καλικάτζαροι με σκοπό  να ενοχλούν και ν’ αναστατώνουν τον κόσμο μέχρι και τα Φώτα. Οι νοικοκυρές, για να γλιτώσουν από αυτούς, έφτιαχναν «ξεροτήανα», τους γνωστούς λουκουμάδες και τα πετούσαν στις στέγες μαζί με κομματάκια  λουκάνικα για να τα φάνε οι καλικάτζαροι και να φύγουν. Την ίδια ώρα έλεγαν και το ακόλουθο τραγουδάκι: 

«Τιτσίν τιτσίν λουκάνικο

μασιαίρι μαυρομάνικο,

κομμάτι ξεροτήανο

να φάτε τζιαι να φύετε»
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Οι καλικάτζαροι φεύγουν
Για τα Φώτα ο λαός πιστεύει πως είναι η μέρα που φεύγουν οριστικά  οι καλικάντζαροι, γιατί φοβούνται την αγιαστούρα του παπά. Ο τρόμος τους αρχίζει από την Παραμονή των Φώτων που γίνεται ο μικρός αγιασμός των παπάδων. Γι αυτό και το έθιμο του λαού λέει: 

«Στις πέντε του Γενάρη
Φεύγουν οι καλικάντζαροι»

Αλλά ο μεγάλος τους τρόμος είναι τα Φώτα. Εκείνα τους διώχνουν ολότελα, όταν ο ιερέας γυρίζει από σπίτι σε σπίτι και καλαντιζουν, ραντίζουν δηλαδή όλα τα δωμάτια κάθε σπιτιού και τους ένοικους με το Αγιασμό από τη λειτουργία του Μεγάλου Αγιασμού.  Φεύγουν τότε λέγοντας:

«Φεύγετε να φεύγουμε
κι έφτασε ο τουρλόπαπας
με την αγιαστούρα του
και με τη βρεχτούρα του...»
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Το έθιμο της πουλουστρίνας
Τα Φώτα τα παιδάκια συνηθίζουν να πηγαίνουν στα σπίτια συγγενών και φίλων για να ζητήσουν την  καθιερωμένη «πουλουστρίνα», χρηματικό  δώρο που δίνεται με την ευκαιρία των Φώτων. Τα παιδιά στα χωριά χτυπούν τις πόρτες των συγγενών και μόλις ανοίξει η πόρτα τραγουδούν:

«Καλημέρα τζιαι τα Φώτα τζιαι την πουλουστρίνα πρώτα»
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ATKHEH | (MAGHMATIKA)
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Επεξεργασία 30΄
Στη φάση της επεξεργασίας θα επιχειρήσω μια διαθεματική προσέγγιση με το μάθημα της γλώσσας. Θα μοιράσω στους μαθητές 4 φυλλάδια με ερωτήσεις επεξεργασίας του κείμένου με τα ήθη και τα έθιμα των Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς και των Φώτων στην Κύπρο που μόλις διαβάσαμε και παρουσίασα στους μαθητές. Θα απαντήσουμε  τις ερωτήσεις μαζί με τους μαθητές. Θα τους ρωτάω μία μία τις ερωτήσεις, θα τους αφήνω λίγο χρόνο να βρουν την απάντηση από το κείμενο και θα μου λένε την απάντηση. Με αυτό τον τρόπο θα κάνουμε επεξεργασία κειμένου όπως γίνεται στο μάθημα της γλώσσας. Θα γίνει χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή και του προβολέα οπού χρειάζεται. Τα φυλλάδια με τις ερωτήσεις είναι τα εξής:  

Μέθοδος: Κατευθυνόμενος Διάλογος   
Μορφή: Μονολογική και Διαλογική
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ATKHEH 2(EIKAETIKA)
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Αξιολόγηση 15΄
Στη φάση της αξιολόγησης θα μοιράσω στους μαθητές ένα φύλλο αξιολόγησης με διάφορες ασκήσεις πάνω στα ήθη και τα έθιμα που διδάχθηκαν. Αυτό θα το κάνω για να δω αν κατανόησαν οι μαθητές ικανοποιητικά το μάθημα και αν οι στόχοι που έθεσα στην αρχή του μαθήματος έχουν επιτευχθεί. Θα αφήσω τους μαθητές 8 λεπτά να λύσουν τις ασκήσεις και στη συνέχεια θα πούμε μαζί τις λύσεις στην τάξη. Το φύλλο αξιολόγηση είναι το εξής:

Μέθοδος: Ατομική εργασία   
Μορφή: Διαλογική
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ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ
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Στη συνέχεια παραθέτω ένα αλφάβητο με αφορμή με τα Χριστούγεννα, την Πρωτοχρονιά και τα Φώτα, το οποίο μπορούμε να το χρησιμοποιήσουμε στην Α΄ τάξη στο μάθημα της γλώσσας.







Από το βιβλίο:

· Γ. Χ. Παπαχαραλάμπους. Κυπριακά Ήθη Και Έθιμα Λευκωσία- Κύπρου 1965 Δημοσιεύματα Εταιρείας Κυπριακών Σπουδών, ΑΡ.3

Από το διαδίκτυο:
· http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/Epikaira/xristougenna/index.html
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