ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΔΙΔΑΣΚΑΛΕΙΟ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΔΕΛΜΟΥΖΟΣ»

Α εξάμηνο Γενικής Αγωγής

Μετεκπαιδευόμενη: Κωνσταντά Αικατερίνη
Εργασία στο μάθημα: Λαϊκή Παράδοση

ΘΕΜΑ: ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΓΙΑ ΒΡΕΦΗ

Υπεύθυνος καθηγητής: κ Γ.Κατσαδώρος


[image: image1.png]



Ρόδος 2008

Αφιερώνω  τούτο το πόνημα στις νέες μητέρες που ψάχνουν να βρουν στην παράδοση παιχνίδια για τα μωρά τους

     ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ                                   ΣΕΛΙΔΑ

· Εισαγωγή                                                         2

· Παιχνίδια με τα χέρια του βρέφους                 4
· Παιχνίδια με τα πόδια του                               9
· Παιχνίδια με το πρόσωπό του                        14
· Παιχνίδια με το υπόλοιπο σώμα του              16
· Παιχνίδια για το 2ο έτος της ηλικίας              20
· Βιβλιογραφία                                                  22
ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το βρέφος απ’ την πρώτη στιγμή της ζωής του έχει ανάγκη να επικοινωνεί. Βγαίνοντας απ’ τη ζεστή αγκαλιά της μήτρας βρίσκεται στο κενό κι έχει επιτακτική ανάγκη να νιώσει όπως ένιωθε εκεί μέσα, σιγουριά και αγάπη. 

Ένας τρόπος επικοινωνίας είναι το παιχνίδι. Το παιχνίδι είναι ζωτικότατη ανάγκη για το παιδί και το ίδιο απαραίτητο όπως ο αέρας και το φαγητό. Είναι  αυτούσια χαρά, κίνηση, δράση, ζωή. Επιταχύνει  την κοινωνικοποίησή του. Του εξασφαλίζει τη δυνατότητα να αποκτά εμπειρίες, απαραίτητες για το χτίσιμο της προσωπικότητάς του.  Πρέπει να ενθαρρύνουμε όσο το δυνατόν νωρίτερα την αυθόρμητη ενεργητικότητά του δημιουργώντας του ευκαιρίες για να παίζει και να επικοινωνεί.
Πολλές φορές, ότι πιο καινούριο ανακαλύπτει και προτείνει η επιστήμη, υπάρχει ξεχασμένο  στην παράδοση. Στην παράδοση ψάξαμε να βρούμε τα παιχνίδια που παίζανε οι γονείς, οι γιαγιάδες κτλ με τα βρέφη. Βρήκαμε μεγάλη ποικιλία (νανουρίσματα, ταχταρίσματα, πρωτοβαδίσματα, παινέματα κτλ).

Δε θα ασχοληθούμε όμως με όλα γιατί η εργασία θα ήταν πολύ μεγάλη. Θα περιοριστούμε στα παιχνίδια αγκαλιάς κυρίως, μιας και η εργασία μας αφορά αυτή την ηλικία. Παρουσιάζουμε και παραλλαγές του ίδιου παιχνιδιού.
Θα μπορούσαμε να τα χωρίσουμε σε κάποιες κατηγορίες:

Σ αυτά που ασχολούνται :

· με τα χεράκια του μωρού

· με τα ποδαράκια του

· με το πρόσωπό του

· με το υπόλοιπο σώμα του 


[image: image2.png]



1. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΧΕΡΑΚΙΑ

Οι μανάδες συχνά ασχολούνταν με τα άκρα των παιδιών, κυρίως με τα χέρια. Έπαιζαν με τα δάχτυλα του παιδιού, τραγουδώντας χαρούμενα τραγουδάκια ή λέγοντας εύρυθμα ποιηματάκια, τραβώντας και χαϊδεύοντας τα δαχτυλάκια του ένα ένα. Έπαιζαν με τη γροθιά του παιδιού ανοίγοντας και κλείνοντάς την.

Τα παρακάτω παιχνιδάκια τα έκαναν είτε για να κόψουν πιο εύκολα τα νύχια των μωρών είτε απλά για να παίξουν με τα χεράκια και τα ποδαράκια τους.

· Η μαμά έπιανε το χοντρό δαχτυλάκι του ενός χεριού του μωρού και του ’λεγε:

-
Ετούτος είν’ ο βασιλιάς (και του ’κοβε το νυχάκι).
Ύστερα έπιανε το δεύτερο δαχτυλάκι και του ’λεγε:

-
Εκείνος έκλεψε το αρνί του βασιλιά

Έπειτα έπιανε τα άλλα δάχτυλα

-
Ετούτος είπε να το φάνε

-
Εκείνος είπε να μην το φάνε

-
  Ετούτο είναι το βίρι- βίρι που τρέχει και το λέει του    βασιλιά, να τις σφαλήξει, να τις κλειδώσει και ψωμί να μην τις δώσει.
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Άλλες παραλλαγές αυτού του παιχνιδιού:

1. Η μητέρα χάιδευε με το χέρι της την παλάμη του παιδιού κι έλεγε:

Γύρω γύρω το περιβόλι.

Ύστερα έπιανε τον αντίχειρα κι έλεγε:

- Ετούτος είν’ ο περβολάρης

Και τα επόμενα δάχτυλα ένα ένα

- Ετούτος έκοψε το ρόδι

- Ετούτος το καθάρισε

- Ετούτος είπε να το φάμε

- Το φτωχό το πίρι-πίρι 

θα το πει στο νοικοκύρη 

να σφαλήσει, να κλειδώσει, 

και ψωμί να μην του δώσει.

Εδώ γαργαλούσε την παλάμη του.                                  

2. Τα πέντε παιδάκια

Η μαμά έπιανε το δεξί χεράκι του μωρού του έδειχνε τα 5 δαχτυλάκια του και του ’λεγε:

-.Αυτά τα 5 παιδάκια πάνε εκδρομή.

Έπιανε τότε το χοντρό δάχτυλο και του ’λεγε:

-.Ετούτο το παιδάκι πήρε μαζί του νεράκι

Στα άλλα ένα ένα

-.Ετούτο πήρε ψωμάκι

-.Ετούτο πήρε τυράκι

-.Ετούτο πήρε κρασάκι.

Όταν έφτανε στο πέμπτο έλεγε:

-.Ετούτο πήρε σαρδελάκι.

Και τότε τσιμπούσε το νυχάκι του και του ’λεγε:

- Και τσίμπησε το κεφαλάκι του.

Και το παιδάκι, χαρούμενο, τραβούσε το χεράκι του.

3. Στα πέντε δάχτυλα

- Έχω μια σαρδελίτσα

- Την καθαρίζω

- Της βάζω λαδάκι-

Της βάζω ξιδάκι

- Και της κόβω το κεφαλάκι. 

Έστριβε τότε και έκανε πως πετούσε το μικρό δαχτυλάκι του παιδιού.

· Η μαμά του ’δειχνε στον αέρα τη δεξιά της φούχτα, όρθια και την γύριζε δεξιά-ζερβά, πάνω στον αργό ρυθμό του τραγουδιού που του το τραγουδούσε χαμογελαστή δυο τρεις φορές, ώστε το μωρό να τη μιμηθεί και να γυρίσει κι εκείνο τη μια φουχτίτσα του ή και τις δυο μαζί. Το τραγουδάκι είναι αυτό:

«ω, ω, ω λιλί, έτσι κάνει το πουλί                                    

έτσι κάνε το κι εσύ»

ΕΔΩ ΒΑΖΩ ΤΙΣ ΝΟΤΕΣ
Κι αν το μωρό δε γύριζε καμιά φουχτίτσα του, τότε εκείνη του ’πιανε τη μια φουχτίτσα του και του τήνε γύριζε, ώστε αυτό να καταλάβει.

· Παραλλαγή αυτού:

Αλαϊλί αλαϊλί έτσι κάνει το πουλί

Αλαϊλί αλαϊλί απ το δέντρο κελαηδεί

Αλαϊλί αλαϊλί όμορφη είναι η ζωή

Αλαϊλί αλαϊλί έτσι κάνει το πουλί

Αλαϊλί αλαϊλί κάνε το παιδί κι εσύ.
ΕΔΩ ΒΑΖΩ ΝΟΤΕΣ

· Άλλη παραλλαγή αυτού

Κου - πε – πε

(η μάνα μπροστά στο παιδάκι της στριφογυρίζει την παλάμη της και κείνο τη μιμείται)

Κου - πε – πε  κου – πε - πε                                                 
Κι ο μπαμπάκας έρχεται

Και μας φέρνει κατιτί

Λουκουμάκια στο χαρτί.

· Τα παλαμάκια

(η μητέρα το λέει χτυπώντας παλαμάκια και το παιδί τη μιμείται)

Παλαμάκια παίξετε, το παιδάκι μου έρχεται,

παλαμάκια μη χτυπάτε, το παιδάκι μας κοιμάται.

· Η  μητέρα παίζει με τα χεράκια του μωρού:

Έχω δυο πουλάκια

Έχω δυο πουλάκια μες στα καλαθάκια

Πέταξε το ένα, πέταξε το άλλο.

Ήρθε το ένα ήρθε και το άλλο.

EΔΩ ΒΑΖΩ ΝΟΤΕΣ
2.     ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΤΑ ΠΟΔΙΑ ΤΟΥ ΒΡΕΦΟΥΣ

Η μητέρα κρατάει τα ποδαράκια του παιδιού κι ενώ τα σταυρώνει λέει:

Και τρανό

Και τρανό

Και τρανό 

Να γίνει

 (εδώ σηκώνει τα πόδια του και τα ακουμπά στο       κεφάλι του)

· Η μάνα το κάθιζε στα γόνατά της και κουνούσε ρυθμικά τα ποδαράκια του κι έλεγε:

Τα μανάρια μου πουλώ

Για να φάω, για να πιω

Τα μανάρια, μαναράκια,

Τα χρυσά του ποδαράκια.

· Άλλο

Του χάιδευε τις γαμπίτσες και του ’πιανε τα ποδαράκια κοντά στα παπουτσάκια του.  Ακουμπούσε τότε τη μια πατούνα στην άλλη και του ’λεγε:

- Δυο καλογεράκια πάνε ρέμα-ρέμα.

Έπειτα, τραβούσε το ένα παπουτσάκι απ τη μια μεριά και το άλλο απ την άλλη κι έλεγε:

- Το να πάει για ξύλα και τ’ άλλο για μήλα

ύστερα, τα ’φερνε πάλι κοντά κι έτριβε τη μια πατούνα με την άλλη κι έλεγε:                                                       
- και μαλώσανε τα δυο. Πάν’ τα ξύλα, παν τα μήλα, παν και  τα καλογεράκια.                                                        
Και τότες πια χώριζε τις πατούνες του και το σήκωνε το μωρό. Το ’παιρνε στην αγκαλιά της ευχαριστημένο και το φιλούσε.
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· Άλλη παραλλαγή

Η μητέρα έπιανε και κουνούσε ρυθμικά και σταυρωτά τα ποδαράκια του παιδιού.

Δυο καλογεράκια

Παν το ρέμα- ρέμα

Το να πάει για ξύλα

Το άλλο για πουρνάρια

Κι όποιο γυρίσει πρώτα 

Θα φάει τη μπουγάτσα                                                 
· Κι άλλη παραλλαγή:

Δυο καλογεράκια 

Παν το ρέμα-ρέμα

Το να λέει «κάτσε»

Τα’ άλλο λέει «σήκω»

Πού να βρω το σύκο;

Κόψ’ απ τη συκιά σου

Φίλεψε τη θεια σου

Φίλεψε και μένα

Που ’ρχομαι απ τα ξένα.

· Πιάνοντας εναλλάξ τα ποδαράκια του παιδιού η μητέρα έλεγε αυτά τα λόγια. Στο τέλος τα χτυπούσε χαϊδευτικά το ένα με το άλλο.

Το να πάει για νερό

Τα’ άλλο φτιάνει το χυλό

Κι όσο να ’ρθει απ το νερό

Πήρε τ’ άλλο το χυλό

Και μαλώνανε τα δυο.

· Άλλη παραλλαγή:

Ήταν δυο παιδάκια

Δυο καλά αδερφάκια,

Το να πάει στο μύλο

Τα άλλο πάει στ αμπέλι.

Το να έχει κουλούρα 

Τα άλλο έχει σταφίδα.

- δος μου εσύ κουλούρα 

να σου δώσω εγώ σταφίδα.

- όχι, δε σου δίνω.                                                            
- ούτε εγώ σου δίνω.

Πιάστηκαν, τσακώθηκαν                                                
Και κουτσομαδήθηκαν, κουτσομαδήθηκαν, κουτσομαδήθηκαν..

(στο «πιάστηκαν…» έβαζε τα δυο πόδια του παιδιού να «τσακώνονται». Έμπλεκαν μαζί και τα χέρια τους. Όλα  γίνονταν γρήγορα ένα μεγάλο ανακάτεμα. Τα  χέρια της, όπως πάλευαν, έφευγαν και πήγαιναν στο σώμα του παιδιού και το γαργαλούσαν)

· Η μητέρα ή γιαγιά κρατάει απ τα χέρια το παιδί που ήδη στέκεται και περπατάει και του απαγγέλλει το παρακάτω τραγούδι. Εκείνο πατάει εναλλάξ μια στο ένα μια στο άλλο πόδι.

Μπάμπου Νίτσα, 

πάμε στην κρανίτσα

Να κόψουμε μια βεργίτσα

Να δείρουμε τη γατίτσα

Που ’φαγε τα ψάρια

 και τα καλαμάρια

Κι άφησε τα αγκάθια

 και τα κουκουνάρια

Ματς από δω, ψιτ από κει

Πάει μες στης μπέμπας το φαϊ 

Κι έφαγε το μισό ψωμί.

· Παρόμοια

Μπάμπου καμήλα

Πού πουλούν τα μήλα

Στης κυράς τη θύρα

Πόσο τα γυρεύουν

Και τα προμηθεύουν                                                     
Ένα γρόσι ένα δυάρι

Ω χαρά στο παλικάρι!         
3. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

Η μητέρα λέει τα παρακάτω αγγίζοντας με τη σειρά πιγούνι, στόμα, μύτη, μάτια και φρύδια του παιδιού, στον τελευταίο στίχο ανακατώνει τα μαλλάκια του.

Πιγουνάκι

Ψωμοφάι

Δυο τρυπούλες

Δυο ματάκια

Δυο φρυδάκια 

Μπούντου- μπουντουλάκια.

· Παρόμοια:

Η Γιασεμιά

Ο σαγονάς

Ο ψωμοφάς

Δυο τρυπίδια

Δυο φεγγιά

Δυο γαϊτάνια κρητικά

Φέρτε πίτες και ψωμιά

Να τα τρώει η Γιασεμιά.

(ο σαγονάς και τα’ άλλα μέλη είναι : το πιγούνι, το στόμα, η μύτη, τα μάτια και τα φρύδια)

· Η εκκλησούλα 
(η μητέρα αγγίζει με τους δυο δείχτες το μέτωπο του μωρού, κατεβαίνει προς το σαγόνι, γράφοντας ένα κύκλο πάνω στο προσωπάκι του). Και λέει:

Έχω μια εκκλησούλα

Έχει μια πορτούλα    (το στόμα)                                    
Δυο παραθυράκια    (τα μάτια)

Και  Ντιν νταν η καμπανούλα  (του τραβά τη μύτη)

· Τι θα κάνει το πουλί; 
(το λέει η μητέρα αγγίζοντας με τη σειρά μέτωπο, φρύδια, μύτη και στόμα του μωρού)

Εδώ θα κάτσει το πουλί

Εδώ θα κελαηδήσει

Εδώ θα στήσει τη φωλιά

Κι εδώ…θα το φιλήσει

Παρόμοια:

Εκεί θα κάτσει το πουλί

Εδώ θα κελαηδήσει

Εκεί θα χτίσει τη φωλιά

Εδώ θα κάνει τα πουλιά

Εκεί θα τα ταϊσει

Κι εδώ θα κουτσουλήσει..

4. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΤΟ ΥΠΟΛΟΙΠΟ ΣΩΜΑ ΤΟΥ ΜΩΡΟΥ
· Η μητέρα γαργαλούσε το λαιμό του παιδιού:

Με τα δυο δάχτυλά της (το δείχτη και το μεσαίο) προχωρούσε πάνω στο στήθος του παιδιού, έφτανε στο λαιμό του και το γαργαλούσε λέγοντας:

Πάει, πάει το παιδάκι

Για ψωμάκι, για τυράκι

Στης μανούλας το χεράκι.

Πάει, πάει το μυρμηγκάκι

Για ψωμάκι, για τυράκι

 Στου παιδιού μας το λαιμάκι.

Γατ, γατ, γατ!

· Παρόμοια:

Πήγε ο λαγός να πιει νερό 

Στου παιδιού μου το λαιμό.

Πάω κι εγώ κοντά να δω.

Δω λαγός, κει λαγός

Γατ, γατ, γατ!

· Η μαμά κρατώντας το μωρό, γυρίζει τη μούρη της προς τα πλάγια κι ύστερα την φέρνει εμπρός στη μούρη του παιδιού και του λέει χαμογελαστά «τζα» για να το ξαφνιάσει.

· Η μητέρα πιάνει και γαργαλάει τα αυτάκια του μωρού λέγοντας:

Τίλι τίλι τιλιλάκια 

Και κλωστές και κουβαράκια

 στου παιδάκι μου τα αυτάκια 

και 

Τίρι τι τίρι τι

πιάνεται από τα αυτί.

Τίρι τ’ άλλο, τίρι τ’ άλλο,

Πιάσετέ το κι από τ’ άλλο.

· Ή του μιλάει ψιθυριστά στο αυτάκι του:

Έλα έλα να σου πω

Τι μου είπε ο λαγός

Είπε μου να σ αγαπώ 

Και να μην το μαρτυρώ.

· Η μητέρα κρατώντας το παιδί απαλά στα χέρια της το κουνά εδώ κι εκεί με χαμόγελο και τραγούδι:

Άιντε Μανώλη, πάμε στην Πόλη

Να φέρουμε λαδάκι και σαμολαδάκι

Να τρίψουμε του μπέμπη μας (ή της μπέμπας μας)

Το σωματάκι
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Ή :

Ένα το χω δεν το δίνω

Μα τον άγιο Κωσταντίνο

Και το λούζω, το χτενίζω

Και το λουτροκοπανίζω

Ή: 

Κούνια, μπέλα, ήσπασ’ η κουτέλα

Κι ήβγε μια κοπέλα, μου γύρεψε σταφύλι.

Του ’δωσα μια ρόγα, μου ’δωσε ένα μπάτσο

Κι έπεσα στο λάκο σα σκυλί βαρβάτο.

ΕΔΩ ΒΑΖΩ ΝΟΤΕΣ

5. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΕΤΟΣ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Βαδίζοντας στο δεύτερο έτος το μωρό, καθώς αρχίζει να ψελλίζει και να συμμετέχει στο παιχνίδι, η μητέρα έπαιζε το εξής παιχνίδι:

Θέλω νερό 

Θέλω νερό

Στο πιο πάνω σκαλοπάτι

Θέλω νερό

Μπες στο πηγάδι να πιεις

(παιγνίδι με τα χέρια. Η μητέρα σταυρώνει τα δάχτυλά της και κάνει ένα άνοιγμα με τις χούφτες της, σαν πηγάδι. Το παιδί, αφού «ανέβει» με τα δάχτυλά του τα «σκαλοπάτια» που κάνουν τα σταυρωμένα δάχτυλα της μάνας, πρέπει να προλάβει να βγάλει το χέρι του απ το άνοιγμα του πηγαδιού πριν το πρώτο σφίξει τα χέρια του και το «πιάσει»)  

Παρόμοιο είναι και το παρακάτω:

Έχεις φωτιά; 

- έχεις φωτιά κυρά γειτόνισσα;

· στην παραπάνω γειτονιά.

(Συνεχίζει μέχρι το τελευταίο δάχτυλο)
- έχεις φωτιά κυρά γειτόνισσα;

- Έμπα μέσα και πάρε 
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Η φωτίτσα

- μανίτσα, μανίτσα

έχεις φωτίτσα;

- δεν ακούω καλά

στην πάρα πάνω γειτονιά

- μανίτσα  μανίτσα, έχεις φωτίτσα;

- στην παραπάνω γειτονιά

κτλ

- μανίτσα μανίτσα έχεις φωτίτσα;

- έχω, μπες

- γαβ γαβ γαβ το δαγκώνει το σκυλί..

Η κουμπάρα  

Ενώνουμε τι δυο παλάμες σφιχτά, τα δάχτυλα να είναι τεντωμένα και λέμε:

- Τακ τακ (χτυπάμε τους αντίχειρες)

- Ποιος είναι; (χτυπάμε τα δυο μικρά)

- Η κουμπάρα (χτυπάμε τα παράμεσα)

- Βρε καλώς την την κουμπάρα που μας έφερε το γάλα (σταυρώνουμε τα δυο μεσαία σαν να αγκαλιάζονται)

- Ματς, μουτς (κάνουμε τα δυο μεσαία να φιλιούνται)  
6.    ΠΗΓΕΣ-ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ
· Β. Αναγνωστόπουλου: «Λαϊκά τραγούδια και παιχνίδια για παιδιά»

· Δ. Αρχιγένη: « Η διασκέδαση των παιδιών στη Σμύρνη»

· Μ. Κουλεντιανού «Νανουρίσματα, ταχταρίσματα, παινέματα, δημοτικά τραγούδια και παιχνίδια για παιδιά»

· Δ. Δημητρακόπουλου: Πρόγραμμα καθημερινών δραστηριοτήτων βρεφικής ηλικίας 
· Μια συλλογή από κείμενα και πίνακες για τη μητέρα, (Exley)

· Π. Δαράκη: Ομαδικά παιχνίδια των παιδιών μας

· Διαδίκτυο

· Παράδοση: ό,τι θυμάμαι απ’ τη γιαγιά μου κι από άλλες γιαγιάδες που έχω δει.
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