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«Υπάρχει στην Κρήτη κάποια φλόγα, ας την πούμε ψυχή, κάτι πιο πάνω απ’ την ψυχή κι απ’ το θάνατο που είναι δύσκολο να το ορίσεις. Υπάρχει αυτή η περηφάνια, το πείσμα, η παλικαριά, η αψηφισιά, και μαζί κάτι άλλο, ανέκφραστο κι αστάθμιστο, που σε κάνει να χαίρεσαι που είσαι Κρητικός».

Ν. Καζαντζάκης

«Χύθηκε στο χορό, χτυπούσε τα παλαμάκια, στρουφογύριζε στον αγέρα, έπεφτε κάτω με λυγισμένα γόνατα κι αντιπηδούσε ανάερα καθιστός σα λάστιχο. Άξαφνα τινάζουνταν πάλι αψηλά στον αγέρα σαν να το ‘χε βάλει πείσμα να νικήσει τους μεγάλους νόμους, να κάνει φτερά και να φύγει. Ένιωθες μέσα στο σαρακοφαγωμένο αυτό ταγαριασμένο κορμί τη ψυχή να μάχεται να συνεπάρει τη σάρκα και να χυθεί μαζί της, αστροβολίδα μέσα στο σκοτάδι.

Τίναζε η ψυχή το κορμί, μα αυτό έπεφτε, δε βαστούσε πολλή ώρα στον αγέρα, το ξανατίναζε, ανήλεη, λίγο τώρα πιο αψηλά, μα πάλι το έρμο ξανάπεφτε αγκομαχώντας»

Ζορμπάς, Ν. Καζαντζάκης

Παράσταση κυκλικού χορού
Η τοιχογραφία των «Ταυροκαθαψίων»
ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΙΡΕΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ
Είναι πάρα πολύ δύσκολο να προσδιορίσουμε την ακριβή χρονολόγηση και το δημιουργό των σημερινών Ελληνικών παραδοσιακών χορών και αυτό γιατί όπως και στο δημοτικό τραγούδι, χορογράφος είναι ο λαός. Ακόμα πιο δύσκολο να αποδείξουμε ότι οι σημερινοί χοροί χορεύονταν και στην αρχαιότητα με την ίδια μελωδία, τα ίδια ακριβώς βήματα, την ίδια έκφραση. Έχουμε όμως σοβαρές ενδείξεις που μας οδηγούν στο συμπέρασμα ότι ορισμένοι τουλάχιστον Νεοελληνικοί χοροί αποτελούν συνέχεια των αρχαίων και δεν έπαψαν ποτέ να χορεύονται στην Ελλάδα από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, με τις ίδιες κινήσεις, το ίδιο σχήμα, στην αυτή έκφραση, την ίδια λαβή και το ίδιο μουσικό μέτρο.

Οι σελίδες των Ομηρικών επών είναι γεμάτες από περιγραφές που εξαίρουν την ευκινησία και χάρη που επιδίδονται στην άσκηση της απολαυστικής τέχνης οι Φαίακες, οι Τρώες, οι Πελοποννήσιοι, οι Κρήτες. Αλλά και οι Έλληνες των ιστορικών χρόνων πιστεύουν ότι η όρχηση είναι το απαύγασμα της ένωσης του ρυθμού και της αρμονίας και παρέχει στον άνθρωπο το αίσθημα της χαράς και της έκστασης, έχει θεία καταγωγή και μάλιστα ότι εφευρέθει από τους ίδιους τους θεούς. Έτσι κατά το Λουκιανό πρώτη η Ρέα δίδαξε την τέχνη αυτή στους Κορύβαντες στη Φρυγία και στους Κουρήτες στην Κρήτη. Η Αθηνά εθεωρείτο η εφευρέτης του πυρρίχιου χορού δηλ. του χορού με όπλα.
Η ελληνική όρχηση αποτελείται από δυο στοιχεία, από τις κινήσεις οι οποίες ονομάζοντο φορές και από τις χειρονομίες οι οποίες ονομάζοντο σχήματα. Οι κινήσεις της όρχησης δε διέφεραν από τις γυμναστικές κινήσεις τις οποίες τα παιδιά, οι έφηβοι και οι αθλητές εκτελούσαν στις παλαίστρες και στα γυμνάσια. Τα σχήματα ήταν οι χειρονομίες που εκφράζουν τα συναισθήματα της ψυχής. Από τον κατάλληλο συνδυασμό φορών και σχημάτων δηλ. από την ταχεία ή βραδεία εκτέλεση αυτών και της αυστηρής ή όχι αρμονίας μεταξύ τους παράγονται διάφορα είδη όρχησης ή χοροί ειδικοί για το σκοπό για τον οποίο προορίζοντο.

Ανάλογα με το χαρακτήρα τους ο Πλάτωνας διαιρεί τους διάφορους ελληνικούς χορούς σε πολεμικούς, θρησκευτικούς και ειρηνικούς.

Οι πολεμικοί χοροί, σκοπός των οποίων ήταν η προπαρασκευή των Ελλήνων είναι η αρχαιότερη μορφή της όρχησης. Ο αρχαιότατος τύπος τούτων είναι ο λεγόμενος χορός των Κουρήτων. Οι χορευτές χτυπώντας όπλα και σείοντας το έδαφος με τα πηδήματά τους προκαλούσαν με το θόρυβο τον ενθουσιασμό και το πολεμικό μένος. Άλλος ήταν ο πυρρίχιος. Κατά πολλούς αρχαίους συγγραφείς ο χορός αυτός εφευρέθη από τον Πύρριχο, γιο του Αχιλλέα ή από τον Κρητικό ήρωα Πύρριχο. Κατ’ άλλους εφευρέθη από τη Ρέα ή από την Αθηνά. Ο χορός αυτός Κρητικής επινόησης επεκτάθηκε σ’ όλη την Ελλάδα. Στη Σπάρτη θεωρήθηκε σαν προγύμνασμα πολύμου, στην Αθήνα κατά τον ΣΤ’ π.Χ. αιώνα έγινε λίαν προσφιλής διασκέδαση. Κατά τον Πλάτωνα ο πυρρίχιος ήταν μίμηση πολεμική που εικόνιζε τις διάφορες φάσεις μάχης, συνοδευόταν δε με αυλό ή λύρα και άσμα. Οι χορευτές ήταν πάνοπλοι και στην αρχή εκτελείτο κάποιο είδος παρέλασης με στροφές προς τα πλάγια (έκνευση), με οπισθοχωρήσεις (ύπαξη), με πηδήματα (εκπήδηση σε ύψος) και με χαμηλώματα (ταπείνωση). Ακολουθούσαν οι κινήσεις της επίθεσης και οι στάσεις της άμυνας. Πολλές παραστάσεις του χορού αυτού σώζονται σε αγγεία και γλυπτά. Στους πολεμικούς χορούς κατατάσσονται και οι λεγόμενοι γυμνικοί χοροί.
Οι θρησκευτικού χοροί εκτελούνταν χωρίς όπλα με σκοπό καθαρά θρησκευτικό. Κατά τον Λουκιανό δεν υπάρχουν αρχαία μυστήρια ή θρησκευτικές τελετές που να μη συνοδεύονται από όρχηση όλοι δε οι θεμελιωτές τέτοιων μυστηρίων όπως ο Ορφεύς ο Μουσαίος και πολλοί άλλοι θέσπισαν σαν απαραίτητο για τη μύηση το ρυθμό και το χορό δηλ. την όρχηση. Η θρησκευτική όρχηση ήρθε στην Ελλάδα υπό την επίδραση ξένων αποίκων και μάλιστα Ασιατών. Στη Σπάρτη τη θρησκευτική όρχηση έφερε ο Κρητικός Θαλήτας που συνέθεσε και τους παιάνες. Οι θρησκευτικοί χοροί απαλλαγμένοι από κάθε πολεμική επίδειξη ήταν χοροί γαλήνιοι και σοβαροί, εκτελούμενοι από τους πιστούς άνδρες και γυναίκες γύρω από το βωμό της λατρευόμενης θεότητας με τη συνοδεία ειδικών ασμάτων και ύμνων.

Από αυτούς ο σπουδαιότερος ήταν ο παιάνας. Ο παιάνας εψάλλετο και εχορεύοντο στην αρχή προς τιμή του Απόλλωνα αλλά με το χρόνο και προς τιμή της Αρτέμιδος, του Ποσειδώνα και του Δωδωναίου Δία. Άλλος θρησκευτικός χορός ήταν ο γέρανος που σύμφωνα με την παράδοση τον χόρεψε ο Θησέας στη Δήλο μαζί με τους νέους και τις νέες που είχε σώσει από τον Μινώταυρο της Κρήτης. Το κύριο χαρακτηριστικό του χορού αυτού είναι οι παλινδρομικοί ελιγμοί τους οποίους έκανα οι χορευτές προς μίμηση της περιπλανητικής πορείας του Θησέα μέσα στο Λαβύρινθο. Άλλοι θρησκευτικοί χοροί ήταν τα παρθένεια, τα άνθεια στο Άργος, ο χορός των Ωρών. Μικρότερης σημασίας θρησκευτικοί χοροί που εκτελούνταν όχι συλλογικά αλλά ατομικά ήταν ο χορός των πεπλοφόρων, ο χορός του καλαθίσκου, ο χορός των Καρυών ή Καρυάτιδων. Θρησκευτικοί χοροί όχι όμως ειρηνικού αλλά οργιαστικού χαρακτήρα ήταν και οι λεγόμενοι διονυσιακοί. Τους χορούς αυτούς χόρευαν οι βακχικοί θίασοι.
Οι ειρηνικοί χοροί περιλαμβάνουν χορούς θεάτρου και χορούς ιδιωτικού βίου. Οι θεατρικοί χοροί ήταν χοροί με άσματα που εκτελούνταν από τους υποκριτές (ορχήστρες). Σύμφωνα με τα τρία είδη της θεατρικής ποίησης και οι θεατρικοί χοροί διαιρούνται σε χορούς τραγωδίας, κωμωδίας και χορούς  σατυρικής ποίησης. Οι χοροί της τραγωδίας άρχιζαν με παρέλαση των ορχηστρών με τη συνοδεία αυλού. Μετά ακολουθούσαν τα στάσιμα δηλ. τα σοβαρά και μεγαλοπρεπή άσματα που έψαλλε ο χορός χορεύοντας ανάλογο σοβαρό και σεμνοπρεπή χορό ο οποίος με αργούς και συμμετρικούς ελιγμούς και σεμνοπρεπείς κινήσεις χαρακτήριζε τον ηθικό και ηθικοποιητικό ρόλο του χορού της ορχήστρας. Κατά τον Αθήναιο επινοητής των θεατρικών αυτών σχημάτων ήταν ο Τελεστής, ο χοροδιδάσκαλος του Αισχύλου.

Οι χοροί της κωμωδίας με τις κωμικές και άσεμνες κινήσεις τους καθιστούσαν ζωηρότερη και παραστατικότερη την παριστανόμενη κωμική εικόνα. Ο κατ’ εξοχήν κωμικός χορός ήταν ο λεγόμενος κόρδαξ.

Οι χοροί του ιδιωτικού βίου είναι πολλοί. Αποτελούν τρεις μεγάλες κατηγορίες τους χορούς των συμποσίων, των γάμων και του πένθους.

Έχουμε και τους λεγόμενους λαϊκούς χορούς που εκτελούντο σε διάφορες κοινωνικές συγκεντρώσεις και σε ορισμένες επαρχίες. Τα άνθεμα. Ο χορός αυτός χορευόταν στις αρχές της άνοιξης για να εκδηλώσουν τη χαρά για την αναγέννηση των ωραίων ημερών και την εμφάνιση των ανθέων. Ο χορός ήταν γοργός και φαιδρός. Φαιδρός πρέπει να ήταν και ο χορός του τρυγητού ο λεγόμενος επιλήνιος όρχηση που αποτελούσε μίμηση των διαφόρων λεπτομερειών του τρυγητού.
Άλλος πανάρχαιος χορός, ο όρμος, όπως μας αναφέρει ο Λουκιανός, συρτός που τον χόρευαν παρθένοι και έφηβοι σχηματίζοντας αλυσίδα.

ΑΡΧΑΙΟΙ ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

= Ο απριλιάτικος χορός είχε φουντώσει κάτω από τις λεύκες. Είχε πιάσει τον κάβο του χορού ένας μελαχροινός βαρβάτος έφηβος ως είκοσι χρονών, με ανέγγιχτα ακόμα από το ξουράφι χοντρόχνουδα μάγουλα· ανοιχτό το στήθος του μαυρολογούσε όλο δασές κατσαρωμένες τρίχες. Είχε αναγείρει πίσω το κεφάλι, τα πόδια του κλωτσούσαν τη γης σα φτερά, κάπου κάπου έριχνε τα μάτια του σε καμιά κοπέλα και γυάλιζε το ασπράδι τους άγριο μέσα στη μαυρίλα των προσώπων…Είναι μαθές ο Σήφακας ο βοσκός. Όλο το χρόνο βόσκει στα βουνά και την Λαμπρή μόνο κατεβαίνει να δει ανθρώπους και να χορέψει…=

(Από το ΖΟΡΜΠΑ του Ν. Καζαντζάκη)

Ο Κρητικός. Μια παράξενη, ζεστή, εκρηκτική, ρομαντική και συναισθηματική ιδιοσυγκρασία. Με την ψυχή του μεστή από τα πολλά και τα πλούσια συναισθήματα που τον γεννά η όμορφη, παράξενη γη του, η αφρισμένη παιχνιδιάρικη θάλασσα που λούζει το νησί του, τα ψηλά αρρενωπά βουνά, οι παχιές ρεματιές, ο ζεστός φωτεινός ήλιος, η ιστορία και η παράδοση, η ζωή και ο θάνατος, οι θυσίες και οι συμφορές, οι αγώνες και τα ολοκαυτώματα. Μόνο ένας άνθρωπος με πλούσια ψυχικά και πνευματικά στοιχεία μπορεί  να δημιουργήσει τους περίφημους ηρωικούς και συνάμα παιχνιδιάρικους χορούς και να συνδέσει τις αθάνατες μελωδίες του με τη μαντινάδα και το ριζίτικο.

Οι αρχαίοι Κρητικοί χοροί ανήκουν και στις τρεις κατηγορίες του Πλάτωνα. Οι πρώτοι χοροί ήταν χοροί των Κουρήτων που συνδέοντο με τη λατρεία των θεών και είχαν απόλυτα τελετουργικό χαρακτήρα. Από αυτούς επήγασαν και οι διάφοροι άλλοι πολεμικοί και κοινωνικοί χοροί της Κρήτης. Τέτοιοι αναφέρονται η Πυρρίχη, η Πρύλλις των Ομηρικών χρόνων, η Σύκιννις, ο Ορσίτης ο καλούμενος και επικρήδιος και άλλοι περισσότερο μιμητικοί. Αυτοί είχαν διαδοθεί σ’ όλη την Ελλάδα και στα νησιά του Αιγαίου πελάγους και κατά τόπους έφεραν διάφορα ονόματα. Στην Κύπρο ο Κρητικός χορός εκαλείτο Πρύλλις, στη Μακεδονία Τελεσίας και στη Θράκη Κολαβισμός. Δεν αποκλείεται όμως οι Αρχαίοι Κρητικοί χοροί να ήταν γνωστοί και σε μεγαλύτερη ακτίνα, λόγω της επικοινωνίας που είχε η Μινωική Κρήτη με τις παραλιακές πόλεις της Μεσογείου. Κάποιοι Γάλλοι συγγραφείς μάλιστα ισχυρίζονται ότι η Φαραντόλα, ο γνωστός λαϊκός χορός της Γαλλικής Προβηγκίας, προέρχεται από αρχαίους συρτούς Κρητικούς χορούς που απεικόνιζαν τις καμπές του Λαβύρινθου.

Υπήρχαν όμως και άλλοι ειρηνικοί χοροί ιδιωτικού βίου, συμποσίων, πένθους, γάμων και διάφοροι  άλλοι μιμητικοί των Ανθέμων, οι επιλίνιοι του τρυγητού και ο Όρμος, είδος συρτού όπως προαναφέραμε. Ο Όρμος ήταν όρχηση κοινή εφήβων και παρθένων, που χόρευαν σχηματίζοντας ένα σύμπλεγμα όμοιο με περιδέραιο (όρμο), το οποίο έφεραν οι αρχαίοι Κρητικοί, άνδρες και γυναίκες, όπως φαίνονται να εικονίζονται σε Μινωικά ευρήματα.
Ο Λουκιανός λέει ότι από την Κρήτη η όρχηση ερανίζεται πολλά θέματα, στην Ευρώπη, την Πασιφάη τους δυο ταύρους, τον Λαβύρινθο, την Αριάδνην, τη Φαίδρα, τον Ανδρόγειο, το Δαίδαλο, τον Ίκαρο, το Γλαύκο, την Πολύΐδιο μαντική και τον Ιάλω το χάλκινο περίπολο της Κρήτης.

Όσον αφορά τον Λαβυρινθιακό Κρητικό χορό αποτελούσε ένα θρησκευτικό μυητικό χορό που τον χόρευαν ομαδικά και που η κίνησή του, ελάμβανε χώρα μέσα σε ειδικό τεχνουργημένο τόπο. Ο Πλούταρχος που περιγράφει τη ζωή του Θησέα, γράφει πως όταν ο Θησέας γύριζε μαζί με τους συντρόφους του, από την Κρήτη, και βγήκε στη Δήλο, στο ιερό νησί του Απόλλωνα, αφιέρωσε ένα ξόανο της Αφροδίτης που του είχε χαρίσει η Αφροδίτη και χόρεψε μαζί με τους συντρόφους του γύρω από το βωμό, ένα χορό με ρυθμικά γυρίσματα και ξαναγυρίσματα, που αντέγραψε τα γυρογυρίσματα του Λαβύρινθου, μίμημα των Λαβυρινθιακών περιόδων.

Αλλά ακόμα παλιότερα, ο Όμηρος στην Ιλιάδα την περιγράφει πως όταν ο Ήφαιστος κατασκεύαζε την ασπίδα του Αχιλλέα, στόρισε πάνω της κι ένα χορό παλικαριών και παρθένων όμοιο μ’ εκείνο που επινόησε ο Δαίδαλος στην Κνωσό. Ο χορός αυτός γνήσια Κρητικός χορευόταν μέσα σε σχεδιασμένο χώρο, σε ειδικό δηλ. χοροστάσι. Και τούτο ίσως γιατί ήταν δύσκολο να βρεθούν σπηλιάρια κοντά στους ιερούς τόπους που ήταν απαραίτητα για τη θρησκευτική τελετή, όπως απαιτούσαν τα τότε μυστήρια. Ο Βιργίλιος επίσης γράφει πως ο ρωμαϊκός χορός τροία που χορευόταν από έφιππους ευγενείς ρωμαίους, είναι όμοιος με τον Κρητικό Λαβύρινθο και διαβεβαιώνει πως τον δίδαξαν πρώτοι στον Λάτιο, ο Ασκάνιος με τους Τρώες του. Είναι δε γνωστό από την Αινειάδα, πως ο Ασκάνιος ήταν γιός του Αινεία και πως οι Τρώες ήταν κρητικής καταγωγής.

Ο Λαβυρινθιακός χορός διακρίνονταν σε τρεις κατηγορίες. Ο πρώτος Λαβυρινθιακός χορός, συμβόλιζε  το πέρασμα από τον ένα στον άλλο κόσμο. Δηλ. το πέρασμα από τη ζωή στον θάνατο. Ο δεύτερος ήταν νεκρολατρικός και είχε την ίδια βασική σημασία με τον πρώτο, με τον πρόσθετο συμβολισμό ότι λαμβανόταν ορισμένα μυστικά και αόρατα μέτρα για την προστασία των ζωντανών από τους νεκρούς και των νεκρών από ορισμένους αόρατους εχθρούς όπως ήταν τα κακά και πονηρά πνεύματα. Ο τρίτος συμβόλιζε τη γονιμική ιερουργία.
Οι Λαβυρινθιακοί αυτοί μυητικοί στην ουσία τους χοροί, ξεκινούν από τη μυστική διαδικασία της μύησης που συνδέεται αναπόσπαστα με κάποιο ιερό χώρο και που αρχικά αποτελούσε κάποιο ιερό σπήλαιο που ήταν αντιγραφή από τα Μιθραϊκά μυστήρια. Το σπήλαιο απ’ ότι γνωρίζουμε στα μέχρι τώρα, με τους διαδρόμους, θαλάμους, παραθαλάμους, ξέφωτα, ανοίγματα και κλεισίματα, διακλαδώσεις, τα περάσματα και τις μυστικές καλοκρυμμένες εισόδους του, αποτελούσε τον τόπο των ειδικών τελετών της μύησης στα μυστήρια του Θεού. Ο Λαβυρινθιακός αυτός χορός αποτελεί τη βάση και τις ρίζες όλων των Κρητικών χορών και πολλών ελληνικών ακόμα. Εκείνος που περισσότερο πλησιάζει σήμερα του Λαβυρινθιακού είναι ο σιγανός ή όπως λέγεται χορός του Θησέα και ο συρτός που χορεύονται στην Κρήτη. Στην Τσακωνιά της επαρχίας Κυνουρίας, του νομού Αρκαδίας χορεύεται ο Τσακώνικος με λαβή των χεριών από τους αγκώνες που αναπαριστάνει την είσοδο και έξοδο του Θησέα από τον Λαβύρινθο.
Άλλος Κρητικός χορός ήταν ο Ορσίτης (από το όρνυμι). Ήταν χορός πολύ ζωηρός και γρήγορος και όπως φαίνεται από το όνομά του προκαλούσε όρσεις δηλ. ανασκιρτήσεις του σώματος.

Στη Συκιννίδα, άλλο χορό, εμιμούντο τα πηδήματα της γάτας. Ο χορός αυτός ήταν σατυρικός και κατά τον Αθήναιο εφευρέτης αυτού ήταν ο βάρβαρος Σύκιννος, για άλλους όμως ο Σύκιννος αυτός ήταν Κρητικός στην καταγωγή.

Στην Κρήτη επίσης χόρευαν και τον Πυρρίχιο, ο οποίος, όπως προαναφέραμε, ανήκει στην κατηγορία των πολεμικών χορών. Κατά μια ετυμολογία η λέξη Πυρρίχιος προήλθε από την λέξη πυρ διότι ο χορός αυτός παρουσιάζει την ευκινησία της φωτιάς. Τον χόρευαν δυο χορευτές ένοπλοι, άλλοτε επιτιθέμενοι, άλλοτε αμυνόμενοι, παριστάνοντας εικόνες μαχόμενων. Παρακάτω στην περιγραφή του Καστρικού πηδηχτού χορού της Κρήτης θα δούμε τη σχέση του με τον Πυρρίχιο.
Από τους χορούς αυτούς βγήκε ένα άλλο είδος χορού, το υπόρχημα. Τα υπορχήματα, που ξεκινούσαν από τους πανάρχαιους χορούς των Κουρήτων είχαν τεχνικότερη σύνθεση και ένωναν την ποίηση, τη μουσική και την όρχηση. Οι χορευτές εκτελούσαν κινήσεις ρυθμικές ορμητικής φύσεως, με τις οποίες εκδήλωναν τα ψυχικά τους συναισθήματα. Άλλος όμιλος έψαλλε άσματα, ενώ άλλοι με ρυθμό έκανα με τα χέρια και το σώμα διάφορες μιμητικές κινήσεις, που υποδηλούσαν την έννοια των στίχων του ποιήματος.

Μέχρι τον 18ο αιώνα μ.Χ. και πριν από την εφεύρεση των νέων όπλων, οι Κρητικοί χόρευαν ένοπλοι. Και ο Λουκιανός το βεβαιώνει αυτό γράφοντας για τους χορούς των αρχαίων Κρητών:

«Ἐνόπλιος δέ αὐτῶν ἡ ὄρχησις ἦν, τά ξίφη, μεταξύ κροτούντων πρός τάς ἀσπίδας καί πηδώντων ἔνθεόν τε καί πολεμικόν».

Και σήμερα, στην Ίδη, ιδίως στο χωριό Ανώγεια, οι γυναίκες, χορεύουν, φέροντας στη ζώνη τους ένα περίκομψο μικρός, εγχειρίδιο όμοιο με τη μάχαιρα που συμπλήρωνε μέχρι πρόσφατα τον οπλισμό των Κρητικών πολεμιστών. Έπειτα ανέκαθεν οι Κρητικοί λάτρευαν τα όπλα. Ο Στράβωνας μάλιστα λέει: 

«Καί τῶν δώρων τιμιώτατα αὐτοῖς τοῖς Κρησίν εἶναι τά ὄπλα».
ΟΙ ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
ΚΑΤΑ ΤΟΥΣ ΜΕΣΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ

Κατά τους Μεσαιωνικούς χρόνους οι Κρητικοί συνεχίζουν να χορεύουν.

Ο Γάλλος περιηγητής Pierre Belon, περιγράφει στο βιβλίο του Κρητικό ένοπλο χορό. «Έρχονται, λέει, με τις γυναίκες τους (οι Κρητικοί), και αφού πιούν καλά αρχίζουν να χορεύουν κάτω από τον ήλιο φορτωμένοι με όπλα και δεν παύουν να χορεύουν παρά μόνο τη νύχτα. Οι άνδρες φέρουν ένα πλατύ και μακρύ χιτώνα μέχρι τα γόνατα και είναι ζωσμένοι με μια πλατιά ζώνη. Αντί για παπούτσια έχουν υποδήματα που ανεβαίνουν σχεδόν μέχρι τη ζώνη όπου και δένονται. Και έτσι ντυμένοι και κρατώντας μια φαρέτρα, στην οποία υπάρχουν περίπου 150 βέλη, μ’ ένα τόξο κι ένα είδος σπαθιού στο πλευρό, προσπαθούν να κάνουν τα πιο ωραία πηδήματα και δε φαντάζονται ότι έχουν καλύτερη παράσταση παρά έτσι πάνοπλοι. Χορεύουν και τραγουδούν μαζί και απαντούν ο ένας στον άλλο και χορεύουν άλλοτε σε κύκλο άλλοτε σε μήκος και άλλοτε δυο δυο. Οι γυναίκες φέρουν ένα κάλυμμα στο κεφάλι και αφήνουν εντελώς ανοιγμένο το στήθος, ώστε να εκπηδούν τα στήθη τους. Έχουν γυμνούς τους ώμους και τα πόδια τους χωρίς κάλτσες».

Ένας άλλος μεταγενέστερος περιηγητής ο Βαυαρός Λοίχερ περιγράφει επίσης Κρητικό χορό «Και κατά τα τέλη της προηγούμενης εκατονταετηρίδας, λέει, (1700 μ.Χ.) χόρευαν ακόμα οι Κρητικοί την Πυρρίχη, την πανάρχαια όρχηση των Κρητικών, την οποία μετέφερεν ο Θαλήτας στη Σπάρτη και την οποία και σήμερα δεν ξέχασαν τελείως».
Και άλλος περιηγητής, ο Ολλανδός Dapper, στην περιγραφή της Κρήτης γράφει: «Το χορό αγαπούν πολύ οι Κρητικοί και μπορεί κανείς να πει ότι είναι η συνηθισμένη ψυχαγωγία και διασκέδασή τους, επειδή οι περισσότεροι από αυτούς άνδρες και γυναίκες χορεύουν πάντα, όταν δεν έχουν κάποιο άλλο έργο. Και ακόμα στις πιο ζεστές μέρες του καλοκαιριού χορεύουν κάτω από τον ήλιο ένοπλοι. Μάλιστα το έχουν μεγάλη ντροπή να χορεύουν άοπλοι και μεγάλη τιμή να φέρουν πάντα τα όπλα τους. Ξέρουν δε να χορεύουν το χορό εκείνο που οι παλιοί ονόμαζαν Πυρρίχη και τον οποίο χορεύουν συνέχεια κατά τον ακόλουθο τρόπο. Χορεύουν κινώντας το κεφάλι προς το ένα και το άλλο μέρος, και κτυπούν τις ασπίδες τους με τη μάχαιρα. Κρατάνε το ρυθμό και το μέτρο πότε μεν δυο μόνο, πότε δε πολλοί, τρέχοντας ανά δυο ο ένας εναντίον του άλλου και σχηματίζοντας στη συνέχεια έναν κύκλο εξακολουθούν να χορεύουν κατά τον ίδιο τρόπο και κρατάνε πάντα την ίδια τάξη.

Οι γυναίκες τους περπατούν με ξεσκέπαστους τους ώμους τους και ποτέ δεν φορούν περικνημίδες. Δε σκεπάζουν το κεφάλι ούτε μεταχειρίζονται φύκο και λιψίδια. Έχουν δε όψη μελαχρινή επειδή συνέχεια χορεύουν κάτω από τον ήλιο» (O Dapper Description des îles de l’ Archipēle).

Και ο Χουρμούζης Βυζαντινός στα Κρητικά του κάνει αναφορά στους Κρητικούς χορούς και τους διακρίνει σε σιγανούς και πηδηχτούς. Υποδεικνύει κατόπιν τον τρόπο που πλέκεται ο χορός και αναφέρει ότι σε μεν το σιγανό χορό ο χορευτής προχωρεί δυο βήματα πλάγια δεξιά και ένα πλάγια αριστερά, στον πηδηχτό δε, ο οποίος έχει τριπλή ταχύτητα από τον σιγανό πότε κάνει τρία βήματα δεξιά και ένα αριστερά πλάγια και τότε λέγεται ο χορός τριοζάλης και πότε πέντε βήματα και ένα αριστερά και τότε λέγεται πεντοζάλης. Αλλά κάθε επαρχίας ο χορός διαφέρει σε κάτι και μάλιστα των Δυτικών επαρχιών ο πηδηχτός, τον οποίο λένε Σούστα, κάνοντας γρήγορα βήματα, χωρίς όμως να διαφέρει από την παλιά Πυρρίχη, γιατί καθώς παλιά χόρευαν οπλοφορώντας και κτυπώντας τις ασπίδες τους με το δόρυ, έτσι και σήμερα ευχαριστιούνται να χορεύουν αρματωμένοι και να κτυπούν τα πόδια τους κάνοντας διάφορες στροφές με πολλή ευκινησία.

Τα Κρητικά του Χουρμούζη δημοσιεύτηκαν το 1848 και κατά συνέπεια η παραπάνω περιγραφή αναφέρεται σε χορούς της α’ πεντηκονταετηρίδας του προηγούμενου αιώνα των Δυτικών επαρχιών της Κρήτης και περιορίζεται σε γενικότητες χωρίς να γίνεται αναφορά του ονόματος των χορών που αφορά.
Κατά τους Βυζαντινούς χρόνους μετά το τέλος της θρησκευτικής ιεροτελεστίας που ετελείτο στους Ηγεμονικούς γάμους, στο μεγαλοπρεπές Τρίκλινο του Παλατιού των δεκαεννέα Ακουβίτων, δινόταν επίσημο γεύμα στο οποίο παρευρίσκοντο μαζί με τους νεόνυμφους Βασιλείς, όλοι οι ευγενείς μεγιστάνες και οι τιτλούχοι της αυλής.

Στο τέλος του γεύματος αυτού χόρευαν τον Πυρρίχιο χορό, ο οποίος κατά το πρωτόκολλο αποτελούσε το τέλος της μεγαλειώδους αυτής γαμήλιας γιορτής.

Σιγανός χορός του 1908 Αρχείο Ηλ. Βάραγκα

Βυζαντινή ορχήστρα

18ος αιώνας

ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

Όλοι οι σύγχρονοι χοροί της Κρήτης είναι γεράνιοι δηλ. οι χορευτές σχηματίζουν κύκλο και κρατιούνται από τα χέρια σε σχήμα αλυσίδας μιμούμενοι την κανονική κίνηση της πτήσης των γερανών. Υπήρχε όμως και η γνώμη ότι οι γεράνιοι χοροί εικόνιζαν τις διάφορες καμπές και ελιγμούς του Λαβύρινθου.

Γέρανος ήταν ο περίφημος χορός της Αριάδνης, που φιλοτέχνησε ο μυθικός Δαίδαλος (Αθηναίος ΧΙV 40) τον οποίο όπως αναφέρει ο Όμηρος, αναπαράστησε στην ασπίδα του Αχιλλέα ο Ήφαιστος (Ιλιάδα Σ. 590).

«Ξομπλιάζ’ ακόμα ο κουτσοπόδαρος θεός και χοροστάσι,
όμοιο με κείνο που ‘χει ο Δαίδαλος της ομορφομαλλούσας
της Αριάδνης στην απλόχωρη Κνωσό παλιά φτιαγμένο.
Άγουροι εκεί κι’ ακριβοζόραστες παρθένες είχαν στήσει
χορό, κι ο ένας τον άλλον εκρατούσανε πα στον
αρμό τα χέρια»
(μετάφραση Ν. Καζαντζάκη)
Και η περιγραφή του χορού αυτών συνεχίζεται μέχρι του στίχου 605 της ίδιας ραψωδίας. Οι παρθένες λέει φορούσαν πολύ ελαφρά ενδύματα τα δε παλικάρια καλοϋφασμένους χιτώνες που έλαμπαν σαν το λάδι. Εκείνες κρατούσαν ωραία στεφάνια και εκείνοι χρυσά μαχαίρια κρεμασμένα με ασημένια λουριά. Οι νέοι τρέχοντας έκαναν ελαφρούς γύρους με τα γυμνασμένα πόδια τους και άλλοτε έτρεχαν γραμμή ο ένας πίσω από τον άλλο. Γύρω είχε μαζευτεί πολύς κόσμος και ευχαριστείτο από το θέαμα του ωραίου αυτού χορού. Στο μέσο ένας μουσικός έπαιζε κιθάρα και τραγουδούσε. Δυο δε διαλεχτοί χορευτές έκαναν διάφορα πηδήματα μόλις ο μουσικός άρχιζε το τραγούδι.

Γέρανος ήταν επίσης και το αρχαίο υπόρχημα, με το οποίο κατά κάποια παράδοση, ο ήρωας της Αττικής Θησέας «ἤγαγε τόν πρῶτον ἐπί τῇ νίκῃ αὑτοῦ χορόν περί τόν ἐν Δήλῳ βωμόν» (Πλούταρχος στο βίο Θησέα 21). Από το χορό αυτό φαίνεται ότι είχε εκλείψει πλέον η οργιαστική λατρεία του μεγάλου Θεού, του γιού του Κρόνου.

Οι Κρητικοί χοροί που υπάρχουν σήμερα διακρίνονται σε συρτούς και σε πηδηχτούς. Οι πηδηχτοί χορεύονται σε όλη την Κρήτη και οι συρτοί στους νομούς Χανίων και Ρεθύμνου, διακρίνονται δε από το όνομα της επαρχίας από την οποία προέρχονται.

Συρτοί χοροί είναι ο Χανιώτικος συρτός και ο Σιγανός χορός του Ηρακλείου, πηδηχτοί είναι ο Καστρινός, ο Πρινιανός, οι Όρτσες των Ανωγείων, ο αγκαλιαστός, το Μικρο-Μικράκι, η Σούστα του Ρεθύμνου και ο Πεντοζάλης. Αυτοί είναι πολύ ζωηροί γοργοκίνητοι και παρουσιάζουν πολλές παραλλαγές στη σύνθεση των βημάτων. Η πλοκή των βηματισμών αυτών είναι πολυσύνθετη και ποικίλη και αφήνει πλήρη ελευθερία στους χορευτές να επιδείξουν την ευκινησία και την αντοχή τους.

Οι κινήσεις των καλών χορευτών είναι απλές, επιβλητικές και εκτελούνται με χάρη. Αποτελούν ένα ωραίο σύνολο που παρουσιάζει πολύ ευχάριστο θέαμα.

Αυτό συμβαίνει στους συρτούς χορούς των Δυτικών επαρχιών, ιδίως όμως στον Καστρινό Πηδηχτό του Ηρακλείου του οποίου οι κινήσεις είναι πιο τεχνικές, διότι στα ορεινά μέρη ο χορός δεν έχει αποβάλλει ακόμα τις απότομες και οργιαστικές κινήσεις της αρχικής του καταγωγής.

Οι αριστοτέχνες χορευτές αναπτύσσουν με μεγάλη τέχνη, θαυμάσιες πλαστικές ανασκιρτήσεις του σώματος και με επίσημη και επιβλητική παράσταση, εκτελούν πολύ ήρεμα πυκνές και κανονικές κινήσεις των κάτω άκρων, που νομίζει κανείς ότι ζωγραφίζουν ωραία συμμετρικά σχήματα στο έδαφος. Έπειτα αναπτύσσουν το χορό και δίνουν σ’ αυτόν διάφορες μορφές και σχήματα πότε προς τα εμπρός πότε προς τα πίσω και πότε πλάγια, ώστε αυτός να λαμβάνει όψη χορευτικού μιμοδράματος Κρητικής έμπνευσης.

Η μικρή αυτή περιγραφή αποτελεί ανάμνηση των θαυμάσιων χοροεσπερίδων που έδινε πριν από πέντε πλέον δεκαετηρίδες ο μουσικός, σύλλογος «Απόλλων» στο Ηράκλειο. Τότε γινόταν μια προσπάθεια βελτίωσης του Καστρινού Πηδηχτού χορού, με τη συνεργασία των επίλεκτων χορευτών Γ. Μαλεβυζιώτη, αδελφών Περιστερίδη, αδελφών Παπαδάκη, Μιχ. Κωστανταράκη και των χορευτών Σαρχιανούμ από το Μαλεβύζι Ι. Γιατράκη από το χωριό Αρχάναις, με τις γραφικές τους τοπικές ενδυμασίες, και άλλων που συνετέλεσαν στην επιτυχία των αλησμόνητων εκείνων κοινωνικών συγκεντρώσεων. Η αείμνηστη τραγωδός Μαρίκα Κοτοπούλη, που ήταν εκείνη την εποχή με το θίασό της στο Ηράκλειο της Κρήτης, βρέθηκε σε μια δημόσια επίδειξη των παραπάνω χορευτών και τόσον κατεπλάγη από το θέαμα που παρουσίαζαν οι χαρακτηριστικές τους κινήσεις, οι διάφορες τεχνικές φάσεις και οι καλλιτεχνικές εικόνες, ώστε με ακράτητο ενθουσιασμό εξέφρασε τις εντυπώσεις της και χαρακτήρισε τον χορό αυτό σαν ένα αξιόλογο χορόδραμα.

Οι σπουδαιότεροι σύγχρονοι Κρητικοί χοροί που θα παρουσιαστούν εδώ με κάποια ιστορικά και πολιτιστικά στοιχεία, είναι οι παρακάτω:

α) Ο Καστρινός Πηδηχτός




ε) Συρτός Χανιώτικος

β) Όρτσες Ανωγείων




στ) Αγκαλιαστός χορός

γ) Ο Πρινιανός χορός




ζ) Ο Πεντοζάλης

δ) Η Σούστα του Ρεθύμνου




η) Ο Σιγανός

Ο ΚΑΣΤΡΙΝΟΣ ΠΗΔΗΧΤΟΣ
Ο Καστρινός (Ηρακλειώτικος) Πηδηχτός χορός είναι ο παλιότερος χορός της Κρήτης και έχει τα πρωτεία στην Κρητική χορογραφία. Χορεύεται κυρίως στη Μέση και Ανατολική Κρήτη όπου ήκμασε ο Μινωικός πολιτισμός και με ελάχιστες παραφθορές στα γειτονικά νησιά Κάσο και Κάρπαθο με το όνομα Πάνω χορός.

Στις Δυτικές επαρχίες της Κρήτης φέρει το όνομα Καστρινή Σούστα, και στο Ηράκλειο (Κάστρο) ονομάζεται Καστρινός Πηδηχτός ή Μαλεβυζιώτικος.

Η ανάπτυξη των βηματισμών του αποτελεί ένα πολύπλοκο σύστημα και από το πλούσιο αυτό υλικό δανείζονται τους βηματισμούς τους και οι υπόλοιποι Κρητικοί χοροί.

Ο βασικός του ρυθμός είναι πεντάσημος 5/8 και συνοψίζεται σε δυο χαρακτηριστικά μουσικά μέτρα, τα οποία χρησιμεύουν σαν μονάδες της καταμετρήσεως των βηματισμών. Το ένα από αυτά, το κύριο, έχει ημιόλιο θέση και δίσημο άρση και ανταποκρίνεται πρώτα σε ένα μακρόν τρίχρονο βήμα καλύπτοντας ολόκληρη τη θέση του μέτρου και δεύτερο σε δυο ισόχρονα γοργά βήματα που θυμίζουν τον αρχαίο Πυρρίχιο πόδα που αποτελείται από δυο βραχείες συλλαβές. Το μέτρο αυτό αποτελεί το κύριο στοιχείο του χορού και με μουσικά φθογγόσημα παίρνει το παρακάτω ρυθμικό σχήμα:
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Όταν το μέτρο αυτό επαναληφθεί μια φορά και προστεθεί και ένα όμοιο παιωνικό μέτρο, στην άρση του οποίου όμως δεν γίνεται κανένας πραγματικός βηματισμός αλλά μια απλή αιώρηση του ποδιού στο κενό, παράγεται το παρακάτω αρχικό μετρικό σχήμα:
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το οποίο φέρει τριγωνική μορφή, διότι απλώνεται σε τρία μουσικά μέτρα και σε διπλό παρουσιάζει ολόκληρο το ορχηστρικό διάγραμμα του χορού δηλ. την τάξη και αλληλουχία των βηματισμών του. ο διπλασιασμός του παραπάνω συγκροτήματος γίνεται γιατί ο χορευτής προχωράει τρία μουσικά μέτρα προς τα δεξιά του κύκλου του χορού και άλλα τρία επιστρέφει με την ίδια τάξη προς τα πίσω και έτσι ολόκληρο το χορευτικό διάγραμμα έχει έκταση έξι μουσικών μέτρων, γίνεται δηλ. εξάγωνο και κατά συνέπεια φέρει πανάρχαιο τύπο ο οποίος εκτός του χορού των Ανωγείων και του Πρινιανού δεν συναντάται σε κανένα άλλο χορό της Κρήτης.

Αντίθετα οι μελωδικές φράσεις της μουσικής που συνοδεύει το χορό είναι τετράγωνες, απλώνονται δηλ. σε τέσσερα μέτρα που κατά συνέπεια δεν καλύπτουν ολόκληρο το εξάγωνο χορευτικό διάγραμμα. Έτσι η μουσική και ο χορός δεν καταλήγουν στον ίδιο χρόνο, διότι ενώ τελειώνει η πρώτη φράση της μελωδίας, το αρχικό διάγραμμα του χορού συνεχίζεται ακόμα σε δυο μουσικά μέτρα.

Η ασυμφωνία αυτή και η ύπαρξη του Πυρρίχιου ποδιού στο διάγραμμα του χορού αποδεικνύει ότι ο χορός που εμφανίζεται με μια τέτοια πολύ αρχαία μορφή, διατηρεί μέχρι σήμερα την αρχική του καταγωγή ενώ η μουσική ακολουθεί τους κανόνες του τετραγωνισμού (carré) των μουσικών φράσεων τους οποίους καθιέρωσαν στους τελευταίους αιώνες οι κλασικοί μουσουργοί της Δύσης.
Από τα παραπάνω βγαίνει το συμπέρασμα ότι για να ταυτίζονται οι μουσικές φράσεις με τους βηματισμούς του χορού πρέπει να έχουν κι αυτές εξάγωνη μορφή δηλ. να καταλαμβάνουν έξι ολόκληρα μουσικά μέτρα (batoutes) για να καλύπτουν την έκταση του χορευτικού διαγράμματος.

Αυτό όμως γίνεται αυτόματα στην πράξη, όταν ψάλλονται μαντινάδες κατά τη διάρκεια του χορού, γιατί όπως συνηθίζεται μια φωνή ψάλλει ολόκληρο το στίχο, πολλές δε φωνές επαναλαμβάνουν το δεύτερο ημίστιχό του και έτσι η μελωδική φράση επεκτείνεται κατά δυο μουσικά μέτρα και γίνεται εξάγωνη όπως οι βηματισμοί του χορού.

Ο φυσικότερος όμως τρόπος του συντονισμού της μελωδίας και του χορού πρέπει να γίνεται αντίθετα, δηλ. αντί να επεκταθεί η μελωδία να επιζητείται η επέκταση του ορχηστικού διαγράμματος κατά δυο ακόμη απλά βήματα που προστίθενται σ’ ένα μέτρο στην αρχή, οπότε οι βηματισμοί αυξάνονται από επτά σε εννέα, καταλαμβάνουν τέσσερα μουσικά μέτρα δηλ. την ίδια έκταση με τους στίχους του ποιήματος και καταλήγουν στον ίδιο χρόνο.
Στην περίπτωση αυτή το διάγραμμα του χορού θα παρουσιάσει την παρακάτω μορφή:
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Για τον ίδιο ακριβώς λόγο η ίδια ρυθμική επέκταση έγινε και στον Ελληνικό Καλαματιανό και στον Κρητικό Πεντοζάλη γιατί οι βηματισμοί και των δυο αυτών χορών καταλάμβαναν αρχικά περιττό αριθμό μουσικών μέτρων και με το χρόνο απέκτησαν τη σημερινή τετράγωνη μορφή τους.
Εκτός από τα παραπάνω και μια άλλη αξιόλογη μαρτυρία της αρχαίας καταγωγής του Καστρινού Πηδηχτού μας αποκάλυψε η σκαπάνη των αρχαιολόγων. Ο εταίρος της Γαλλικής αρχαιολογικής Σχολής στην Αθήνα Δεμάργ κατά το 1900, στην αρχαία Κρήτη πόλη Λατώ, ανακάλυψε σε ανάγλυφες πλάκες ένα Κρητικό χορό της δ’ π.Χ. εκατονταετηρίδας. Στο χορό αυτό οι χορευτές, κρατούμενοι από τα χέρια, κάνουν 8 κινήσεις δεξιά και αριστερά και προς τα εμπρός.

Και στο σύγχρονο Κρητικό Πηδηχτό το ίδιο σχεδόν γίνεται. Ο χορός αυτός έχει 8 κινήσεις των ποδιών, οι χορευτές προχωρούν με ορμή κάνοντας επτά βηματισμούς προς τα εμπρός δεξιά και ένα διαγράφουν στο κενό δηλ. οι κινήσεις του χορού είναι στο σύνολο οκτώ. Κατόπιν οπισθοχωρούν επαναλαμβάνοντας τις ίδιες κινήσεις. Οι κινήσεις αυτές υπενθυμίζουν την αρχαία Πυρρίχη που όπως προαναφέραμε κατά τον Πλάτωνα και το Στράβωνα ήταν Κρητική επινόηση.

Και στον Καστρινό Πηδηχτό οι χορευτές ορμούν προς τα εμπρός σαν να επιτίθενται στην όγδοη δε κίνησή τους μερικοί από αυτούς υψώνουν το δεξί χέρι σαν να εκσφενδονίζουν ακόντιο και κατόπιν οπισθοχωρούν κανονικά σαν να αμύνονται.

Παρόμοια σχεδόν περιγραφή προκειμένου για την αρχαία Πυρρίχη μας δίνει ο Πλάτωνας στους Νόμους (Βιβλ. 2, 815α) γράφοντας: «Την δέ πολεμικήν (ὄρχησιν) δή ταύτην ἄλλην οὔσαν τῆς ειρηνικῆς, Πυρρίχην, ἄν τις ὀρθῶς προσαγορεύοι, τάς τε ευλαβείας πασῶν πληγῶν και βολῶν ἐκνεύσεσε καί ὑπείξει πάση καί ἐκπηδήσεσιν εἰς ὕψη καί ξύν ταπεινώσει μιμουμένην, καί τάς ταύτης εναντίας, τάς ἐπί τά δραστικά φερομένας αὖ σχήματα ἔν τε ταῖς τῶν τόξων βολαῖς καί ακοντίων καί πασῶν πληγῶν μιμήματα επιχειροῦσας μιμεῖσθαι».
Από την παραπάνω περιγραφή φαίνεται ότι όλες σχεδόν οι φάσεις των κινήσεων της αρχαίας Πυρρίχης συναντιούνται στο σημερινό Καστρινό Πηδηχτό, λείπουν μόνο τα τόξα και τα ακόντια και κάποιες ίσως κινήσεις των χορευτών κατάλληλες για απόκρουση των επιθέσεων.
Άλλο γνώρισμα της αρχαίας καταγωγής του χορού αυτού αποτελούν τα κυβιστήματα τα οποία υπήρχαν στους χορούς των Αρχαίων Κρητών.

«Τοῖς μέν οὖν Κρησίν ἥ τε ὄρχησις ἐπιχώριος καί τό κυβιστᾶν» λέει ο Αθήναιος (Γ 181).

Οι κυβιστήσεις στην αρχαιότητα αποτελούσαν ακροβατικά γυμνάσματα, τα οποία γυμνές γυναίκες που αποτελούσαν θιάσους, εκτελούσαν στα συμπόσια. Και στον Όμηρο ήταν γνωστές αυτές οι ασκήσεις.

Και σήμερα, οι ορεινοί χορευτές πηδούν στο χορό και εκτελούν τέτοιες ασκήσεις. Ο κορυφαίος του χορού κλίνει το σώμα προς τα πίσω μέχρι το κεφάλι του να αγγίζει σχεδόν τις φτέρνες του και κατόπιν περιστρέφεται, ανατινάσσεται απότομα και εξακολουθεί να χορεύει, χωρίς να απομακρύνεται από την κίνηση του ρυθμού. Το γύμνασμα αυτό ήταν συνηθισμένο και στις αρχαίες ορχηστρίδες και το καλούσαν τέχνη του τροχού.

Ο κορυφαίος του χορού, στηριζόμενος στο χέρι του παραστάτη του, κάνει κι άλλο κυβίστημα το οποίο αποτελείται από ελιγμό του σώματος με το κεφάλι προς τα κάτω, ένα είδος της λεγόμενης τούμπας, ή χαμηλώνει προς στιγμή το σώμα του σαν να κάθεται στα πόδια του (καθιστές) και έπειτα ανυψώνοντας το εκτελεί σε ύψος διάφορα πηδήματα που ονομάζονται καμπανοί. Άρα λοιπόν δεν λείπουν από τον Καστρινό Πηδηχτό χορό ούτε η έκνευση (παραμέρισμα), ούτε η ύπειξη (υποχώρηση), ούτε η υπερπήδηση (καμπανοί), ούτε η ταπείνωση του σώματος (καθιστές), δηλ. όλες οι φάσεις της αρχαίας Πυρρίχης.

Πολλές τέτοιες παρόμοιες παραστάσεις εικονίζονται σε αρχαία Κρητικά ευρήματα. Μερικές μάλιστα τέτοιες ασκήσεις γινόντουσαν και πάνω σε ταύρους.

Ο ταύρος κυριαρχεί στην Κρήτη και μάλιστα στην Κνωσό. Είναι το βασικό της έμβλημα μαζί με το διπλό πέλεκυν. Είναι ο ταύρος των Μιθραϊκών μυστηρίων που κυριαρχεί στη μυστική λατρεία της Κνωσού και συμβολίζει την κατώτατη ζωώδικη φύση του ανθρώπου. Ενσαρκώνει και απεικονίζει το κακό.
Σύμφωνα με κάποιες απόψεις τα ταυροκαθάψια αποτελούσαν μια από τις σπουδαιότερες φάσεις των δοκιμασιών που περνούσε ο υποψήφιος για να μυηθεί στα μυστικά των Κνωσίων μυστηρίων. Το τριπλό πήδημα του υποψηφίου πάνω απ’ το ταύρο συμβολίζει την τριαδική φάση της ζωής, γέννηση – ανάταση – θάνατο. Συμβολίζει την προσπάθεια που καταβάλλει ο άνθρωπος να ξεπεράσει την κτηνώδικη φύση του που στην παρούσα περίπτωση την παριστά ο ταύρος, και να γίνει πνεύμα. Να ανυψωθεί δηλ. πάνω απ’ αυτή και να φθάσει στο θείο.

Παρόμοιες ασκήσεις με κυβιστήματα, υπερπηδήσεις και καθιστές γινόντουσαν στο χορό και κατά τους ηρωικούς χρόνους. Τέτοια άσκηση, με σφαίρα, αναφέρει ο Όμηρος περιγράφοντας τους χορούς των Φαιάκων:
«Και ο Αλκίνος σήκωσε τους δυο, Άλιο και Λουδάμα, χορό να στήσουν μόνοι τους, τι δεν τους έφθανε άλλος. Κι εκείνοι, σφαίρα παίρνοντας στα χέρια, πορφυρένια και λαμπερή, που ο Πόλυβος την έφτιαχνε ο τεχνίτης, ο εις την έρριχνε ψηλά προς τα ισκιερά τα νέφια, γέρνοντας πίσω, από της γης πετιόταν τότε ο άλλος ανάερα την άρπαξε το χώμα πριν αγγίξει. Κι αφού πηδώντας έπαψαν εκείνοι με τη σφαίρα, χορό τότες αρχίσανε στη γης την πολυθρόνα, συχνά ξαλλάζοντας, πολλά, τα χέρια κουρταλώντας. Αγόρια εκεί παράστεκαν κι είναι ο αχός μεγάλος» (Οδύσ. Ο’ 370-380).
Από την περιγραφή αυτή συμπεραίνουμε ότι και οι χοροί της Ομηρικής εποχής ήταν γοργοκίνητοι, επιβλητικοί και θεαματικοί και κατά τη διάρκειά τους γινόντουσαν διάφορα παιχνίδια και γυμνάσματα με σφαίρες και τέλος ότι οι χορευτές κροτούσαν τα χέρια όπως και τώρα κάνουν οι Κρητικοί με τα γνωστά μπαλλόνια, αφήνοντας το μέσο δάκτυλο να γλιστράει στον αντίχειρα και να παράγει αισθητό ήχο στην παλάμη του δεξιού χεριού.

Στον Καστρινό χορό έχει καθιερωθεί ορισμένη εθιμοτυπία. Από τους χορευτές που αποτελούν τον κύκλο του χορού, χορεύουν κυρίως μόνο οι δυο ή οι τρείς πρώτοι. Οι υπόλοιποι ακολουθούν, σημειώνοντας τους βηματισμούς, κρατώντας το ρυθμό. Στη Μεσσαρά όμως χορεύουν όλοι και τότε παρουσιάζει ο χορός ένα λαμπρό θέαμα.

Όταν ο κορυφαίος δείξει κάποια σημάδια κούρασης δυο άλλοι χορευτές βγαίνουν απ’ τον κύκλο, τον πλησιάζουν και περιμένουν  τη σειρά τους για να χορέψουν και αυτοί πρώτοι και να δείξουν την τέχνη τους. Τότε ο κορυφαίος στο τέλος της σειράς των βηματισμών δίνει το δεξί χέρι στους διαδόχους του και παίρνει την τρίτη θέση. Οι δυο πρώτοι χορευτές εναλλάσσουν θέσεις όπως συνέβαινε κατά τους ηρωικούς χρόνους. Η ίδια εθιμοτυπία ισχύει και στους υπόλοιπους χορούς της Κρήτης.

Ο πρώτος χορευτής ξεκινώντας να χορεύει δίνει το αριστερό του χέρι στον παραστάτη του, βηματίζοντας πλάγια προς τα δεξιά. Βγαίνοντας πολλές φορές απ’ τον κύκλο δίνει το δεξί του χέρι στο δεύτερο χορευτή, ο οποίος αλλάζει μέτωπο και οι δυο μαζί προχωρούν προς τα εμπρός. Άλλοτε πάλι υψώνοντας τα πόδια του τα χτυπάει εναλλάξ με τα χέρια του ρυθμικά.

Πολλές φορές οι πολύ καλοί και ευκίνητοι χορευτές στηριζόμενοι στο χέρι των συμπαραστατών τους εκτελούν κάποιες εναέριες κινήσεις του χορού κρατώντας το ρυθμό με συνεχείς κρούσεις και των δυο ποδιών με το δεξί χέρι. Εκτός από αυτά και πολλές άλλες θεαματικές επιδείξεις ευκινησίας και αντοχής γίνονται κατά τη διάρκεια του χορού.

Όλα αυτά όμως γίνονται στα ορεινά χωριά, γιατί στις πεδινές επαρχίες και ιδιαίτερα στο Μαλεβύζι και την πόλη του Ηρακλείου ο χορός διεξάγεται πιο ομαλά και έχει αποκτήσει ήδη πιο τεχνικό χαρακτήρα.
Η κορυφή του κύκλου του χορού καλείται «ομπρός μερά» ο κορυφαίος χορευτής μπροστινός και η τελευταία θέση κουντούρα.

Οι βηματισμοί των Κρητικών χορών ονομάζονται ζάλα, οι μουσικές μελωδικές τους φράσεις κονδυλιές και τα δίστιχα που ψάλλονται στους χορούς μαντινάδες.

Ο λυράρης, που συνήθως είναι ο τραγουδιστής του χορού έχει πάντα κάτι να πει για τους χορευτές. Εκθειάζει τους καλούς οδηγούς:

Μα στην ομπρός μερά κρατεί της Χίος το κυπαρίσσι
και σέρνει κι αξοπίσω του μια κρουσταλλένια βρύση

Κατηγορεί τους αδέξιους χορευτές:

Μα στην ομπρός μερά κρατεί η μαγκανοσανίδα
ΟΡΤΣΕΣ ΑΝΩΓΙΩΝ
Όταν την κορυφή του Καστρινού Πηδηχτού αποτελούν άνδρες και κορυφωθεί η κίνηση του χορού, οργανοπαίκτης, σε στιγμές ενθουσιασμού, αφού το ζητήσει ο κορυφαίος χορευτής, επιταχύνει το ρυθμό σε βαθμό σχεδόν presto. Τότε οι βηματισμοί που εκτελούνται με μεγάλη ταχύτητα καλούνται όρτσες. Κυρίως, όμως, το όνομα αυτό φέρει ο χορός που χορεύεται στους πρόποδες της Ίδης, στην κωμόπολη Ανώγεια.

Οι όρτσες των Ανωγείων είναι πανάρχαιος ορεινός, ειδικός χορός που έχει τον παρακάτω ρυθμικό τύπο:
Οι κινήσεις του χορού αυτού είναι οκτώ, αλλά οι βηματισμοί (ζάλα) είναι κυρίως πέντε, διότι οι τρείς άλλες κινήσεις εκτελούνται με αιωρήσεις των ποδιών στο κενό. Άρα ο χορός αυτός είναι κυριολεκτικά πεντοζάλης. Είναι πολύ ζωηρός και γοργοκίνητος και υπενθυμίζει τον Ορσίτη των αρχαίων Κρητικών, όπως φαίνεται και από το όνομά του, γιατί η λέξη όρτσες είναι προφανώς παραφθορά της λέξης όρσεις (από το ρήμα όρνυμι) που δηλώνει ανασκιρτήσεις του σώματος και παρότρυνση σε σωματική κίνηση. Οι κινήσεις των βηματισμών του δεν απεικονίζουν σχήματα μάχης και κατά συνέπεια αυτός δεν ανήκε στην τάξη των Πυρρίχιων χορών αλλά στα υπορχήματα γιατί υπόρχημα ήταν και ο Αρχαίος Ορσίτης. Αυτό φαίνεται και από τις απότομες και παράφορες κινήσεις του, γιατί κατά τις μαρτυρίες των αρχαίων συγγραφέων από τα υπορχήματα δεν είχαν εκλείψει εντελώς τα οργιαστικά στοιχεία των χορών των Κουρήτων. Ο παραπάνω ρυθμικός τύπος των βηματισμών του είναι περιττός δηλ. τρίγωνος, και αυτό αποτελεί μια πειστική ένδειξη της αρχαίας  του καταγωγής.
Οι χορευτές του χορού αυτού διασταυρώνουν τα χέρια τους όπως στην τράτα των Μεγάρων. Ο πρώτος χορευτής δίνει το δεξί του χέρι στο δεξί του δεύτερου και το αριστερό στο δεξί του τρίτου. Ο δεύτερος χορευτής δίνει το αριστερό του χέρι στο δεξί του τέταρτου και ο τρίτος στο δεξί του μεθεπόμενου και έτσι πλέκεται ο χορός. Χτυπούν τα πέλματα των ποδιών τους δυνατά και με τόση συμμετρία και ρυθμική ακρίβεια, ώστε οι βηματισμοί, αυτοί ενωμένοι ακούγονται από μακριά σαν να αποτελούν ένα ενιαίο χτύπο. Η πλοκή των χεριών γίνεται και με άλλο γραμμικό τρόπο. Κάθε χορευτής ακουμπάει τα χέρια του στους ώμους του δεξιού και αριστερού παραστάτου του. αυτό συμβαίνει όταν το χορό αποτελούν γυναίκες. Η πλοκή αυτή γίνεται συνήθως στο χορό Πεντοζάλη. Οι όρτσες είναι ο πρόγονος του γνωστού χορού των Δυτικών επαρχιών Πεντοζάλη, γιατί και οι δυο έχουν το ίδιο χορευτικό διάγραμμα, με τη διαφορά ότι στον Πεντοζάλη μεταγενέστερα έχουν προστεθεί τρείς ακόμη βηματισμοί.

Ο ΠΡΙΝΙΑΝΟΣ ΧΟΡΟΣ

Ο χορός αυτός έχει την κίνηση του Πεντοζάλη αλλά πιο απλό ρυθμικό τύπο βηματισμών:
Οι βηματισμοί του αποτελούνται από έξι κινήσεις. Οι τρείς πρώτες αποτελούνται από τρία βήματα που εκτελούνται πλάγια, η τέταρτη με την αιώρηση του αριστερού ποδιού στο κενό και προς τα δεξιά, η Πέμπτη με το δεξί πόδι και η έκτη με την αιώρηση του δεξιού ποδιού προς τα αριστερά. Ο πρινιανός είναι χορός πολύ πηδηχτός και χορεύεται ιδίως τις Απόκριες.
Όταν χορεύεται ψάλλονται δίστιχα κωμικού περιεχομένου, δηλ. χορεύεται σχεδόν όπως ο Κόρδακας των αρχαίων Ελλήνων.

Τον Πρινιανό σε κάποιες επαρχίες τον λένε Πεντοζάλη. Είναι σχεδόν όμοιος με το Μικρό-Μικράκι των Δυτικών επαρχιών με ελάχιστες παραλλαγές.

Η ΣΟΥΣΤΑ ΤΗΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ

Ο Κρητικός δεν έμαθε μόνο να πολεμάει και να μάχεται για λευτεριά, για τιμή και για δόξα αλλά έμαθε και ν’ αγαπάει τη γυναίκα με μια παράξενη αντρίκια τρυφεράδα. Και η αγάπη του για τη γυναίκα είναι τόσο δυνατή και απαιτητική, που βεντέτες, φονικά, σκοτώματα, ξεκληρισμοί γράφτηκαν γύρω από την τιμή της. Δεν μπορούσε λοιπόν ο Κρητικός να μην εκφράσει τα συναισθήματα της αγάπης και του έρωτα, με το χορό. Αντικριστά ο άντρας με τη γυναίκα, δίνουν τη μάχη της κατάκτησης. Λαμβάνει χώρα μια σιωπηλή, σκληρή, άφωνη μα αποφασιστική μάχη για αγάπη, για έρωτα, για ένωση. Ο αρσενικός με τα καμώματα, τις υποσχέσεις, τις μικροεπιθέσεις που εκφράζουν οι ζωντανές χειρονομίες, με τα πηδηχτά γεμάτα πόθο και ανδρισμό βήματα, με τις κοφτές σπινθηροβόλες ματιές, με τους αναστεναγμούς και τα πειράγματα, προσπαθεί να πείσει το θηλυκό ν’ ανταποκριθεί στο κάλεσμά του. εκείνο με τα ναζιάρικα χαριτωμένα πηδηματάκια, τους χαριεντισμούς, με τις όμορφες κινήσεις των χεριών, με τις παθιάρικες κλίσεις του κεφαλιού, πότε τον ενθαρρύνουν και πότε τον απογοητεύουν.

Η Σούστα χορεύεται στο νομό Ρεθύμνου. Είναι χορός πηδηχτός, η δε κύρια ρυθμική μορφή του στηρίζεται στο πυρρίχιο πόδι και περιορίζεται σ’ ένα μουσικό μέτρο που περιέχει τρεις γοργούς βηματισμούς σε κίνηση και ένα τέταρτο που εκτελείται στο κενό.

Οι βηματισμοί του χορού αυτού είναι πολύ γρήγοροι και πυκνοί, εκτελούνται πλάγια και με την άκρη των ποδιών. Το πρώτο βήμα γίνεται με το δεξί πόδι, το δεύτερο με το αριστερό, το τρίτο με το δεξί και το τέταρτο με το αριστερό πόδι, η κίνηση του χορού εκτελείται προς τα πλάγια, προς τα εμπρός και κατά μέτωπο.

Σε κάποιες περιπτώσεις οι κινήσεις του χορού συμπυκνώνονται και αποτελούν ένα μόνο βηματισμό και τότε η ρυθμική μορφή είναι η ακόλουθη:
Τα τρία μεγαλύτερα βήματα γίνονται τότε προς τα εμπρός, κατόπιν στέκονται οι χορευτές και εκτελούν τους τρείς κυρίως βηματισμούς. Τα βήματα του χορού αυτού εκτελούνται και δισταυρωτά.
Από τον κύκλο του χορού πολλές φορές βγαίνουν δυο χορευτές, ένας άνδρας και μια γυναίκα, περιστρέφονται μέσα στον κύκλο του χορού και χορεύοντας εκτελούν διάφορες φιλόφρονες κλίσεις του σώματος και κύκλους.

Λόγω όμως της ταχύτητας των κινήσεών του και της πυκνότητας των βηματισμών του, γίνεται πολύ κουραστικός.

ΣΥΡΤΟΣ ΧΑΝΙΩΤΙΚΟΣ
Ο Χανιώτικος Συρτός χορεύεται κύρια στις επαρχίες του νομού Χανίων, όπου έχει τελειοποιηθεί.

Μοιάζει με τους νησιώτικους ελληνικούς συρτούς με κάποιες διαφορές στους τύπους των βηματισμών. Είναι πολύ ωραίος χορός και επιτρέπει στους χορευτές να επιδεικνύουν τα σωματικά τους χαρίσματα. Έχει το παρακάτω μετρικό σύστημα:

Οι βηματισμοί του είναι έντεκα, που έχουν απλωθεί τέσσερα δίσημα μουσικά μέτρα. Σε καθένα από τα τρία πρώτα μέτρα τρείς βηματισμοί, δυο διπλοί και ένας απλός, δηλ. δυο γρήγορα και ένα αργό βήμα, αντίθετα από τους υπόλοιπους ελληνικούς συρτούς χορούς στους οποίους προηγείται το αργό βήμα και ακολουθούν τα δυο γρήγορα. Τα δυο τελευταία απλά βήματα, που περιέχονται στο τέταρτο μέτρο, αποτελούν το τσάκισμα του χορού. Οι βηματισμοί αυτοί έχουν πολλές παραλλαγές ανάλογα με την επαρχία.

ΑΓΚΑΛΙΑΣΤΟΣ ΧΟΡΟΣ

Ο Αγκαλιαστός χορός ανήκει στην κατηγορία των πηδηχτών. Είναι πολύ γραφικός, χορεύεται ιδίως στο νομό Λασσηθίου αλλά λόγω της σύνθεσής του σπάνια εκτελείται.

Στο χωριό Βραχάσι, της επαρχίας Μεράμβελλον, οι χορευτές σχηματίζουν κύκλο όπως γίνεται σ’ όλους τους Κρητικούς χορούς και τοποθετούνται κατά ζευγάρια δηλ. ένας άνδρας και μια γυναίκα. Στην κεφαλή του κύκλου τοποθετείται μια γυναίκα με πολλή πείρα και ικανή γι’ αυτόν τον περίεργο χορό. Αυτή λέγεται πλουμίστρα πλουμίζει δηλ. στολίζει κάθε χορευτή με στίχους ψάλλοντας τα προτερήματα ή τα ελαττώματά του, ακόμα κι ό,τι αφορά την ιδιωτική του ζωή. Έχει δε πλήρη ελευθερία να υπαινιχθεί, αλληγορικά πάντα, και κάποιες υπονοούμενες αισθηματικές υποθέσεις, που αποτελούν κοινό μυστικό. Ψάλλει δηλ. σε κάθε χορευτή τα εξ αμάξης των Αρχαίων Ελλήνων, χωρίς ποτέ να παρεξηγηθεί γιατί αυτό το απαιτεί το είδος του χορού, οι δε μαντινάδες της πλουμίστρας είναι αλληγορικές και αποτελούν κατά κανόνα αθώα πειράγματα.
Κάθε χορευτής, άμα ακούσει τη μαντινάδα που τον αφορά, δίνει το χέρι του στον μεθεπόμενο χορευτή και έτσι πλέκεται ο χορός, όπως στον χορό των Ανωγείων.

Οι γυναίκες όμως απλώνουν τα χέρια τους και τα περιπλέκουν πάνω από τους ώμους των ανδρών σαν να τους αγκαλιάζουν, δηλ. η διασταύρωση των χεριών γίνεται στον αυχένα των χορευτών. Μετά το τέλος όλης της πλοκής κάθε χορευτής με τη σειρά του πρέπει ν’ απαντήσει κατάλληλα με στίχους στην πλουμίστρα και να της ανταποδώσει με την ίδια ελευθερία τα ίδια. Και αφού ψάλλει τη μαντινάδα του, τραβάει το χέρι του και ελευθερώνεται από τον κλοιό που τον περισφίγγει. Με αυτόν τον τρόπο διαλύεται το σύμπλεγμα και καταλήγει ο χορός με πολύ ευθυμία και γέλια.

Ο αγκαλιαστός χορός δεν ήταν άγνωστος στην Αρχαία Κρήτη. Στο Παλαιόκαστρο της Σητείας, η σκαπάνη των αρχαιολόγων βρήκε πλάκα, ζωγραφισμένη, που παριστάνει τέσσερις γυναίκες οι οποίες χορεύουν σε κύκλο και παίρνουν μια αρχαία ελληνική λύρα. Οι χορεύτριες αυτές έχουν αγκαλιαστεί η μια την άλλη με τρόπο σχεδόν όμοιο με αυτό που αναφέραμε πιο πάνω (L’ art de la Créte Néolithique et Minnoemme  Χριστ. Ζερβού).

Ο ΠΕΝΤΟΖΑΛΗΣ
Ο Πεντοζάλης είναι ένας από τους ωραιότερους πηδηχτούς χορούς της Κρήτης. Οι βηματισμοί του παρουσιάζουν την ακόλουθη βασική ρυθμική μορφή:

Οι κινήσεις του είναι δέκα, από τις οποίες οκτώ γίνονται με αισθητούς βηματισμούς και δυο με αιωρήσεις των ποδιών στο κενό. Αυτές εκτείνονται σε τέσσερα μουσικά μέτρα. Αυτές που περιέχονται στα δυο πρώτα μέτρα είναι όμοιες με τις δυο πρώτες που περιέχονται στο χορό των Ανωγείων, οι δε υπόλοιπες είναι παρόμοιες με τις έξι αρχικές κινήσεις των βηματισμών του Καστρικού Πηδηχτού.

Η ανωμαλία που παρουσιάζεται μεταξύ των μελωδικών φράσεων και των βηματισμών των χορών Καστρινού, Ανωγείων και Πρινιανού δεν υπάρχει εδώ γιατί οι καταλήξεις και της μελωδίας και του χορού συμπίπτουν στον ίδιο χρόνο. Αυτό συμβαίνει γιατί και η μελωδία και ο χορός έχουν τετράγωνη μορφή.

Και ο Πεντοζάλης στην αρχή θα είχε την τριγωνική μορφή της Μέσης και Ανατολικής Κρήτης και με μεταγενέστερη προσθήκη τριών ακόμα βηματισμών απέκτησε τη σημερινή του όψη. Αυτό άλλωστε συνέβη και στον Ελληνικό χορό Καλαματιανό. Ο χορός αυτός πάντως δεν ανήκει τεχνικά στο είδος των Πυρρίχιων χορών, όπως πιστεύουν κάποιοι Έλληνες μουσικοί, γιατί οι βηματισμοί του δεν παρουσιάζουν εικόνες μαχόμενων. Είναι πολύ αρχαίο υπόρχημα που παρέμεινε με τους αιώνες και διατηρήθηκε στους πρόποδες της Ίδης και των Λευκών Ορέων.

Ο Πεντοζάλης είναι ο μόνος Κρητικός χορός που έγινε γνωστός εκτός από την Κρήτη, υπέστη πολλές παραλλαγές και για τούτο παρουσιάζει ήδη μεγάλη ποικιλία βηματισμών.

 Ο ΣΙΓΑΝΟΣ ΧΟΡΟΣ
Ο Σιγανός χορός είναι συρτός πολύ αργός. Ανήκει στην κατηγορία των τραγουδιστών χορών. Κατά τη διάρκειά του ψάλλονται σκοποί. Αυτού του χορού γινόταν κατάχρηση στα Οθωμανικά χαρέμια, γιατί σ’ αυτά δεν επιτρεπόταν η είσοδος αντρών οργανοπαικτών. Αποτελείται από τέσσερα απλά βήματα, από τα οποία τα τρία πρώτα έχουν κίνηση προς τα εμπρός και το τέταρτο φέρεται αντίθετα. Οι βηματισμοί αυτοί χρησιμεύουν για να τηρείται ο ρυθμός της μελωδίας.

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΒΗΜΑΤΙΣΜΩΝ

Ο παρακάτω συνοπτικός πίνακας, στον οποίο σημειώνονται οι βηματισμοί σε δίσημα πόδια, θα δείξει καλύτερα τη συσχέτιση των βηματισμών των διαφόρων Κρητικών χορών. Κάθε πόδι περιέχει δυο χρόνους. Σε κάθε χρόνο εκτελούνται είτε ένας, είτε δυο βηματισμοί που σημειώνονται με μουσικά φθογγόσημα. Στην πρώτη περίπτωση ο βηματισμός καλείται απλός, στη δεύτερη διπλός γιατί στο χρόνο αυτό εκτελούνται δυο βηματισμοί.
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Τα κατά πλάτος χωρίσματα δείχνουν τα μουσικά μέτρα.

Οι πρώτοι έξι στίχοι αφορούν τους χορούς της Ανατολικής και Μέσης Κρήτης που έχουν τριγωνική μορφή, οι δε δυο τελευταίοι τους χορούς των Δυτικών επαρχιών του νησιού που έχουν τη μορφή τετραγώνου.
Στους τέσσερις πρώτους στίχους εικονίζονται οι βηματισμοί του Καστρινού Πηδηχτού. Στον πέμπτο στίχο περιλαμβάνονται οι βηματισμοί του χορού των Ανωγείων και στον έκτο οι βηματισμοί του Πρινιανού. Ο έβδομος στίχος ανήκει στον Πεντοζάλη και ο όγδοος στο Χανιώτικο συρτό χορό. 

Από αυτόν τον πίνακα φαίνεται ότι οι Κρητικοί Πηδηχτοί χοροί της Μέσης και Ανατολικής Κρήτης παρουσιάζουν ένα ομοιογενή αρχαϊκό μετρικό τύπο, που εκτείνεται σε περιττό αριθμό μουσικών μέτρων. Και ο Πεντοζάλης, που αργότερα απέκτησε τετράγωνη μορφή, δεν απομακρύνεται από τους παραπάνω γενικούς τύπους, όπως φαίνεται από τις πρώτες τέσσερις κινήσεις του. και αυτός αρχικά θα είχε πέντε ζάλα, όπως ο χορός των Ανωγείων και είχε αποκτήσει έτσι το όνομα που φέρει ακόμη σήμερα. Πάντως οι πηδηχτοί χοροί της Κρήτης παρέχουν το ενδεχόμενο κοινής καταγωγής. Πολλοί από τους βηματισμούς τους ταυτίζονται, όπως φαίνεται από το παραπάνω σχεδιάγραμμα.

Ο χορός των Ανωγείων και ο Πεντοζάλης έχουν κοινούς τους πρώτους βηματισμούς. Επίσης οι τέσσερις τελευταίες κινήσεις του Πρινιανού έχουν ακριβώς τον ίδιο τύπο. Οι διπλοί χαρακτηριστικοί γρήγοροι βηματισμοί του Καστρινού Πηδηχτού συναντιούνται σ’ όλους τους άλλους Κρητικούς χορούς. Η Σούστα Ρεθύμνου στηρίζεται στα διπλά αυτά βήματα. Και ο Χανιώτικος συρτός, που είναι διαφορετικός χορός, έχει κοινά τα δυο τελευταία βήματά του με τον Καστρινό Πηδηχτό, με τη διαφορά ότι αυτά εκτελούνται κατά διαφορετικό τρόπο.

Έπειτα από τον τρόπο που εκτελούνται οι βηματισμοί, οι Κρητικοί πηδηχτοί χοροί μπορούν να διακριθούν σε δυο ανεξάρτητες μεταξύ τους κατηγορίες, σε Πυρρίχιους και σε υπορχήματα.

Και Πυρρίχιος μεν είναι ο Καστρινός Πηδηχτός και εν μέρει η Σούστα Ρεθύμνου, υπορχήματα δε όλοι οι άλλοι. Αυτό άλλωστε φαίνεται και από τον μετρικό τύπο των βηματισμών τους.
ΜΟΥΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ
Θα ήταν παράλειψη αν δεν αναφερθούμε έστω και σύντομα, στα μουσικά όργανα που συνόδευαν και συνοδεύουν στην εκτέλεση των παραπάνω Κρητικών χορών.

Εκτός από την περίφημη, πολύ γνωστή και ιστορική λύρα, η κρητική μουσική εκτελείται και με άλλα όργανα τόσο έγχορδα όσο και πνευστά. Είναι η περίφημη «ασκομαντούρα» (άσκαυλος) γνωστή σ’ Ανατολή και Δύση, περιώνυμη στη Σκωτία. Είναι μετά το «λαγούτο» τραγουδισμένο ακόμα κι από τον Κορνάρο του Ερωτόκριτου. Είναι και το «χαμπιόλι», το αυτοσχέδιο πνευστό, ιδίως του βοσκού.

Η μεν λύρα είναι το πιο χρησιμοποιούμενο μουσικό όργανο στο νησί αλλά και το πιο ανερεύνητο. Η ιστορική του προέλευση δεν μας είναι γνωστή, δεδομένου ότι σχετικές ιστορικές μαρτυρίες δεν υπάρχουν και εξ άλλου η χρήση του είναι πολύ πλατιά και σε άλλες ελληνικές περιοχές (π.χ. στη Κάσο και στον Πόντο). Μένει λοιπόν χρόνιο το πρόβλημα της καταγωγής της, που θα μπορούσε ίσως να αναχθεί στην προ αιώνων έλευση Ποντίων εποίκων στην Κρήτη, που έχουν κι αυτοί λύρα. Αυτή την άποψη την ενισχύει το γεγονός ότι ο χορός των Λαγών του Πόντου (Λαγέϊκος) είναι γνωστός ήδη στο νησί.

Άλυτο είναι και το πρόβλημα της καταγωγής και της ιστορίας της Κρητικής «Ασκομαντούρας» που έχει τη δική της προσωπικότητα και τις δικές της δυνατότητες.
Βοηθητικά στη λύρα ήταν τα πολύ μελωδικά «γερακοκούδουνα» που κρεμούσαν άλλοτε συχνά, σπάνια τώρα, στο δοξάρι οι λυράρηδες. Τίποτα δεν ξέρουμε και γι’ αυτών την προέλευση και την ιδιοτυπία που δίνουν στην Κρητική λύρα. 

Ακόμη βοηθητικό ήταν και το γεμάτο κουδούνια ντέφι, που συνόδευε τις εκτελέσεις Κρητικής Μουσικής στις ανατολικές περιοχές του νησιού. Στις μέρες μας τόσο τα «γερακοκούδουνα» όσο και το ντέφι σπανίζουν στα κρητικά γλέντια.

Ο Ροδινός με τη λύρα του και ο Μπαξεβάνης με το λαούτο του (1935)

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

1. Σπύρος Μαρινάτος
Αρχαίος Κρητικός Πολιτισμός

2. Λουκιανός
Περί ορχήσεως

3. Δημ. Αθανασιάδης
Πυρρίχιος

4. Μπουσιώτης Ανδρέας   Ο χορός

5. Δώρα Στράτου   Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί

6. Δημ. Αετουδάκης   Οι Κρητικοί Χοροί

7. Δημ. Αετουδάκης   Τα σύμβολα του Μινωικού Πολιτισμού

8. Γεώργιος Χατζιδάκις   Κρητική Μουσική
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